“Egy sérnemsor.”

Nem igaz, kerékparosokra is a zérd tolerancia elv vonatkozik! Az is egy tévhit, hogy a rendérék a
kerékparosokat nem szonddaztatjak, s6t. Ezen a teriileten ugyanazok a szabalyok és szankcidk érvényesek
kerékparosokra, mint barmely masjarmdvezetdire!

“Ajdrddn szabad biciklizni.”

Nem igaz, a jardan &ltaldban tilos kerékparozni! Lakott teriileten csak ott szabad jardan kerékpdrral
koézlekedni, ahol az Uttest kerékparos kozlekedésre alkalmatlan, és akkor is csak a gyalogos forgalom
zavardsa nélkiil és legfeljebb 10 km/dra sebességgel. Fontos még tudni, hogy amennyiben egy dton tilos
kerékparozni, az nemjelentiazt, hogy akkor ott a jardan szabad kerékpérozni, kivéve 12 éven aluliaknak féut

A kerékparozassal

Nemigaz, Gttesten nem kézlekedhettek egymas mellett. Csak kerékparitonad errelehetéséget a KRESZ.

“Bringaval j6 kutyat sétaltatni”

kapcsolatos
tévhitek és cafolatok

A KRESZ viszont tiltja, hogy kerékparon (ilve dllatot vezess. Lehet, hogy kényelmes, de balesetveszélyes,
nem csak szdmodra, hanem a tobbikdzlekedd, sét, akutydd szamdrais.

“Hanincs rajtam sisak, megbiintet arendér.”

Sisak viselése sem lakott teriileten kiviil, sem azon beliil nem kotelez6. Az egyetlen sisakot érintd kitétel a
KRESZ-ben a sebességre vonatkozik: Kerékparral lakott teriileten beliil legfeljebb 40 km/dra sebességgel
szabad kézlekedni, azon kiviil sisakban 50km/h, sisak nélkil 40 km/h a megengedett sebesség. A bukdsisak
hasznalatatehatnemkételezd, dejavasolt, féleg kisgyerekeknek.

“Egyirdnyu utcdba bdrhol behajthatok bringdval menetirannyal szembe”

Nem igaz, a KRESZ ezt csak kiegészit6 tdbla esetén engedélyezi. Az engedélyezett esetekben is legylink
nagyon évatosak, viszonylag Gj a szabdly, sok gépjarmiivezeté nem szokta még meg.

“Akerékpdrutak vagy gyalog- és kerékpdrutak haszndlatanem kételez6”

A kerékparutakat és a gyalog- és kerékparutakat kotelezd hasznalni, kivéve ha az ezzel parhuzamos
Uttesten kerékpdros nyomis taldlhatd. A gyalog- és kerékparutakra vonatkozéan még egy kivétel szerepel a
KRESZ-ben: ha a gyalog- és kerékpariton a gyalogosok forgalma a kerékparosok tovabbhaladasat
akadalyoznd, akerékpdrosok az Uttestenis kozlekedhetnek.

»Azelvdlasztott kerékpdrtt biztonsdgosabb, mint az Giton kerékpdrozni”

Els6é ranézésre ez igy tlinik, valdjaban pont a forditottja igaz. Ha az tton kerékparozik valaki, akkor az
autdsok latjdk és szdmitanak ra hogy merre fog haladni. Ellenben az elvdlasztott vagy jardédn haladd
kerékparosra nem szdmit az autds a sarkon, esetleg nem s Iétja. igy minden sarkon Gjra és Gjra veszélyezteti
magdt akiilyen helyenteker.

Melyik a KRESZ altal el6irt kotelezo kerékpartartozék?
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1. Nincs elég kerékparut, félek az autok kézétt biciklizni.

A kerékpar jarm(, a kozlekedés része. Ha az Uttesten haladsz, az
autévezetdk folyamatosan latnak. Nem kell tartanod a forgalomtdl, csak
bele kell tanulnod! Ha megismered, mire kell figyelned, akkor gond nélkdil
tudsz kozlekedni az Uttesten, ahogy ezt mdr most is ezer és ezer ember
teszi. El6szor kezdj kisebb, csendesebb utakon és meglatod,
fokozatosan hozzaszoksz a kozlekedéshez. Kés6bb mar a forgalmasabb
utakon is természetes mdédon fogsz tekerni! Ha (gy érzed, segithet,
érdemes egy martapasztaltabb bringdssal egylitt hozzakezdened.

2. Akerékparon piszkos leszek, megizzadok.

Nos azt nem tagadom, hogy tekerés kzben meg lehet izzadni, de valljuk be, aktiv testmozgas mellett ez
nem keriilhet6 el hosszltavon. Megfeleld sebesség és ruhazat megvélasztasaval azizzadas mérsékelhetd.

Kutatdsok kimutattak, hogy 15 km/drds sebesség mellett a biciklizés kisebb erdkifejtéssel jar (5,9 kcal/min),
mint a gyors 6 km/drds gyaloglas (6,5 kcal/min). Ha kézelre mész, elegans ruhdban is nyugodtan
felpattanhatsz a kerékparra, 10 perc kényelmes tekerés utdn dpoltan és rendezetten fogsz megérkezni
uticélodhoz! Ha esetleg ennél nagyobb sebességgel szeretnénk haladni, vagy messzire kell tekerni,
8ltézhetiink vékonyabban és rétegesen, hiszen Ugyis flit majd a tekerés 6réme. Erdemes vigyazni az
izliletekre ésakilégo testrészekre. Nem érzed egybdl, hogy megfazik, de akkor mérkésé lesz.

3. llyenlevegdbennemegészségesabringazas.

Mivel a varosok levegdje rossz, mindenki, aki részt vesz a forgalomban (beleértve azokat, akik a jardan
sétalnak) igen sok egészségtelen anyagot (tébbek k6z6tt szénmonoxid, szénhidrogének, nitrogén-oxid,
6zon, korom) lélegzik be. A kerékpdrosok sem kivételek, csak annyival vannak jobb helyzetben, hogy a
leggyorsabb varosikézlekedésiformaként alegkevesebbiddt téltik arosszlevegbben.

Varosaink leveg6je nem éppen friss és (ide — azonban attdl, hogy nyeregben (ilsz, miért lenne kdrosabb? Ha
nem sportosan, hanem kényelmesen kerékparozunk, nem szivunk be tobb leveg6t és ezzel egyiitt karos
anyagokat, mint gyalogolva!

4. Abicikliketkénnyen ellopjak.

Sokat halljuk ezt, pedig mér rengetegen mondtdk, és mi is bedllunk a sorba, hogy hirdessiik az igét. Azt
leszégezném az elején, hogy nincs toérhetetlen lakat, bar a legtdbb bicikli tolvaj nem mészkal flexel a héna
alatt, igyhogy egy par ezer forintos U-lakattal mar viszonylag nagy esélyiink van arra, hogy ne lovasitsak
meg aszamarat, amig békésenisszuk a szérpiinket valamelyik helyi kultirhazban.

Tandacsok:

- Egy pillanatra se hagyd magara lezaratlanul a bringddat! A legtébb lopds az ilyen “beugrok a boltba,
tényleg csak egy percre” esetekben kdvetkezik be.

Jol lathatd, forgalmas helyen lakatolj! Példaul ahol a gyalogos forgalomnak legaldbb minimalis
visszatartd ereje van atolvajokkal szemben.

Gy6z6djmeg arrdl, hogy amihez lakatolsz, az biztosan le vanrogzitve! Ne kdsd a kerékpart fahoz, amit ki
lehet vagni, vagy oszlophoz, amitkilehet htiznia féldbél.

Ne hagyj a bringan mozdithatd értéket! Vidd magaddal a kilométerdrét, lampat, kulacsot, pumpat, vagy
egyéb mozdithatd tartozékot, mertazis érték.

Ne tarold a bringddat hosszitévon [épcs6hdzak folyosdjan, kapualjakban, még jobb zarral sem! A lezart
folyosd sem jelent kiilondsebb akadalyt a tolvajnak, sét, itt rejtve dolgozhat, nagyobb szerszamokat is
igénybe vehet. Rdadasul gyakran kifigyelik, hogy melyik [épcséhazbdl mit lehet vinni.

A zarat mindig vidd magaddal! Sose hagyd a taroldn, hogy masnap ne kelljen cipelni! Otthagyott zérat
kénnyen “el6készithetnek” anélkiil, hogy észrevennéd. A lakattal a kerékpdr vazat is rogzitsd, ne csak a
kereket!

5. Csakjéidébenlehetbiciklizni.

Akkor el8sz6r prébald ki j6 idében! Késébb magadtdl fogsz réjonni, hogy kerékparozashoz nincs rossz idg,
csak nem megfelel6 ruhdzat. Ha kerékparral indulsz el, nyugodtan feliilhetsz ugyanabban a ruhaban,
amiben egyébkéntis mennél!

Figyeljink alobogd vagy eldllé ruharészekre, nehogy a kerék vagy ldnc bekapja 6ket. Hagyomdényos és kivald
modszer a nadrdg széranak lefogasara a ruhacsipesz, kalapgumi, tépdzar, de olcsén lehet kapni bokara
pattinthaté fényvisszaverds szalagot is. A szoknyavédd pedig megakadalyozza, hogy a szoknya
becsipddjon akullék kdzé.

Hidegebb id6ben 61t6zkddj rétegesen, hogy ha meleged lenne ttkozben le tudj venni néhdny ruhadarabot.
Télen sem lehetetlen a tekerés, ekkor azonban fokozottan ligyelj az iziileleteidre, a térded, konydkddet,
lehetdleg még egy réteggel védd! Ha esik, a megfeleld sarvédd és az esékabat kombindcidja csodakra
képes!

6. Varosbannemjé biciklizni, nagyon messze van amunkahelyem az otthonomtél.

Igazdbdl nincs is jobb hely a bringazds népszer(sitésére a vérosnal, alkalom a munkaba jarasndl. Kis
tévolsagok gyors megtétele, nagy dugok egyszerti kikertilése, a bicaj még lelakatolva sincs ttban olyan kis
helyen elfér, vagyis szamtalan olyan el6ny, amely a napi szint(i kerékpdrhasznalat mellett szdl.

Ez azoknak a nézete, akiknek a vdrosrdl alkotott képe gyariizemek, fiistolgd kémények, iparvdganyok
tomkelege, egy ipariforgalmukozlekedéssel.

Egy rendes véros pedig alig szabadna, hogy kiilonbdzzék egy rendes vidéki telepiiléstSl. Mig méretében
nagyobb, mégis parkjai és nyilt teriiletei, z6ld6vezetei a falvak békés, és az embereknek 6romét nyujté
élettérkellene, hogylegyen.

Ottakerékpdrozds csakigy helyén vald, mint vidéken.

A bicikli nem csak jatékszer, nem csak sporteszkdz, hanem teljes jogu kozlekedési eszkdz is. A varosban
gyakranalegésszer(ibb, leggyorsabb, ésalegkdrnyezetbaratabb.

7. Kevés dolgot tudok széllitani a kerékparon.

Akerékpdronsok cuccal is simédn elboldogulsz, de akormanyra akasztott szatyorigencsak balesetveszélyes.
Sokan a hétitaskara eskiisznek, de ennél praktikusabb és kényelmesebb megolddsok akadnak, melyekkel
nem izzad le a hatunk. Keriilhet el6re kosar illetve hdtra csomagtarto,

melyre gumipdkkal tudjuk biztonsagosan rogziteni a csomagot, vagy

amelyre kaphato kifejezetten e célra késziilt oldaltaska is. Ezekkel mar egy

koézepes bevasarlas (10-20 kilogrammnyi teher) kényelmesen megoldhatd.

Elindulas el6tt gy6zddjiink meg arrdl, hogy a teher megfelelenrogzitett-

e. Nagyobb teher szdllitasara is van mdéd, ehhez azonban mar egy kis
befektetésre van sziikség: vasdrolhatsz kerékparutdnfutét, amivel akar
kisebb butordarabokat is elszéllithatsz. Utanfutdval egész j6l megoldhatd
nagyobb dolgok szallitasais.

Biztonsdgos és kényelmes bringara szerelhet6 utanfutdkat lehet kapni, ahogy nének a gyerekek, bringas
koérben lehet ezeket tovabbadni, cserélni. Két gyereket papamama bringén gyerekiiléssel még konnyebben
tud szallitaniésigy az egész csalad egyiitt van.

8. Tévhitek-KRESZ
“Aldmpaajanlott, denem kételezd.”
Nemigaz, avildgitds kerékparonis kotelezé!

Az elsd és hatsé vildgitds taldn a legfontosabb kerékpartartozék. Vilagitas hidnydban éjszaka teljesen
ldthatatlan vagy! Az elsd vildgitas ugyanolyan fontos, mint a hatsé, hogy a szembejovék is lassanak
benniinket!
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