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HOGYAN INDULJAK NEKI?
6 gyors lépés

1. Szerezz be egy kerékpdrt, vagy tedd miikodéképessé a mdr meglevét!
Ezenkiviil csupan egy megfeleld lakatra éslampdkralesz sziikséged!

2. Nézd meg egy kerékparos térképen, hogy hol van olyan kerékpdros ttvonal,
ahol zavartalanul tudsz kerékparozni!

3. Menj par prébakort hétvégén a kornyékbeli utcakon, akar tekerj el egy
szokvanyos dticélodhoz is (pl.: munkahely) - kényelmesen, nyugodtan,
kordltekint&en.

4. Hasznositsd tapasztalataidat hétkdzben is! Gurulj el a kozeli boltba vagy
ismer8s6dhoz kerékparral. Tekerj egy nap munkdaba is. Késébb prébaljon meg
egyre tébb utat biciklivel megtenni(legalabb 8-at )!

5. Mindigkoriltekintéen lakatolj!

6. Ha barmiben kétségeid vannak, kérd meg egy tapasztaltabb ismer8&sddet,
munkatarsadat, hogy segitsen. Biztosan szivesen teszi!

HOGYAN OLTOZZEK BRINGAZASHOZ?

A vélasz egyszeri: Természetesen!

Van néhany praktikus tandcs, amit azért érdemes megfogadni: Mondhatjuk, hogy
évszaktdl fliggetlendil egy réteggel kevesebbet viseljiink, mint ha busszal vagy
gyalog indulnank. Ez télen, &sszel és tavasszal pl. egy puléver elhagydsat jelenti.
Mindettdl fliggetlenil, lesznek napok, amikor siet8sebbre vessziik vagy
messzebbre megylink, amikor is éhatatlanul meg fogunk izzadni. Erre az esetre
legyen nalunk valtéruha, legjobb persze, ha a munkahelyiinkre érkezéstinkkor
lehetdségiink van tisztalkodasra, zuhanyozasra, kényelmes atoltozésre.

Esds id6ben tobb lehetdségiink is van: legyen nalunk esdkabat, lehetbleg olyan
anyagbdl, ami amellett, hogy vizdlld, a testparat képes atereszteni. Nagyobb
zivatarban vagy hosszan tarté esd esetén hasznos lehet egy, a dzsekiéhez
hasonld anyagbdl késziilt esénadrag is. gy szinte szaz szazalékban ki tudjuk zarni
anedvességet.



BICIKLI VETEL ES KARBANTARTAS

A kerékpart érdemes szakboltban vdsarolni, ahol megbizhatd mindséget kapsz,
ezenkiviil segitenek megtaldlnia szamodraméretben és fajtaban legmegfelel6bb
vasparipdt. Vdrosi kozlekedésre tobbféle tipus
alkalmas (pl. citybike [varosi bicikli], trekking,
orszaguti, valamint mountain bike), mindegyik
mas stilust kerékpdrozast tesz lehetdvé. Erdemes
vasdarlds eldtt akar ismerdséd kerékparjat
kiprébalni, akar tandcsot kérni kiilénféle biciklit
haszndldktdl, hogy kideritsd, melyik valé Neked,
igy késdbb elégedett legyél vidlasztasaval.
Lényeges, hogy a kerékpar kényelmes legyen és
biztonsdgosan tudjad haszndlni. Ebben és a
bedllitasok testre szabdsaban célszer(i szakember
tanacsat kérni. Ha madr rendelkezel sajat
kerékpdrral, néhdny alapvetd javitast Teis el tudsz
végezni, de ajanlott szakszervizhez fordulni
haszndlattdl fliggéen atlagosan hdrom havonta,
hosszabb kihagyas utan pedig mindenképp. Indulds eldtt ellendrizni tudod a
keréknyomadst és a fékeket. Szintén célszer( tisztan tartani a kerékpart. Ha a
kerékpdrodrendellenes, z6rg6, kattogd hangot ad, fordulj szakszervizhez!

HOGYAN KOZLEKEDJUNK

Akerékparosokrais vonatkoznak a kézlekedés szabdlyai. Kerékparozniaz orszag
barmely pontjdnjo, gyors, biztonsdgos, ha az alabbiakat betartod:

Pozicid
Néhany technika elsajatitdsdval biztonsagban tekerhetsz az uttesten is.
e Kezdjkevésbé forgalmas utakon!

e Tarts legaldbb egy méter tdvolsdgot a jardaszegélytdl és a parkold autdktol!
Keresztez6désnél figyelj a kanyarodd autdkra, is és haladasi irdnyodnak
megfeleléen hizddj be kdzépre, foglald el a savot (persze hacsak nem jobbra
kivansz kanyarodni), hogy minden kozlekedd szamara egyértelm( legyen, hogy
merre kivansz haladni!

e Lehetdleg ne kerékparozz ajardan. Amennyiben mégis rakényszertlsz, legyél

Ovatos, vigydzz a gyalogosokra. Jarddn maximum 10 km/h-s sebességgel
haladhatsz.



Viselkedés

Kanyarodas, savvaltds, el6zés, kikerilés el6tt mindig nézz hatra, majd jdl
lathatéanjelezz!Igy atébbikozleked6t nem érivaratlanul, hairanyt valtasz.

Lathatésag

S6tétben minden biciklis fekete. Legyél lathatd:
legyen a biciklin macskaszem, a kerékpar elején
és hatuljan pedig mar szirkilettdl hasznalj
[ampat!

Szemkontaktus

A kozlekeddk tekintetébdl kovetkeztetni lehet a
szandékaikra. Keresd a masik tekintetét, igy arrdl
is megbizonyosodhatsz, hogy Téged is
észrevettek. A KRESZ altal eldirt kotelezd
kerékpartartozékok: fehér elsé [dmpa, vords
hatsé [dmpa, voros hatsé prizma, két egymastdl
figgetlen fék, csengd és borostydnsarga
kiill8prizma legaldbb az els6 keréken.

Lakatolasi tanacsok

Ha az aldbbi néhdny jé tandcsot megfogadod, kerékpdrodat nagyobb
biztonsagban tudhatod, nem kell aggddnod. A kerékparlopasok 60%a a
tulajdonosok figyelmetlensége miatt kovetkezik be.

1. Altaldnos szabdly: lakatra a kerékpdr értékének minimum 10%-at kéltsd!

2. Soha ne hagyjd felligyelet nélkiil a bringadat még egy pillanatra sem lakatolds
nélkal!

3. Kizardlag j6 min6ségl, erds zarat hasznalj (U-lakat vagy edzett acélszemes
lanc, ugyanis a vékony sodronylakat nem nyuijt biztonsagot!

Alakattal akerékparvazatis rogzitsd, ne csak akereket!
Jdllathatd, forgalmas helyen horgonyozz!

Gy6z8djmeg arrdl, hogy amihezlakatol, az biztosan le vanrogzitve!

N o v o

Kerékpdrdrat, [ldmpat, kulacsot, pumpat, mindent, ami mozdithatd a biciklin,
vidd magaddal!



Alakatok

Erdemes kerékparunk értékének 10%- at lakatra kélteni. Ez biciklinként eltérd, de
koztudottan nyugodtabbak lehetiink, ha nem a mar emlitett olcsé druhazi tucat
(&h)lakatokbdl vasarolunk. Erdemes a jé zarért kerékparboltba menni, és ott is a
mar par ezer forintba keril8, és valamivel nehezebb (2-3 kilds) de sokkal erésebb
termékek kozdil valogatnunk.

1. Sodrony, vagy spiral zar Sajnos ezek a leggyengébbek, egy kénnyen
beszerezhet§ erbvagdval par masodperc alatt elvaghatdak. A vastagabb
sodronyszadl is csak masodpercekkel hosszabbitja meg a tolvaj munkajat. Ennél
sem biztonsagosabb sokkal a barkdcsboltokban kaphatd lanc.

2. Gerinclakat Ez a legnagyobb atverés. Bar masszivnak tlinik a hengerei miatt,
de azok koénnyen 6sszenyomhatd miianyagok, melyekben egy vékony
sodronyszal fut!

3. Edzett acél lanc 4-5 ezer forintért kaphatdak edzett acél lancok, specialis
textilboritassal. Ezek jéval nagyobb biztonsagot nytjtanak a tolvajok ellen.

4. U-lakat Alegjobbnak viszont mindenkiaz alakjdrdl elnevezett U- lakatot tartja.
Ezek koziilis érdemes a markdsat valasztani, viszont ennél a tipusnal elenyész6ek
alopdsok. Egyetlen hatranya, hogy révidebb, mint egy Ianc. Ne feledd: a biciklid
biztonsdga csak rajtad mulik! Mert a bajbarkivel megtérténhet...

BALESETMENTES KEREKPAROZAST!



VAGJ BELE!
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KRESZ TESZT

1. Feln6tt kozlekedhet-e jardan kerékparral?

a.) lgen, ha nincs kerékparut

b.) Igen, ha 12 év alatti gyermekkel kerékparozik.

c.) lgen, ha az Ut kerékpdros kozlekedésre alkalmatlan vagy ott tilos kerékparozni.
d.) Nem, ajardan csak tolni szabad a kerékpart

2. Ha a kerékparos kijel6lt gyalogatkelShelyen teker at az tttesten, els6bbsége van-e a
jarmtivekkel szemben?

a.) lgen, a zebran athaladd kerékpdarosnak is elsébbsége van ugyandgy, mint a
gyalogosoknak.

b.) Lakott teriileten beliil igen. Lakott terileten kiviil csak akkor, ha tolja a kerékpért.

c.) lgen, azebran atguruld kerékpdarosnak elsébbsége van a tébbi jarmtivel szemben - a
villamos kivételével.

d.) Nem, mert a kerékpar jarmd, és a zebra csak a gyalogosok részére biztosit elsé6bbséget.

3. Kerékparosnak kételez6-e hasznalnia a kerékparutat?

a.) lIgen, minden esetben kételez8 hasznalni.

b.) Lakott teriileten bellil nem kotelezd.

c.) Ejszaka és korldtozott latasi viszonyok kéz6tt minden esetben. Egyéb esetben az
Uttesten is lehet kerékparozni.

d.) Nem, ha a gyalogosok forgalma akaddlyozza a kerékpdros haladasat.

4. Kerékparos kozlekedhet-e autébusz forgalmi savban?

a.) lgen, ajobbra tartdsi kotelezettségnek eleget téve.

b.) Igen, ha erre kiil6n tédbla engedélyt ad.

c.) lgen, abuszsavon a kerékparosok és a motorkerékparosok is kozlekedhetnek.
d.) Nem, a buszsavban tilos kerékparozni.

5. Milyen fényforras sziikséges a kerékparra hatra?

a.) Piros, villogé vagy folyamatos fényt add lampa, ami s6tétben, tiszta id6ben legaldbb 50
méter tavolsagrol lathatd.

b.) Piros, folyamatos fényt add ldampa, ami s6tétben, tiszta idében legalabb 50 méter
tavolsagrol lathatd.

c.) Piros, villogé vagy folyamatos fényt add lampa, ami s6tétben, tiszta id6ben legalabb 150
méter tévolsagrol lathatd.

d.) Piros, folyamatos fényt add ldmpa, ami s6tétben, tiszta id6ben legalabb 150 méter
tavolsagrol lathatd.

Melyik a KRESZ altal el6irt kotelezé kerékpartartozék? I S
PRIZMA VISSZAPILLANTO 4725

A helyes vélaszt kiildje a 06-70-363-33-15 -8s telefonszémra 2013. 11. 15-ig, péntekig.
A helyes viélaszt bekiild6k kozott
3 X 10 000 Ft értékdi kerékpdr vasarlasi utalvanyt és egy elektromos kerékpart sorsolunk ki!

Ateszt helyes megoldasa: 1:C 2:D 3:A 4:B 5:D



