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MIERT JO A BRINGAZAS?

1. MERT GYORS ES KISZAMITHATO

Akerékpar a legalkalmasabb jarmti arra, hogy ajtétdl ajtdig egyszertien, kényelmesen és gyorsan eljuss. Nem kell dugéban
rostokolni, parkoldt keresni, nagyokat keriilni, autébuszra vérni. Utazdsod percre pontosan tervezhetd, mindig
kiszamithatd. Kényelmesen, iilve haladhatsz, mik6zben avaros szépségeit élvezheted!

2. MERT KOLTSEGKIMELO

A kerékpdrozas a legolcsébb kozlekedési méd. Egy varosban hasznalhatd bicikli mar 40 ezer forinttdl elérhetd, azaz 3-4
tank benzin arabdl kifizethetjiik. A sziikséges kiegésziték 5-10 ezer forintba kertilnek, a fenntartasi koltség minimalis. Nem
kellfizetned abenzinért, a parkolasért, nincs kotelezd biztositds.

3. MERT EGESZSEGES

A kerékparozas a legjobb fogydkiira, a legolcsébb fitnesz, a leghatékonyabb egészségmegdrzd: csokkenti a szivinfarktus
és egyéb megbetegedések kockazatat, levezeti a stresszt és j6 kdzérzetet biztosit. A kerékparozas a test dsszes izmat
megmozgatja. Mint munkdba jard eszkdz, sokak szdmdra nagy segitséget jelent a reggeli-délutdni stressz elkeriilésében
illetve levezetésében. Mivel a kerékparozas a kdérnyezetre valé nagyfoku odafigyelést igényel, kivalé gondolateltereld
mddszerlehet, amia stressz csokkentésének 6sszes pozitiv hatdsat magéban foglalja.

4. MERT KORNYEZETTUDATOS

-Nincs kipufogdgaz

-AFoldimadja akerékparosokat (tudoményosanigazolva)
-Lassitja a globdlis felmelegedést

5. MERT BRINGAZNI JO

Aszervezet kerékpdrozds kdzben boldogsdghormont termel, az életérém, j6 hangulat emelkedik. Biciklizés személyesebb,
utkozben sokkal tobb mindent latunk, s nagyobb szabadsagot biztosit. Gyerekek szamdra is nagyobb élményt, kalandot
nyuijt, mikor a sziil§ kerékparjéra rogzitett gyerekiilésbdl szemlélve fedezheti fel a vildgot maga koriil. Izgalmasabb,
valésdgosabb tapasztalatokat szerezhet, mintha a gépjarmi ablakdbdl szemlélné az eseményeket, emellett mar
gyerekként a kdrnyezet- és egészségtudatossagra szocializalddik. Munkabdl, iskolabdl, boltbdl hazafelé kikapcsolddik az
ember, samindennapos hajszabdl, felfrissil testileg-lelkileg.

HOGYAN INDULJAK NEKI?

6 gyors lépés

1. Szerezz be egy kerékpart, vagy tedd miikédéképessé a mar meglevét! Ezenkiviil csupan egy megfelel§ lakatra és
ldmpdkralesz sziikséged!

2. Nézdmegegy kerékpdros térképen, hogy hol van olyan kerékpdaros ttvonal, ahol zavartalanul tudsz kerékpérozni!

3. Menj par prébakért hétvégén a kornyékbeli utcakon, akar tekerj el egy szokvanyos tticélodhoz is (pl.: munkahely) -
kényelmesen, nyugodtan, koriiltekintSen.

4. Hasznositsd tapasztalataidat hétkozben is! Gurulj el a kdzeli boltba vagy ismerés6dhoz kerékpdrral. Tekerj egy nap
munkdbais. Késébb prébaljon meg egyre tobb utat biciklivel megtenni(legaldbb 8-at )!

5. Mindigkériltekintéen lakatolj!

6. Ha barmiben kétségeid vannak, kérd meg egy tapasztaltabb ismerésédet, munkatdrsadat, hogy segitsen. Biztosan
szivesen teszi!

HOGYAN OLTOZZEK BRINGAZASHOZ?

Avdlasz egyszer(: Természetesen!

Van néhany praktikus tanacs, amit azért érdemes megfogadni: Mondhatjuk, hogy évszaktdl fliggetleniil egy réteggel
kevesebbet viseljiink, mint ha busszal vagy gyalog indulndnk. Es&s id6ben tobb lehetdségiink is van: legyen nalunk
esbkabat, lehetdleg olyan anyagbdl, amiamellett, hogy vizallo, a testparat képes atereszteni.

BICIKLI VETEL ES KARBANTARTAS

Akerékpdrt érdemes szakboltban vasérolni, ahol megbizhatd mindséget kapsz, ezenkiviil segitenek megtalalnia szdmodra
méretben és fajtadban legmegfelel6bb vasparipat. Vérosi kzlekedésre tébbféle tipus alkalmas (pl. citybike [varosi bicikli],
trekking, orszaguti, valamint mountain bike), mindegyik mas stilusi kerékparozast tesz lehet6vé. Lényeges, hogy a
kerékpar kényelmes legyen és biztonsdgosan tudjad haszndlni. Ha mar rendelkezel sajat kerékpdrral, néhdny alapvetd
javitast Teis el tudsz végezni, de ajanlott szakszervizhez fordulni hasznalattdl fliggden dtlagosan hdrom havonta, hosszabb
kihagyas utan pedig mindenképp. Indulds el&tt ellendriznitudod a keréknyomdst és a fékeket.

HOGYAN KOZLEKEDJUNK
A kerékpdrosokra is vonatkoznak a kézlekedés szabalyai. Kerékparozni az orszdg barmely pontjén j6, gyors, biztonsdgos,
haazalabbiakat betartod:

Viselkedés
Kanyarodds, savvaltés, el6zés, kikeriilés el6tt mindig nézz hatra, majd jol Idthatdan jelezz! fgy a tobbi kozleked6t nem éri
vératlanul, hairdnyt valtasz.

Lathatésag
Sotétben minden biciklis fekete. Legyél lathatd: legyen a biciklin macskaszem, a kerékpar elején és hatuljan pedig mar
sziirkilettdl haszndljlampat!

Szemkontaktus

Akozlekeddk tekintetébdl kdvetkeztetnilehet a szandékaikra. Keresd a masik tekintetét, igy arrélis megbizonyosodhatsz,
hogy Téged is észrevettek. A KRESZ &ltal el8irt kotelezd kerékpdrtartozékok: fehér elsd lampa, voros hatsé lampa, vords
hatsé prizma, két egymdstol fliggetlen fék, csengd és borostydnsérgakiilléprizmalegaldbb az els6 keréken.

LAKATOLASI TANACSOK
Ha az aldbbi néhdny jé tandcsot megfogadod, kerékparodat nagyobb biztonsdgban tudhatod, nem kell aggédnod. A
kerékparlopasok 60%-a a tulajdonosok figyelmetlensége miatt kévetkezik be.

1. Altalanos szabdly: lakatra a kerékpér értékének minimum 10%-at koltsd!

2. Sohane hagyjdfeliigyelet nélkiil a bringaddat még egy pillanatra sem lakatolds nélkdil!

Kizardlag jé mindségll, erds zarat hasznélj (U-lakat vagy edzett acélszemes lanc, ugyanis a vékony sodronylakat nem
nydjt biztonsagot)!

. Alakattal akerékpadrvézatisrogzitsd, ne csak akereket!

Jéllathatd, forgalmas helyen horgonyozz!

. Gy6zdédjmegarrdl, hogy amihez lakatol, az biztosanle vanrégzitve!

Kerékpardrat, ldmpdt, kulacsot, pumpét, mindent, ami mozdithatd a biciklin, vidd magaddal!
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KRESZ TESZT

1. Szabad-e elengedett kormannyal kerékparozni?

A: Igen, de csak lakott terlileten kivil.
B: Nem.
C: Igen, lakott terlileten bellil.
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Szabad-e kézlekedni kerékparral a tablaval jeldlt Gton?

A: Igen, mindig.
B: Nem.
C: Igen, de csak 19-09 6raig.
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A: lgen, mert csak az autévezetdknek tilos.
B: Csak ha van rajtad bukésisak.

Ateszt helyes megoldasa: 1:B 2:A 3:C C: Nem.

Melyik a KRESZ altal el6irt kotelez6 kerékpartartozék?

CSENGO  PUMPA J4’,\€.S
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A helyes vélaszt kiildje a 06-70-363-33-15 -8s telefonszamra 2013. 11. 15-ig, péntekig.
A helyes valaszt bekiild6k kozott
3 X 10 000 Ft értékii kerékpar vasarlasi utalvanyt és egy elektromos kerékpart sorsolunk kit

. Kerékparozas kézben szabad-e kézben tartott mobil radiételefont hasznalni?
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