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AZ ONKORMANYZAT KOZSZOLGALATI LAPJA

A sport teren nyaitott munkak elismereése

Balmazijvéros Varos Onkormdnyzata a 27 /2004. (IV. 28.) sz.
rendelete értelmében kitinteté dijak, cimek adomdnyozdasdaval
kivénja mélté médon kifejezésre juttatni elismerését és nagy-
rabecsilését azoknak, akik a helyi kéziigyek valamely teri-
letén kimagaslé teljesitményt nyUjtottak.

Ezt a célt szolgalja a "Balmazdjvaros Sportjaért”, valamint
"Az év sportoléja Balmazijvaros 2013. év" kitiintetd cimek
odaitélése is.

E két kitinteté cim annak adomdnyozhatd, aki egyéni vagy
csapatsport terén kiemelkedd eredményt ért el, a varosnak is
elismerést, hirnevet szerzett és hozzdjdrult a sport népszers-
sitéséhez.

Hagyomanyosan, az év utolsé munkaterv szerinti képviseld-testiileti
ilésén adta at a varos polgarmestere ezeket a szép elismeréseket.
Néhany percben a 2013. év kitiintetettjeinek és az linnepi testiileti
iilésnek szoltak a kovetkezd miisorszamok:

Francisco Tarrega: Es studio cimii miivét Abdulmaati Sejla
gitarszakos tanulo adta elo.

Felkészitoje Zsakai Laszlo gordonka, gitar szakos tanar.

Ot kévette Zempléni LaszIlo: Harom kardcsonyi dallama, melyet
Kordds Boglarka, Szabé Agota, Szatmdri Meddrd Valentin fuvola-
szakos tanulok interpretaltak.

Felkeszito pedagogusuk Tothné Silye Magdolna fuvolatanar.

A ,,Balmazujvaros Sportjaért” Kkitiintetd cimet
képviseld testiile-tiink ebben az évben tobb évtizedes
munkaja alapjan Szendi Katalin -nak itélte meg.

Szendi Katalin 22 évvel ezelott, 1991-ben kezdte az
aerobik népszertiisitését, annak megismertetését Bal-
mazujvaros lakoival.

Nyugodtan mondhatjuk, hogy a sport a Iételeme, moz-
gasra sziiletett és kezdetekt6l célja volt sportszere-
tetének atadasa mas embereknek. Eloszor felndttek-
nek tartott aerobik orakat. A hozza jard lelkes mozog-
ni vagyok hetente kétszer talalkozhattak nala az aero-
bikkal. Késébb gyerekekkel — 6vodasokkal és iskola-
sokkal egyarant —elkezdett foglalkozni. Az évek soran
az ovodasoktol kezdve egészen a felsd tagozatos gye-
rekekig voltak hliséges csoportjai, akikkel bemutat-
kozott vérosi rendezvényeken, illetve sajat évzard ga-
lajukon.

Kati 1994-ben végzett a Testnevelési Foiskola aerobik
edzoi képzésén. 2000-ben a Fitness Company-nal egy
gyakorlatcentrikus aerobik edz6i tanfolyamon képezte
tovabb magat. A kovetkezd években tobb 11 irdnyzattal
ismerkedett meg, amelyet Gjabb edz6i oklevelek bizo-
nyitanak.

2001-t6l step aerobik, wellness-step, gerincgimnasztika és tae-bo
tanfolyamokon vett részt. Ezeket az j mozgasformakat folyamatosan
beépitette az ,,6rarend”’-jébe. Mindenki talalhatott/talalhat kedvére
valo foglalkozast.

2010-ben ugy gondolta, hogy még mindig vannak 4j dolgok, amiket
megtanulhat, felfrissitheti a tudasat, igy elvégzett egy ujabb aerobik
tanfolyamot, immar az IWI Oktatasi Kézpontnal, majd rogton ezutan

ugyanennél az iskolanal dance-step oktatoi végzettséget szerzett.
Ennél fogva rengeteg 01j dolgot tudott adni vendégeinek.

Es még itt sem volt megallas. 2011-ben bodyArt, Pilates és Zumba
oktatoi képesitésekkel lett gazdagabb, elkezdett Freestyler edzéseket
tartani. Majd 2012-ben egy teljesen uj tréning, a deepWORK hivata-
los oktatdjava valt.

Ennyi mozgasforma koziil biztosan mindenki megtalalja a szamara
megfelel6t.

Kati az utobbi években tobbszor is felkérést kapott, hogy orszagos
fitness rendezvényeken (Fitbalance, Fittaréna, stb.) tartson dance-
Step, illetve danceAerobik drakat, amelyek sikeresek voltak.

A balmazujvarosiak korében is minden eszkozzel probalja népsze-
rsiteni az aerobikot, annak kiilonb6z6 iranyzatait. Amikor lehet6-
sége nyilik ra vendégoktatokat hiv, sportrendezvényekre invitalja az
érdeklddoket. Onmagarol igy nyilatkozik: ,,Szeretném, ha a mozgas
nem csak fellangolas lenne az emberek részérdl, hanem életformava
valna, és az ¢életiik szerves részét képezné, ezaltal lehetdséget teremt-
ve nekik egy egészséges életre.”

Kedves Kati!

Felnotteknek és gyerekeknek 22 éve kitartdoan és elhivatottan pro-
balod atadni mindazt a tudast, lelkesedést, sport iranti szeretetet, ami
téged éltet, amit az évek soran magadba szivtal. Hiszem, hogy tanit-
vanyaid megtapasztaljak edzéseiden, hogy mi a sport iranti aldzat, mi
a kitartas, mi az egészségtudat és elsésorban mi az a felbecsiilhetetlen
orom, kikapcsolodas ¢és felfrissiilés, amit a sport ad a sportot tizoknek.
Ehhez az dldozatos és 6romoket rejtd oktatdi és kdzosségi munkahoz
szivbdl gratulalunk.

Blaské Sandor
Csonka-Kis Pal
Demeter Pél
irdeiné Gyéri Csilla
Iszak Laszlo
Kadar Imre
Koroknai Imre
Postané Kec' |
Szabéné Sandy
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Varga Laszlé
Dr. Bencsik Ju+’
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»AZ év sportoldja” dijat Urbin Péter, fiatal futballistinak itélte

ez évben képviselé-testiiletiink.

Az 1984. 09.17 -én Debrecenben sziiletett sportold a Debrecentdl 35
km-re fekvé Szabolcs Megyei Bokonyben toltotte fiatal éveit.

Ott volt 6vodas, kisiskolas 6. osztalyig. A futball kdzel allt hozza min-
dig. Amint azt megtudtuk téle, édesapja amatdr szinten, nagybatyja
igazolt futballistaként lizte ezt a sz&ép sportagat.

Mar 5. osztalyos koraban a szomszédos Téglas kozségbe jart edzé-
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sekre €és versenyekre, mivel ott akkor indi-
tottak az Olasz foci sulit. Itt Kocsis tanar ur
pallérozta tudasat. Ezutan Pajkos Janos és
Hegediis Gabor invitalasara Debrecenbe ke-
riilt.

A Sportkollégiumbol jart iskolaba, edzések-
re, versenyekre. Nagyon szép emlékei van-
nak ebbdl az id6szakbdl. Sokat jart a csapat
kiilfoldre is, féleg Olaszorszagba; de még
Finnorszagban is voltak versenyeken.

A gimnaziumot a Csokonaiban kezdte el, és
Budapesten a Katona Jozsef Gimnaziumban
fejezte be, mivel az Ujpest FC igazoltale.
Ezutan visszajott Debrecenbe. A Lokival baj-
noksagot nyertek az IFI A-nak nevezett csa-
pattal.

Futballozott Létavértesen, a Loki fiokcsapa-
taban, az NB IIL.-ban. Jatszott Nyiregyhazan
¢s Didsgydrben, szép idot toltott a Bocs lab-
daragd6 csapatanal.

2011-t6l itt focizik varosunkban. A két cso-
portos NB2 Keleti csoportjaban kétszer volt
golkiraly 17-17 gollal, 2013-ban pedig az
egycsoportos NB2 6szi szezonjaban 15 golig
jutottel.

Nagyon jol érzi itt magat. Ahogyan nyilat-
kozni szokta: ,,J6 hogy szamitanak rdm és
biznak bennem.”

A sport mellett a jovOjére is késziil, hisz
tudja, hogy egy sportolo életében barmikor
torténhet sulyosabb sériilés, illetve egy bi-
zonyos kor utan ,kidregszik” a jatékos és
edzéként, vagy az élet mas teriiletén kell
majd elhelyezkednie. Ezért 2013 nyaran ké-
pesitést szerzett a Debreceni Agrartudoma-
nyi Egyetemen.

Kedves Peti!

Tudjuk, hogy a legbiztonsagosabb kozeg
szd-modra a futballpalya, az edzések, verse-
nyek hangulata.

Kivanjuk, hogy mint kétszeres golkiraly, il-
letve az idei év vezetd gollovoje sok oromed
legyen még ebben a sportigban. Nem bal-
mazujvarosi sziiletésiiként is az-az érzése az
embernek, hogy fiatal csatarként sziveden
viseled az ujvarosi focicsapat sorsat.
Koszonjiik.

+Akilonféle versenyeknek nem az a haszna,
hogy valaki megnyeri 6ket, hanem éppen az,
hogy mindenki bemérheti a sajat tehetsé-
gének szintjét.” Méré Laszlo szavaival gra-
tulalunk eredményeidhez ¢és kivanunk még
nagyon sok sikeres évadot, egészséget, kitar-
tast munkadhoz.

Takacs Erika
A Kamilla <P N\) L {4
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a 18 év alatti rmgl. 65 SV
gyermekeket

ingyenes gyogyuszds céljabol a
felujitott termalkut meleg vizében.

Civil szervezefek figyelem!
Regisztralni kell az 1 szazalékokért!

A jovében csak azoknak a civil szervezeteknek lehet felajanlani a személyi
jovedelemado (szja) 1 szazalékat, amelyek elézetesen regisztraltak az erre szolgalo
nyilvantartasba.

Az err6l sz0l6 kormanyzati el6terjesztést elfogadta az Orszaggytilés.

Az elsésorban az 1j polgari torvénykdnyvvel (Ptk.) 6sszefliggd torvénymodositas szerint a
feltételeknek megfeleld civil szervezetnek elézetes regisztracioval a rendelkezd évet
megel6z6 év szeptember 30-aig kell kérnie nyilvantartasba vételét.

Az egy évre sz010 jogosultsag megallapitasardl az adohatosag dont. Az ezzel kapcsolatos
feliilvizsgalat a kdzigazgatasi és munkaiigyi birdsag hataskorébe tartozik.

Az adohatosag minden év januar 1-jén honlapjan és a civil informacios portalon keresztiil
is kdzzéteszi a kedvezményezettek adatait, amelyeket a rendelkezd nyilatkozathoz rend-
szeresitett elektronikus formanyomtatvany is tartalmaz, ezzel is segitve a felajanlasokat.
Az adozok igy eldzetesen tajékozodhatnak arrdl is, ha dsszetéveszthetd elnevezések for-
dulnak elé.

Tekintettel arra, hogy idén a hatariddk mar nem tarthatok, az j eljarast eloszor 2014.
szeptemberihatariddovel lehet alkalmazni 2015-re.

RENDORSEGI HIREK RENDORSEGI HIREK

Ne megszokashol kizlekedjenek,
tartsak he a szahalyokat!

Amint azt a Balmazajvaros kozpontjaban kozlekedok lathattak,
megjelentek a keresztezodésekben a jarmiiforgalom irdnyitasara szol-
gald fényjelzd késziilékek.

A Rendorség a lampak beiizemelését kovetd hetekben fokozottan
figyelni fogja a kozlekeddket, a balesetek megelézése érdekében.

Kérjiik a lakossagot, hogy a Debreceni utcan a megvaltozott forgalmi rendnek
megfelelden kozlekedjenek, a balesetek elkeriilése érdekében.
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A Balmazujvarosi Renddrkapitanysag felhivja mind a gyalogosan, kerékparral, illetve
gépjarmiivel kozlekedok figyelmét, hogy amennyiben a kozlekedési lampa bekapcsolt
allapotban van — teszt-iizemmaddban is — a jelzOlampakra vonatkozo kozlekedési szaba-
lyokat be kell tartani.

A 156/2009. (VII. 29.) Kormanyrendelet nem tesz kiilonbséget a gépi meghajtasu
jarmu-vet vezetdk €s a nem gépi meghajtasa jarmuvet vezetok szabalytalankodasa kozott,
ami azt jelenti, hogy a piros lampan athajté kerékparos ugyanannyi biintetést kap, mint egy
tilos jelzésen athalado gépkocsivezetd. Ez azt jelenti, hogyha a lampa tilos jelzése ellenére
be-hajt egy kerékparos vagy jarmiivezetd a keresztezodésbe, szabalyszegést kovet el, s a
biintetés 50.000 forint fix 0sszegli kozigazgatasi birsag lesz. A gépjarmiivezetok a magas
pénzbirsag mellé még 8 ,,fekete,, pontot is kapnak.

A gyalogosokra vonatkoz6 szabalyok ettdl kissé eltérden rendelkeznek, mely nem azt
jelenti, hogy nekik nem kell betartani a KRESZ-ben foglaltakat, annyi engedményt adott a
jogalkoto a renddrnek, hogy a gyalogos szabalysértokkel szemben helyszini birsagot
szabhat ki, mely 5.000 forintt6l 50.000 forintig terjedhet.

Kérjik a kozlekeddket, hogy tartsdk be a kozuti kozlekedés szabalyait, alkalmaz-
kodjanak a varos ujonnan kiépitett forgalomiranyito késziilékeinek jelzéseihez!

Balmazujvarosi Rendorkapitanysag

Balmazujvaros varoskartya

A Balmazujvéros varoskartya rendszer immaron szamos kartyabirtokossal és
partnerrel biiszkélkedhet. Az els6 korben kitlizott céljainkat sikertilt
teljesiteni, a varoskartya igénylések folyamatosak. Ez a novekedés azt
mutatja, hogy a kartyarendszeriink értéket teremt és hasznalataval valodi
elonyokhoz jutnak altala a lakosok. A pozitiv visszajelzések alapjan
szeretnénk rendszeriinket tovabb fejleszteni, az elérhetd szolgaltatasok
korét boviteni, amellyel tovabbi elényokhoz jutnak Balmazjvaros lakosai és
az elfogadohelyek egyarant."
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Szeretne nyugdijba menni?

Az Orszaggytlés még 2009-ben dontott arrdl, hogy az dregségi nyugdij korhatarta 62.
életévrél — az 1952-es sziiletési évjarattal kezdddden az 1957-es korosztallyal
kiteljesedve — fokozatosan a 65. életévre emeli.

E szabaly alapjan nézziik, kik mehetnek nyugdijba 2014-ben?

Az egyes sziiletési évjaratok szerinti 6regségi nyugdijkorhatar jelenleg a kdvetkezo:

- az 1952. januar 1-je elott sziiletetteknél a betoltott 62. életév,

- az 1952-ben sziiletetteknél a 62. életév betdltését kdvetd 183. nap,
- az 1953-ban sziiletetteknél a betoltott 63. életéy,

- az 1954-ben sziiletetteknél a 63. életév betoltését kovetd 183. nap,
- az 1955-ben sziiletetteknél a betdltott 64. életéy,

- az 1956-ban sziiletetteknél a 64. ¢letév betoltését kovetd 183. nap,
- az 1957-ben vagy azt kovetden sziiletetteknél a betoltott 65. életév.

2012. januar 1-jét6l a Parlament megsziintette azokat az dregségi tipusu nyugdijakat,
amelyeket a nyugdijkorhatar eldtt kiillonbozé korhatarkedvezményekkel lehetett
igénybe venni.

Példaul az eldrehozott, csokkentett 0sszegli oregségi nyugdij, a banyasznyugdij, a
,,muveész” nyugdij, a korkedvezményes nyugdij, a korengedményes nyugdij, az ,,or-
szaggyilési képviselok” nyugdija, a ,,polgarmesterek” nyugdija, Europai Parlament
magyarorszagi képviseldinek nyugdija, valamint a szolgalati nyugdij. Helyettiik be-
vezettek két szocialis, jovedelempotlo juttatast, a korhatar el6tti ellatast és a szolgalati
jarandosagot. Ezaltal oregségi nyugdij csak az oregségi nyugdijkorhatart betdltd
biztositottnak jar, a korhatar eldtti ellatasok viszont semmilyen tekintetben nem
mindsiilnek nyugdijnak.

2014. évben oregségi nyugdijra szerezhetnek jogosultsagot tehat azok, akik 1952.

L. félévében sziilettek, és akik legalabb 20 év szolgdlati
idovel rendelkeznek (résznyugdijhoz elégséges 15 év).
Eletkortol fiiggetleniil azok a ndk, akik rendelkeznek
legalabb 40 év jogosultsagi idével, ami nem azonos a
szolgalati idovel. Ez a kedvezmény azt jelenti, hogy
példaul egy 1957-ben sziiletett nd, akinek az dregségi
nyugdijkorhatara a betéltétt 65. életev (2022.),
amennyiben 2014. év folyaman megszerzi a 40 év
Jogosultsagi idot, ugy 57 éves koraban — 8 évvel az
oregségi nyugdijkorhatar elérése elott — oregségi teljes
nyugdijra szerezhet jogosult-sagot.

Ahhoz azonban, hogy kovetni tudjak Olvasoink az
aktualis torvényeket, vagy épp kiszamolhassak, mikor
mehetnek nyugdijba, higgyék el jobb, ha segitséget
kérnek munkahelyiikon, vagy a tarsadalombiztositasi
intézetben, hisz az , atlagosan tajékozott embernek”
lehetetlen eligazodni ajogszabalyok stiriijében.
Tudomasunk szerint a tarsadalombiztositasi nyugella-
tasrol szolo 1997. évi LXXXI. torvény értelmében a
lakohely szerint illetékes nyugdij-biztositasi igazga-
tosagtol kérhetd a szolgdlati ido, illetve a jogosultsagi
id6 megallapitasa naptari évenként egyszer.

Takacs Erika

ADATOK VAROSUNKR OL

Hazassagkotés: Halaleset:
2012-ben: 50 2012-ben: 124
2013-ban: 63 2013-ban: 94

Honositasi kérelmet adott be:
2012-ben: 46 6
2013-ban: 306
Allampolgarsagi eskiit tett:
2012-ben: 13 6
2013-ban: 10 6
Lakossag szama:
2011-ben: 18.067 {6
2012-ben: 17.961 16

2013. év Osszesitését a KSH 2014.aprilisaban
teszi kdzzé.
Szallashelyek szama:
2012-ben: 10db
2013-ban: 12db
Szobak —férohelyek szama:
2012-ben: 67—17416
2013-ban: 88—221 16
Nyilvantartott dllaskereso:
2012. marcius: 1. 564 6
2013. marcius: 1. 960 6
Regisztralt allaskeresok szama nemek szerint:
2012. szeptember: 722 férfi, 855 n6d
2013. szeptember: 703 férfi, 772 né
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A kinai horoszkdp szerint 2013-14 forduldjan
a Kigyo évébdl a Lo évébe 1épunk at

A keleti asztrolégia sok szemszogbdl vizsgalja az
emberi jellemet, a kinai horoszkop alapja is, hogy az
ember melyik allatjegybe tartozik, mely hoénapban,
oradban ¢és melyik orszagban sziiletett, majd vizsgalja,
hogy ezek alapjan mi az ember eleme és jegye. Nem
csak a kinai szemlélet, de a hagyomanyos kinai gyogyi-
tas is igyekezett az emberi egészségi allapotot €s minden természeti jelenséget az 6t
elem valamelyikébe besorolni. E felfogasalapjan arra az eredményre jutottak, hogy
minden egyes dologban felfedezhetdk az 6t elem jellemzdi, és ezek aranyatol fiigg,
hogy az adott dolognak mik a jellemz6 tulajdonsagai. Vonatkozik ez természetesen
az emberre is, ezért van az, hogy mindannyian egy egy kiilon egyéniségek vagyunk.
A Tuz elembe azok tartoznak, akik mozgékonyan, nyari meleget arasztanak ma-
gukbdl, de példaul a Viz tipusba tartozd emberek hiivosséget és télre emlékeztetd
nyugalmat sugaroznak.
A LO EVE
mindent megvaltoztat

A L6 évének elso és legerdsebb iizenete a Tiiz felfokozott és igen erds jelenléte. Az
elemek korforgasaban a Tiiz az egyetlen olyan elem, ami képes az sszes tobbi elem
megvaltoztatasara, atalakitasara. Megolvasztja a fémet, elparologtatja a vizet, elégeti
a fat stb., tehat 2014. februar 4-t61 minden esedékes, régota halogatott valtozas,
idejétmult kapcsolat, stagnald munkahely, elindulhat végre az emelkedés utjan.

Itt az ideje, hogy valami teljesen uj sziilethessen a kdoszbol. Ha volt / van olyan
teriilete az életednek, melyben igazi és nagy valtozast szeretnél elérni, mar most kezd
el a tervezést, hiszen a Lo éve mar el6ttiink all. A megvaldsitassal azonban még varj
februar 4-ig. Innentdl kezdve ugyanis a dolgok szinte maguktol elkezdenek megol-
daodni és sokkal kevesebb energiabefektetéssel, joval nagyobb eredményt tudsz majd
elérni. Ha eddig nem volt erdd 1épni, februartdl energetikailag minden segiteni fogja
a sziikséges 1épések megtételét, az Univerzum megadja azt a kezdd 16ketet, melyet
felhasznalva kiléphetsz végre a megszokasokbdl, ujult erével vaghatsz bele most
mar valoban azokba a dolgokba, melyet orommel, lelkesedéssel, szenvedéllyel tudsz

folytatas a kdvetkezd oldalon
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Jubileumi idések napja

A szeretet nem ad egyebet, csak nmagat: nem birtokolhato!
5 !
A szeretetnek elég a szeretet! ,, TRt @)

A hagyomanyokhoz ragaszkodva a Balmazujvarosi Kistér-
ség Human Szolgaltaté Kozpont intézménye ez évben is
szinvonalas program keretében kdszontdtte a szocialis szol-
galtatasokat igénybevevé ellatottait. A felejthetetlen ese-
meényre 2013. november 5-én, keddi délutanon kertilt sor,
melynek otthont ezuttal is a Veres Péter Kulturalis Kozpont
szinhazterme adott. fgy a hely adottsagai lehetséget adtak
arra, hogy tobb szaz {6 ellatott részesiiljon a szocialis intéz-
mény szervezte ajandékban. A meghivottak mar kora délutan
varakozassal telve gylilekeztek a nézotéren, az id6 hosszat
kozos programok fényképeinek vetitésével igyekeztiink
eltolteni, mely segitett a vendégek emlékeinek felidézé-
sében.

A varakozas idejét kovetden elkezd6dott az emlékezetes pro-
dukcios élmények sorozata. A rendezvényt dr. Tiba Istvan
polgarmester ur, az intézmény fenntartdjanak képviseldje
iinnepi beszédével nyitotta meg, majd szinpadra [épett Feke
Pal szinész - énekes, akinek szines repertodrjaban megcsil-
lantak kedves 0rokzold slagerek. Az eléadomiivésszel ko-
zoOsen, g6 gyertyak fényében 1éptek szinpadra az intézmény
dolgozoéi is a Honfoglalas cimdi film betétdalara. Igy kedves-
kedtek kozosen a vendégeknek, hogy lenyligéz6é élményben
lehessen résziik.

A magaval ragadé miisort kovetéen Figéné Nadasdi Agnes
intézményvezetd asszony iinnepi beszédet mondott.

Azutan a Csillag Sziiletik cimi tehetségkutaté miisorbdl is-
mert Four for dance tancegyiittes vidamsaggal kapraztatta el
anézOkozonséget. A nézok egy ,,expressz” utazast tehettek, a
néptanc és ritmusjatékok egyvelegével szinesitett produkci-
Oban a brazil liikktetést, az orosz kicsit vodkas €letérzésen at.
Az linnepségen helyet kapott a hagyomanyokat 6rizve az
intézmény szépkoru ellatottainak koszontése. Ezt kovetden
uinnepélyes keretek kozott az intézmény munkatarsai, ella-

(A Lo éve cikk folytatdsa)

csinalni.Vége a tiirelemnek.
A jovo év kulcsszavai az akarat, a szen-
vedély és a lelkesedés. Mindegyikiinkben

tottai és a fenntartdo koszonte meg emlékplakett atadasaval Figéné Nadasdi
Agnes intézményvezetd asszony szakmai munkéjat. Szintén emlékplakett
atadasaval koszonték meg dr. Tiba Istvan polgarmester urnak tdmogaté mun-
kajat az intézmény munkatarsai és ellatottai.

A délutan emelkedett hangulatu, felejthetetlen élményeit a Sdgorok egyiittes
szorakoztato szinpadra lépése zarta.

A rendezvény immaron 10. jubileumi alkalommal tette lehetévé a Balmaz-
ujvarosi Kistérség Human Szolgaltatd Kozpont vezetdségének, hogy ella-
tottaikat megajandékozzak szérakoztatd zenés program keretében. Lehetdség
nyilt intézménylink szamara, hogy koszontsiik ellatottainkat, egy csepp fi-
gyelmet forditsunk a gondoskodas, torédés eszméjével azonosulva a fontos-
sagukra, Figéné Nadasdi Agnes gondolatai szerint:

,tanuljuk meg wjra szeretni az Oregjeinket, mert egyszer majd mi is emlékké
szelidiiliink. ... Ha eljon majd a nap, amikor mar dregnek latsz, pedig még nem
is leszek az, kérlek, [égy hozzam tiirelmes és probalj megérteni.”

Humdn Szolgaltato Kézpont

OLVASOI LEVEL

felébred az igény, hogy végre jol érezziik
magunkat. Az energiak is maximalisan ta-
mogatni fogjadk a magunkra erdltetett [an-
cok, a megszokas, ¢és a béklyok ledobasat.
Lehet, hogy mar régota toleralsz olyan
dolgokat, amit nem is akartdl. Nem Te
valasztottad, és valojaban csak sodrodtal
az eseményekkel. Azonban a L6 évében
mar nem lehet tovabb sodrodni, erre sza-
mits!

Felelésséget kell vallalnod az életedért, és
hatarozottan kiallni végre magadért!
Minden ebbe az iranyba mutat. Ha az éle-
ted bizonyos teriiletei naprol napra elvisel-
hetetlenebbé valnak azért torténik, hogy
ismerd ezt fel és ne toleralj tovabb csak a
békesség kedvéért. A legjobb amit mar
most elkezdhetsz, az a tervezés és az elo-
készitése az 1j iranyoknak, a “B” ter-
veknek.

A jovo év kulcsszavai az akarat, a szen-
vedély és alelkesedés.

Szeretetvendeégseg
a Kozponti Altalanos Iskolaban

Az linnepi diszbe 61t6zott tornaterem 2013. december 13-an szép karacsonyi meglepetéssel
fogadta a meghivott nyugdijasokat. [zléses, kardcsonyi hangulatot idézd gyertyafény, illatozo
zserboval, pogacsaval, borral teritett asztalok hossza sora varta a meghivottakat. Az innepi
musor még ezt is feliilmulta. Ahogy bevonultak a fehér bluzos, z6ld szoknyas kislanyok, a
kucsmas, kalapos kisfiuk az 6ket betanito tanarndikkel, mar az felkeltette a kivancsisdgunkat.
Nem csalodtunk. Igazi adventi hangulatot teremtve ajanlottak fel a gyerekek miisorukat, hogy
feldiszitsék a varos idoseinek képzeletbeli karacsonyfajat. Remekeltek.

A két kis hopelyhecskét jatszo kislany kellemes szinfoltja volt az egész jelenetnek. A poharas-
gyertyafényes jelenet meg egyenesen elbiivdlo volt. Koszonjik nektek gyerekek és
tanaraitoknak. Kivanunk mindnyéjatoknak boldog 0j évet.

Az iskolasok miisorat kovetéen polgarmesteriink is koszontotte a megjelenteket és végig
koccintva kivant mindenkinek szép karacsonyt és boldog 4j évet.

Mi ujvarosi emberek is kivanunk minden jot és szépet a kovetkezd évre. Higgye el
polgarmester ur, ¢s tisztelt képviseldk, hogy mi is driiliink, hogy falunk szép varossa nétte ki
magat. Ezt koszonjiik, de nem konnyti az életiink. {zlelgetjiik a jogallamisagot, a demokraciat,
és probaljuk életiinket a piacgazdasag torvényeihez igazitani. Nem konnyi, sét nehéz.
Kiiszkodiink, fojtogatja csaladjainkat a Iétbizonytalansag, a tudatlansag mar- mar zavard, és
varjuk, hogy mikor siit rank, orszagunkra fényesebben a nap. Beletanulunk a nyugdijas, 0j
¢letiinkbe, igyeksziink megkeresni az 6romteli perceket.

Aboldogabb uj évben bizva koszonjiik ezt a szEp linnepi miisort és az ajandékokat.

Szlavik Istvanné nyugdijas



Balmazujvaros polgarmestereként szeretném megkdszonni varosunk lako-
sainak, vallalkozasainak, intézményeinek ¢és a civil szervezeteknek, hogy
egész évben egyiittmiikodtek képviseld testiiletiinkkel. Eszrevételeikkel,
javaslataikkal segitették munkankat.

Szamtalan programot szerveztek, a palyazati lehet6ség adta elképzelések
megvaldsulasat informacio nyujtasaval, adatszolgaltatasokkal segitették
eld.

Nem volt konnyti a 2013. év, mivel sohasem egyszer(i az élet, ha magas
célokat tliziink ki magunk elé. Mégis! Hiszem, hogy eredményes évet
zartunk, terveink nagyobb része megvalosult.

Sokat fejlodott, szépiilt varosunk. Ezért koszonet jar mindenkinek.

Van, aki ad6janak befizetésével, van, aki fizikai, szellemi munkajaval, vagy
épp tanacsaval, észrevételével jarult hozza, hogy kozdsségiink helyt tudjon
allni ezekben anehéz idékben is.

Lassan eljutunk ahhoz az elképzelésemhez, hogy egyiitt tudunk Oriilni.
Gyermekeink sikereinek ugyan ugy, mint egy-egy intézmény, vagy utsza-
kasz felujitasanak. Ha nem értettiink egyet néhanyukkal, akkor is meg
tudtuk beszélni. Bar karorvendok, és ismeretlen, vagy ,,fantom nevek mo-
g¢” bijok mindig akadtak/akadnak, de 6k senkit ne tantoritsanak el attol,
hogy vallaljuk fel véleménytiinket és merjiink nagyot almodni. Ki kell all-
nunk magunkért, egymasért, hisz e nélkiil értelmetlenné valik az élet, s odaa
demokracia értéke!

A 2014-es esztendd nagyon sok kihivast fog hozni, de hiszem, hogy egyiitt
ezekre is megfeleld valaszokat talalunk. Befejez6dik a varoskdzpont, a
Nagyhegyes iranyaba vezetd kerékparut fejlesztése, megszépiil a kastély-
parkunk, elindulnak a nagyobb valasztékot biztositd szakrendelések.

Jo litemben halad a csapadékviz-elvezetd rendszer kiépitése, a fiokokban
mar készen allnak a tovabbi fejlesztések, ugy mint a Potyi szallo bovitése, a
Sportpalya lelatoinak, vilagitasanak fejlesztése, az Uszoda terve és még
sorolhatnam.

Amint azt sokak el6tt elmondtam mar, a f6 hangstly a kdvetkezo fejlesztési
ciklusban a munkahelyteremtésre fog tevodni. Bizom benne, hogy itt is
sikertiil jelentsebb attorést elérniink, és talalunk olyan vallalkozast, amely
varosunkban akar ,,letelepedni”.

Tisztelt Holgyeim! Uraim! Kedves Balmazajvarosiak!

A 2014. év a valasztasok éve lesz ismét. Polgarmesterként erém ¢€s hitem
szerint mindent megtettem és megbizatasom végéig megteszek azért, hogy
Balmaztjvaroson nyugalomban, békességben éljenek az emberek. Mindent
megtettem és megteszek azért, hogy varosunk fejlédjon, hogy Magyaror-
szag térképén az-a sz6, hogy Balmazijvaros, jelentéssel birjon. Szeretném,
ha az itt €16k biiszkék volnanak telepiilésiikre, €s az idelatogatok gy men-
nének el, hogy ide érdemes visszatérni.

Voltak hibak, egyeztetési lehetdségek biztositasa, vagy nem biztositasa o-
kozta fesziiltségek; de szeretném azt hinni, hogy a lakossag zome elégedett
az elért eredményekkel.

Tamogatasukra, higgadtsagukra szamitok majd a tavaszi és 0szi valasztasok
idészakaban is; de leginkabb arra kérek mindenkit, hogy oriiljon veliink/
velem az elért eredményeknek.

Kivéanok mindenkinek jo egészséget, békességet, sikereket az 1j
esztendore!

dr. Tiba Istvdan - polgdrmester

Koztéri jatszoter a kozpontban 2011

Utdtadds 2012

Orvosi rendel6 szalagvagas
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(@ 102 éves Antal Mdtyds

Figyelemfelkeltonek lehetne a cim valami
hangzatosabb is. Azt hiszem azonban, hogy a
102 év lattan tébben kivancsiak lesznek a
tovabbi olvasasra. Kezdhetném az irast ugy
is, hogy na emberek idefigyeljenek, most
kovetkezik varosunk legidésebb lakojanak
szenzdcios sztorija. Csakhogy én nem igy
kezdeném, mert nem szenzaciot akarok haj-
haszni. Csupan egy figyelemre mélto, hosszu
életet fogok bemutatni hétkdznapi modon.

November végén a Banlakon jarva, mentem
az uton lefelé, tétovan kerestem a harmadik
utca 65-6t. Tél kozeledtén mar kezd foga len-
ni az idonek. A hazak eldtt sem iildogéltek az
oregek, akik utba igazitottak volna. Senkinél
nem tudtam érdeklédni, hogy hol lakik Antal
Matyi bacsi. Mignem egyszer csak az utca
masik oldalarol jott at valaki kigombolt ing-
nyakkal, vizzel teli badoggal a kezében. Ko-
zel érve mondom:

- Adj’Isten! Antal Matyast keresem, tudna-e
segiteni?

- Hatmar hogy a csudaba ne tudnék, amikor
én vagyok az teljes valosagban. A hazam meg
ez itt, no. Ha jol latom maga meg a tanar ur.
Fodorné Marika, aki egészségiigyi dolgozo
€s meg is szokott latogatni, no hat 6 emlitette,
hogy majd felkeres engem kelmed beszélge-
tésre. Isten hozta!

- Akkor rendben is vagyunk, engemet is 6
iranyitott ide. No de Matyi batyam, a megle-
petésté] alig jutok szohoz. Ugy latom, hogy a
nem mindennapi ¢életkordhoz képest teljes
testi-lelki, szellemi erében van.

A fején legényesen félrevagott kucsma, a
szellds Oltozet és a vizes badog lattan senki
sem gondolnd, hogy annyi éves, amennyi.

- Maganak az 50-60 évesek unokai lehet-
nének, a 70-80-asok pedig akar gyerekei is.

- Hat, ha maga mondja... No, de keriiljon
beljebb, ne alldogaljon itt az utcan, mint ré-
gente a legényre vard leanyok tették a falusi
kutnal.

Befelé menet segitségképpen el akartam
venni téle a badogot. O azonban nem engedte
ezt. Birja 6 — mondta — hiszen nem el6szor
volt vizért. A haza hagyomanyos elosztasu
paraszthaz, még a régi Banlakot idézve. El6l
a ,,nagyhdz”, kozépen a ,pitvar”’, végil a
,kishaz”. Ujvaroson igy mondtik ezt ré-
gebben. Az utcara egy ablakkal nézé szo-
baban tiltetett le a hazigazda, 6 pedig az agy
szélére kuporodott, a hatat semmihez sem ta-
masztva. Kérdeztem, nem lesz-e tigy kényel-
metlen neki. Dehogy lesz, igy szokott 6
tildogélni—valaszolta.

- Hatakkor kezdjiik a legelején.

- Ertem én mir6él van szo. Béacskaban egy
hajitasnyira Szabadkahoz, Kelebijan sziilet-
tem 1912. januar 17-én. Tudja, abban az év-
ben, amikor az a nevezetes Titanic hajé el-
stillyedt az 6ceanon. A vidék, ahol meglattam
Isten egét Trianonig, vagyis 1920. junius 4-ig
Magyarorszaghoz tartozott. Nagy-Magyar-

orszaghoz, félmillionyi szinmagyar lakossal.
Ezen a tajon termett talan az orszag kenye-
rének legkivalobb buzaja. Szabadka pedig -
amit most Suboticanak mondanak - abban az
idében, annak a kornyéknek nevezetes varosa
volt. Magyar apatol szarmazom, magyar
anya szilt, téle tanultam az elsé magyar sza-
vakat, az anyanyelvemet,
melyhez mindhalalig hiien [
ragaszkodom. Sokfelé jar-
tam, sokféle nyelvet hallot-
tam, de nekem a magyarnal
szebb nyelv nincs. Ezen a
nyelven mondom, hogy
magyarok Istene, aldd meg
a magyart! Minden hozza-
tartozOm, minden O0sOm
magyar volt és akik élnek
még Szerbiaban, 6k is mind
azok. Ha jonnek meglato-
gatni engemet, mi mas
nyel-ven beszélhetnénk,
mint magyarul. Eredeti
nevem Antal Maks6 Matyas
volt. A Maksdé olyan
ragadvanynév forma, mint
ahogy itt Uj-varoson is
vannak ilyenhez hasonlod
nevek. A nép igy jobban
meg tudta kiilonboz-tetni
egymastol az egyfor-ma
csaladnevii embereket. Az,
hogy mikor és hogyan maradt el a Makso a
vezetéknevembdl, errél majd késobb szolok.
Ennek is eljon majd sorjaban a maga ideje.
Mivel januar 17-én Antal napja van, lehetnék
Antal Antal is. De hat, j6 nekem a Matyas is.
Nem én kereszteltem igy magamat. Ha mar itt
tartunk, megtoldom ezt azzal, hogy a Matyas
héber eredetii név és azt jelenti: Isten ajan-
déka. S6t, a Biblidban is olvashatunk Matyas-
rol, aki Jézus Krisztus hiiséges tanitvanya
volt. De menjiink tovabb.

No, gyerekkoromat a kelebiai tanyavilagban
toltottem. Sziileimnek ott volt szant6foldje,
meg egy hold szdl6je, amibdl a borocskat
csinaltak. Az apam apja, vagyis nagyapam,
eredetileg valamikor régen oda épitett tanyat.
Mivel foldiink egy része alacsonyan fekiidt,
apam a partosabb részre épitett hazat, késébb
ebben laktunk. Anydm nem kelebiaji volt,
hanem a nem messze 1évé Tompa kdzségbdl
szarmazott. O nem nagyon szerette a nagy-
anyamat, vagyis az anydsa természetét.
Nagyanyam meg az 6vét. No, hat aztan ebbol
keletkezett a galiba. Sehogy se jottek ki egy-
massal. Mindketten a maguk igazat fujtak.
Egyik sem hagyta igymondva az anyjaban a
nyelvét. Jocskdn odamondogattak egymas-
nak. Addig-addig ment a ,,nemszeretem” do-
log, hogy egyszeriben anyam otthagyta apa-
mat meg a csaladot, és visszament Tompara a
ban. Mig azutan az tortént, hogy apam ugy
latta jonak, ha érte megy az anyamért. Mond-
va, majd jora jon minden id6vel, mert azido

mindennek a mestere és a legjobb orvosa.
Kérte anydmat, hogy menjen vissza, mert a
feleségnek az ura mellett és a gyerekei mellett
a helye. Anyam elég erés természetli me-
nyecske volt akkor, meg szép asszony is, Ugy-
hogy kerek perec kijelentette, addig bizony
nem megy vissza, amig az a vén boszorkany
el nem takarodik a haztol. Mert nagyanyam is
veliink ¢élt abban az idében. Ezért apam gy
intézkedett, hogy az oreg sziilének vett egy
hazat Szabadkan ¢s oda koltoztették, igy nem

lehetett tovabb perpatvar. Anyam is vissza-
ment a kelebijai hdzba, és helyredllt a bé-
kesség.
Kozben én is cseperedtem felfelé, mint ta-
vasszal a foldbdl kibtijo magocska. Az akkori
falusi, tanyasi sziilok gyerekeihez hasonloan
én sem lettem elkényeztetve, hamar munkara
fogtak sziileim és becsiiletre neveltek. Sza-
porodott a csalad is. Anyam nyolcszor esett at
az anyja kinjan. Abban az id6ében ugy volt,
hogy amelyik gyerek meg akart sziiletni, az
meg is sziiletett. Egy fészekbdl valok voltunk
nyolcan testvérek. En voltam a legiddsebb.
Hamar megtanultam az allatok gondozasat, a
névények apolasat. Kiillondsen a névények
szeretete mindmaig megmaradt szamomra.
Mindent tudtam, amit egy akkori parasztgye-
reknek tudni kellett, meg amit birt. Iskolaba -
ami kozel volt hozzank — rendszeresen ja-
rattak sziileim. Ha elmennénk arra a tajra,
most is meg tudnam mutatni a helyét. Ott
kezdtem én a betiik és a szamok tudomanyat
elsajatitani. A tanitonk talpig becstiletes ma-
gyar ember volt. A legkisebbektdl a legna-
gyobbakig, fiukat, lanyokat egyediil tanitott
igaz magyarsagra, tisztességre. Itt mondom
azt, hogy ezt az iskolat a szerb allam tartotta
fenn, vagyis hivatalosan szerb iskola volt, de
mi mégis magyarul tanultunk. A tanitas el6tt
imat mondtunk. Ismertiik a magyar hitvallast.
,,Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazdban,

Hiszek egy Isteni 6rok igazsagban,

Hiszek Magyarorszag feltamadasaban.”
Asziileim és én is magyar nemzetiségliek
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voltunk, de ugyanakkor a Szerb-Horvat-
Szlovén Kirdlysag allampolgarai. Ez mar
Trianon utdn volt. Vagyis én életem sordn
ugymondva voltam ,,szerb” is. Ebbdl késobb
adodtak kisebb-nagyobb problémaim, még
mikor késébb hadifogolyként idekeriiltem
Magyarorszagra - pontosabban a Hortobagy-
ra, majd Ujvarosra - ugy szerepeltem, mint
szerb ember.

- Kezdem elvesziteni beszélgetésiink fonalat.
Egy kicsit részletesebben tessék elmagya-
razni, hogyan is volt ez a szerb-magyar vi-
szony!

- Ott folytatom, hogy a magyarok részérdl

egy idoben volt a ,,kutya szerb”, a szerbek
részérél pedig volt a ,kutya magyar”. De
értsiik mar meg, ezt csak az akkori politika
diktalta. fgy minden baj a f6-f6 vezetoktsl
indult el. Az egyszerii nép maga sem tudta,
hogy miért kell gyalazni, szidni egymast.
Mint ahogy a gyerek sem tudja sokszor, hogy
miért kell csinalni valamit tgy, ahogy csi-
nalni kell. Nekiink példaul ott a tanyéan voltak
szerb, pontosabban bunyevac szomszédaink
is, nekik meg magyar szomszédaik, isme-
roseik ¢és egyik részrél sem estek egymasnak
vasvillaval, vagy barmilyen 61dokl6 eszkoz-
zel. Majd csak amikor bevonultak katonanak
¢s jott a haboru, akkor parancsszora kellett a
szerbnek a magyar ellen fordulni és forditva.
Az egyszeri emberek kozott nem voltak o-
lyan nagy ellentétek, mint ahogy azt barki
gondolna.
Mar az el6bb mondtam, hogy magyar nyelvii
iskolaba jartam, a szerb nyelvet sem erdltet-
ték rank. Szerbiil is tanultunk valamit és kész.
A hadseregben viszont kotelezd volt a szerb,
masképp a besorozott magyar nemzetiségi
katonak, mint én is, nem értették volna meg,
mi a parancs. No, csak egy-két példat mon-
dok. Ha elhangzott szerbiil mondjuk az a
vezényszo, hogy ,,mirnom!”, akkor tudni kel-
lett, az azt jelenti, hogy ,,vigyazz!”. Ha pedig
az hangzott, hogy ,,vojno!” az azt jelentette:
»pihenj!”, meg hasonlok. Amikor valami
magas rangu eldljaro jott, a parancsnokunk

Gyodgyszertarak
ugyeleti rendje
Balmazljvdroson

2014. februar

. Februar 1-9.
Orangyal Gyogyszertdir
Bocskai u. 2-4. tel.: 52/580-021

Februar 10-16.
Augusztin Gyogyszertir
Dozsa Gyorgy u. 3. tel.: 52/580-140

. Februar 17-28.
Orangyal Gyogyszertdr
Bocskai u. 2-4. tel.: 52/580-021

A gyodgyszertari tigyelet minden nap a
nyitvatartasi id6 utan all rendelkezésre.
Az adott héten tigyeletes gyogyszertar
vasarnap €s tinnepnap is nyitva van 8-12-ig.

kiadta a parancsot, hogy példaul jobbra tisz-
telegj, a magas rangl szerb katona szerbiil
idvozolt benniinket: ,,Pomizi god vojnici!”
,.Isten ¢éltessen benneteket katonak!” Sokszor
hallottam én ilyesmiket 1936-t6l, mikortol
katonanak vittek. Még a simléderes szerb
katonasapka is tetszett, pedig nem szerettem
katona lenni, de hat 1936-t6] 1944-ig muszjj
volt. Ez nyolc év. Utana meg 1944-t61 1950-
ig hadifogsag. Ez meg hat év. De ez mar egy
mas dolog. En még most is emlékszem azok-
ra a szerb tisztekre, akik elbeszélgettek ve-
liink és azt mondtak, hogy figyeljetek kozka-
tonak, én ugyanolyan ember vagyok, mint ti,
és nem szeretem a haborut, az 6ldoklést és
gytloletet. Engemet csak a vallamon 1évo
csillagok kiilonboztetnek meg téletek, ti is
csak azokat tisztelitek, mert kotelezd. Hat i-
lyen szerbek is voltak. Emlékszem még a
szdzadom parancsnokaira is, ugymint Stefan
Vlignic-re, vagy Stefan Karadzic-ra. No, ami
érdekességeket mondtam a katonasagrol csak
amolyan aprosagok voltak, igyhogy vissza is
térek a civil dolgokra.

Gyerek és legény koromban voltak nekem
szerb-bunyevac barataim is. Egyiitt jatszot-
tunk, majd egylitt jartunk szérakozni, egyiitt
mentiink Szabadkara balozni, tancolni. A mai
napig emlékszem Alexanderre, Jovora és ki
ne hagyjam Savecat, a csinos, sz&p bunyevac
kislanyt. A lakodalmak magyarosak voltak,
szokasos magyar ételeket ettiink. A lakodal-
mas szekereken nemzeti szint piros-fehér-
z061d zaszl6t lobogtattak. Magunk kozott ma-
gyar himnuszt énekeltiink és magyar dalokat
daloltunk. Mondhatom a kdznép mindig job-
ban megértette egymast, mint a nagy vezetok.
Azért is, mert sokszor egymasra is voltak
utalva. En mindig szeretettel gondolok vissza
az akkori fiatal koromra, meg Kelebijara. Az
volt a sziilofoldem, ott éltek hozzatartozoim,
amellett, hogy a mostani életem helye irant is
hasonldan érzek. Tiszteletben tartom azt az
igaz mondast, hogy ahol élsz, ahol laksz, az
ottani torvényekkel és szokasokkal kell élni.
Igazodni, alkalmazkodni kell az embernek

ahhoz a kornyezethez, ahol lehetésége van a
mindennapi életét biztositani. En most Ma-
gyarorszagon ¢lek, megkaptam az allampol-
garsagot, majd késoébb errdl is bévebben szo-
lok. Most mar nem nemzetiségi vagyok, ha-
nem a Magyar Koztarsasag teljes jogu pol-
gara. Hat tigy is élek, ahogy magyar ember-
hez illik. Azt mondom én, hogy telik az idd,
halad a nap, ami elmult, ne sirassad.

- Matyi batyja tobbszor emlitette a bunyeva-
cokat. Kik is 6k valojaban?

- Ezek rendes emberek. Mar mondottam,
hogy barataim is voltak a bunyevacok koziil.
Kozottiik éltem, amig a habort vihara el nem
sodort otthonrol. A bunyevacok a szerb-hor-
vat nyelv egyik tajszolasat beszélik, de valo-
jéban Ok is szerbek. Mint Magyarorszagon
akar a palécok, akar a matyok és masok. Hi-
aba tajszolassal beszélnek, attdl 6k még ma-
gyarok. A bunyevacok egy népcsoport tagjai.
Magyarorszagon is éltek vagy élnek még
most is bunyevacok Bajan és kornyékén.
Szerbiaban Szabadkan és kornyékén vannak
nagyobb szamban.

- Azt tessék megmondani, hogy Kelebijat
szereti-e jobban, vagy Balmaztjvarost!

- Az a helyzet, hogy életemnek java részét a
Hortobagyon, meg itt Balmazujvaroson tol-
tottem. Immaron hatvanharom évet. Mit tud-
nék mondani, mint azt, hogy Balmazujvaros
a lakhelyem, az otthonom, tigy is mondha-
tom, jelenlegi hazdm egyik varosa. Kelebia
pedig a sziil6foldem, a valamikori hazam.
Egyiket sem tagadom meg. Az egyik a bal
kezem, a mésik a jobb kezem. En mér csak
arra kérem az Uristent, hogy tartsa tavol né-
peinktdl a haboruat. Ne legyen ugy, mint vala-
ha, amikor a szerb ellensége volt a magyar-
nak, a magyar meg a szerbnek. Kérem az Urat
arra is, hogy tartsa toliink tavol a békétlen-
séget, a szenvedést, a haragot és a gyllolko-
dést. Vezérelje szent akarata szerint az orsza-
gok vezetdit, hogy az igazsag, a béke és sze-
retet aldasai boldogitsak népeinket.

Burai Istvan
(folytatasa kovetkezik)

,»Egészségedre, egészségedért

,<EGESZSEGEDRE,

EGESZSEGEDERT!”

Egészségnap a Bocskai tagintézmény fels6 tagozatan
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Az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Megtijulas Operativ Programjanak TAMOP 3.3.8.-12/2-2012-
0079 ,,Ablak a Vilagra-Esély a tudasra” cimii palyazat keretén beliil keriilt megrendezésre az
egészségnap a Balmazijvarosi Altalanos Iskola Bocskai
tagintézményében 2013. december 7-én. A projektben a felsd tagozatos tanulok, szaktanarok, az
elokészitésben az iskolai védond vett részt.

Az egészségvédelmi napunk sordn a kdvetkezd témakat sikertilt megvaldsitanunk:
5-6. osztaly: Mit f6zziink?/ egészséges taplalkozas
7-8. osztaly: Tiniket sem kimél! /AIDS Vilagnap

Sportolj te is! /Jatékos verseny
5-8. osztaly: Mozdulj! /zenés aerobik

Az, Egészségedre-egészségedért!” napot az 5. €s 6. osztalyok az egészségtan orakon szerzett

ismeretek elmélyitésével toltottek. A taplalkozas helyes aranyait taplalékpiramison abrazoltak,
osztalyfonokeik segitségével. A rajzos feladaton tobb csoportban dolgoztak. Elkészitették a
szamukra ideélisnak tiing heti étrendet is. Az étkezési szokasok jelentdsen megvaltoztak, az

(folytatas a 10. oldalon)




A masik fele ajandek
Fel évig fel aron - TV, internet, telefon egyutt

Az Invilag L csomag teljes havi dija kétéves szerzddéssel 5790 Ft, de mi az 54
tévé- és radidcsatorndért, 10 M internetért és a telefon-eldfizetésért egyitt fél
évig csak 2895 Ft havi dijat szamlazunk!

Fél
3

Megrendelés elott feltétlentl érdeklddj munkatarsainknal az adott lakcimen
elérhetd szolgaltatasokrol, azok dijairdl és a kedvezmények osszegérdl!
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Iskola - és gyermekfogaszati
rendeld nyilt
Balmazujvaroson!

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy megnyilt Balmazijvaros
iskola- és gyermekfogaszati szakrendelése. A iskola - és gyermek
fogaszati rendelés egész napos nyitva tartassal biztositja a
gyermekek fogaszati ellatasat varosunkban.

A helyes fog — és szajapolds mar gyermekkorban nagyon fontos
feladatunk, az évenkeénti sziirévizsgalatokon valo részvétel
csokkenti a felndttkori fog — és inybetegsegek kialakulasat.

Iskola- és gyermekfogaszati rendel6 cime:
4060 Balmazijvaros, Dozsa Gy. u. 5.-7. sz.

A beruhdzas az Eurépai Mezdgazdasagi Vidékfejlesztési Alapbol a
Helyi Vidékfejlesztési Stratégiak LEADER fejezetének a 35/2013.
#TAEEE (V.22)) VM rendelet alapjan a Hortobagyi LEADER Ko6zhasznu

Nemes Jégosidef er?ber 16-é1’n ﬁnr}epelte SO.’sz.ﬁle’tésnapjét. ,Ebbél 4%\ Egyesiilethez benyujtott ,,DENT-LINE Bt. versenyképességének
alkalombol kdszontotte felesége, lanya, veje és imadott unokai. N R ] .
novelése“ cimli palyazat keretében valosult meg, amely

e iy megvalositasahoz 2.546.451 .- Ft vissza nem téritend6é tamogatasban

-

Mlnoseg, kedvezo aron! részestlt.
BENZIN (0¥ /W W)= LPG AUTOGAZ | PB PALACK!|

AUTOPALYA MATRICA | ELEFON FELTOTES | BANKKARTYA ELFOGADAS | HOTORIKUS PALACK \
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AN ™ ¥ - a vidéki teriiletekbe beruhazo Europa

Kiszolgaljuk Ont! AKC'OS ARAK

Piacvezeto Biztosito Tarsasag
"4 Adokedvezménnyel tamogatott,
MAXIiLine www.maxiline.hu Tel: 52/240-171 uj termék piaci bevezetésére

500.000 Ft kezdési tamogatassal

1 f6 felsofoku
végzettségi
tanacsado
kollégat keres

Jelentkezés 6néletrajzzal: babilla7 | @gmail.com

"°5 % A
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2014. januar 24-¢én (pentek) M i

A Magyar Voroskereszt Teriileti Szervezete ,
lakossagi véradonapot szervez Balmazujvaroson kszam“““"‘: &8 Sl
Debreceni u. 12. sz. alatti irodahazban 5 =i '; e
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Belmezi 'ivé rosl

(Egészségedre, egészségedeér cimii cikk folytatdasa)
étkeztetés soran naponta tapasztaljuk, hogy mennyire sziik azon éte-

lek kore melyet otthonrodl is-
mernek. A gyors-ételek egyre
jobban kiszoritjak a zoldsége-
ket, gylimolcsoket.
A7. és 8. osztalyok a decem-
ber 1-jei AIDS Vilagnap
apropdjan felvilagosito filmet
tekinthettek meg. Ez a film
vitaindito lehet, az osztaly-
fondki és egészségtan orak
anyagat egészitheti ki. A karos
szenvedélyek veszélyeire
sokszorositott tajékoztatok
segitségével az iskolai védo-
ndnk hivta fel a tanulok fi-
gyelmét. A mindennapi életiik
soran na-gyon sok id6t
toltenek a fiatalok tilve a TV,
szamitogép elott. Gornyedten
iilnek orakon at a székekben
is.

Ezért tartottuk fontosnak a

Elore
bocsatom,
hogy
mostani
beszélgetd
partnerem-
mel, Vincze
Janossal futnom
kellett vagy harom
kort, mire beadta a derekat, hogy készithes-
sek vele egy interjut és beszélgethessiink egy
kicsit a paleorol.

- Miért valasztottad Jambikam (Vincze Janos
kozismert beceneve) a paleolit életmodot?

- Amikor valaki olyan valaszt talal egy egy-
szerll, vagy akar Osszetett problémara, mint
én, akkor a kezd0 1épésre mar nem is emlék-
szik igazan. Amikor tobb éve fennall6 kisebb-
nagyobb fajdalmakat sziintethetiink meg egy
pici életmod valtassal, akkor a paleo életfor-
mat csak dicsérni tudom. Ennek gomba modra
szaporodnia kellene - nyilvan én magambol
indulok ki - szerintem, és ez mégsem igy van.
Ismerdseim koziil sokan érdeklddtek mar —
mitdl nézel ilyen jol ki?, - remélem nem vagy
beteg? stb.. stb... - és ha lattam, hogy valaki a
valddi valaszra kivancsi, akkor kinyitottam a
paleo csapot és mondtam... €s mondtam.

Egy id6 utan, ha azt vettem észre a tekintetén,
hogy Ur ’Isten, ez a pasi meg akar engem ,,hit
tériteni”, vagy ram akar erészakolni valami
6semberit, akkor abbahagyom.

Annak idején egy tibeti ismerdsomtol kend-
csoOt szerettem volna kérni fajos térdeimre és
nem adott, csak annyit mondott: ,,Ne egyél
gabonat! Na csa...!” Igy jutottam el a paleo-
lithoz.

tanulok megmozgatasat osztalyok kozotti vetélkedéssel, testneveldi

A PALEOROL ...,

AVABY KOKORSZAKIAK VABGYLINK AZ LURKORSZAKBAN

-Miisazapaleo?

- Gyakorlatilag ma is kékorszakiak vagyunk,
csak ma az trkorszakban éliink. Genetikai
felépitésiink alig valtozott, étrendi igényeink
ugyan azok, amik az 6véik voltak. Méas szdoval
génjeinkbe van épitve az optimalis taplalko-
zas modellje, amely csak novényi eredetii
szénhidratokat, zoldséget, gylimolesot, va-
lamint allati eredetii fehérjét és zsirokat igé-
nyel. Mégis mast esziink. Napjaink étrend-
jének alapjai, amit nagyon sok spajz polcain
megtalalunk, azok a gabonafélék, a finomitott
cukrok, magas glikémias indexii lassan / gyor-
san lebomlo szénhidratok, tejtermékek, és fel-
dolgozott élelmiszerek. Kicsit durvan megfo-
galmazva olyan ez, mintha benzin motorral
késziilt autonkat diesel olajjal tankolnank fel.
Mindenképpen kovetkezményekkel kell sza-
molnunk, Ggy benniinket, mint az autdnkat
illetdleg is.

- Na remek, latom kinyitottad a paleo csapot.
De mi a helyzet a teljes kiorlésti gabonaval és
abarna cukorral?

- Semmi. Tulajdonképpen ugyan az, mint a
testvére, a legféltettebb kincslink, a fehér liszt
¢és a cukor. Ugyan ugy magas inzulin valaszt
kovetel, mint tarsai. Olyan ez, mint cigaret-
tazni fustszirovel, vagy fiistsziiré nélkiil.

- Akkor ugy latod, baj van, a nyugati, mai kor
szerint ,,elismert” taplalkozassal?

- Azért nagyon remélem, hogy veled és a ked-
ves olvasokkal is egyet tudunk érteni abban,
hogy korunk élelmiszeripara sok mindent
megetet vellink, amire esszencidlisan nem
volna/ nincs sziikségiink. A ,,vezetd takar-
many gyaraknak” az lizleti érdeke mindennél
elébbre valo.

- Konkrétan, mire gondolsz?

iranyitassal. A serdiilok ebben a korban mar biztonsagosan bevon-

hatok a versenyszer(i spor-
tolasba is.

Az egészségnap zarasaként
a napot a tornateremben
zenés aerobik zarta. Az
osztalyoknak a mindenna-
pos mozgas biztositasa
érdekében labdakat oszto-
ttunk, ezzel is segitve az
egészséges ¢letmod kiala-
kitasat.

A nap sikere, a tanulok és
pedagogusok visszajelzése
arra 6sztondz, hogy a ko-
vetkez6 honapokban is fo-
lytassuk felvilagosité mun-
kankat, a napi gyakorlattol
eltér6 formakban, sok
mozgassal. Testneveldink
szavaival:
~EGESZSEGUNKRE!”

Kecskesné Mezo Maria

- Véleményem szerint az ¢élelmiszer gya-
raknak nem az optimalis étrend az els6 szamu
célja, hanem a maximalis profit. Manapsag
kis tulzassal a kolbaszban nincs hus, a cso-
kiban nincs kakao. Tisztelet a kivételnek.

- A sport és amozgas, mennyire fontos a paleo
¢életformaban?

- Na, most jol beletrafaltal. Nalam a sport, a
mozgas gyerekkori szerelem és még ma is
tart. Bar lehet, hogy elfogult vagyok, de a
sportolas mindenképpen fontos a test fizikai
karbantartasahoz, az egészség megdrzéséhez
nélkiilozhetetlen. De ha csak testsulyod csok-
kentésére akarod hasznalni..., na, az kemény.
Csak mozgéassal nagyon hossza id6 és relati-
ve kevés sulytol tudunk megszabadulni. Egy
példa erre: egy darab kifli, nem nagy szam,
mégis koriilbeliil 11 percet kellene futni azért,
hogy minden kaldriat felhasznalj, és ne
¢épiiljon be a zsirszovetekbe. Na, most képzel-
heted, egy kiados falusi vasarnapi ebéd ...?
Kb. Matészalkaig kellene futni.

En, midta megismertem hogyan miikodik a
testiink, kijelenthetem, ha fogyni szeretnél,
nem keveset kell enni, hanem mast. Es erre
lehet segitségiil hivni a paleot. A sovany meg-
erosodik, az elhizottnak normalizalodik a tes-
tsulya, és mind emellett szamos civilizacios
betegséget megeldzhetiink vele. Mert a civili-
zacios problémakat, maga a civilizacio okoz-
za. Nagyapam nagyapja, vagy a ma is l1étezo
természeti népeknél ismeretlen fogalom a
magas vérnyomas, a cukorbetegség, arak. De
ne hogy valaki félre értsen, hogy azt akarom
mondani, hogy a paleo életmodot valasztok
120 évet fognak ¢élni! Nem! A lényeg szerin-
tem abban van, hogy a hatralévo éveket prob-

folytatas a kévetkezé oldalon
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léma mentesen és tartalmasan éljiik.

- Neked mit okozott, vagy adott az ¢letmodvaltas?

- Nem is tudom még, hogy sokat, vagy keveset? Minden esetre a
feleségemmel mar csak afa bevallaskor veszek 0ssze. No, a viccet
félre téve, ami a legfontosabb, hogy a 2002 6ta tarté iziileti (térd, vall)
panaszaim megszintek. Most mar tudom, hogy autéimmun betegség
(rehumatoid arthritisz) okozta hol kisebb, hol nagyobb fajdalmaimat.
Az allergia szezont, mint olyant észre sem veszem, hogy létezik. A
fizikai er6nlétem megndtt, jobb a kozérzetem, egyszoval jol érzem
magam a béromben. Ja és a sztorinak van még egy ive! A finomitott
szénhidratok elhagyasa az étrendbdl. Ennek mellékhatasaként
leadtam 24 kg-ot ugy, hogy nem is fogyokuraztam. Ami még talan
ennél is fontosabb szamomra, hogy egy cukorbeteg ismerdsom,
akinek beszéltem a paleordl, és tigy tlinik hatékonyan, - hat honap utan

20. KONIG TRADE MIKULAS FUTAS,

SZENDI VASUDVAR FELMARATONI,
OKULA-OPTIKA KISMARATONI,
KORONAS CUKOR CSALADI FUTAS

Balmazujvaros, 2013. december 1.
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Sipalyak: 1 huzolift,két palya
/ haladok és kezdOk részére egyarant alkalmas /
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nem volt sziiksége inzulinnal szGrnia magat. Egy vallalkozo6 baratom a
minap Ujsagolta el, hogy augusztus 6ta 16 kg-ot adott le. Tehat,
zarszoként a paleolit nem a bolcsek kove, ¢s még csak nem is a szentek
vize. Nem egy ujfajta tudomdny, csak egy két és félmillio évig
hasznalt ¢letmod, ami miikodott, és aki hasznalja, annak ma is mii-
kodik. Ha kombinaljuk a taplalkozassal kapcsolatos Osi bdol-
csességeket mindazokkal az egészségligyi elényokkel, amit a modern
orvostan kinalni tud, akkor a legjobbat kaphatjuk mindkét vilagbol.

- Nagyon koszondm, hogy iddt szantdl erre a beszélgetésre és
megigérhetem, hogy magam is fontolora veszem tanacsaidat.
Amennyiben elfogadod felkérésemet szeretném, ha februar elején a
téma irant érdeklddd, avagy csak ,,fogyni akaré” Olvasdinknak
személyesen is valaszolnal egy teadélutan keretében.

- Nagyon szivesen.

Takacs Erika

A huszadik jubileumi Mikulas futas ezuttal egy meglepetés-
futassal egésziilt ki, a Szendi Vasudvar jovoltabol eldszor
rendeztek a szervezOk 21 km-es tavon félmaratoni versenyt
is. Mar az elonevezok 1étszama is igazolta, hogy jo 6tlet volt
a jubilalé Mikulas futas, a népszerti 14 km-es kismaratoni és
a csaladi futas mellett 1j versenyszammal boviteni a kinala-
tot, hiszen csak a két hosszutavon hatvanheten indultak. A
balmazujvarosi hosszatavtutok kitettek magukért, Hartman
Léaszl6 (a félmaratoni verseny otletgazdaja) a hatodik, Kunk-
li Laszl6 a hetedik, mig Prém Tamas a kilencedik helyezést
értek el a félmaratoni kategoridban. A kismaratoni futdson
Blaga Tamas hatodik, Sziics Gergely a tizenharmadik helyen
végzett, am a legnagyobb sikert az alland6 résztvevd Zakany
Katalin érte el masodik helyezésével. A legkisebbek koziil
Tar Imre elsd, Tar Eszter a harmadik helyet csipte meg. A
szervezOk koszonetiiket fejezik ki a Polgarorségnek a ver-
seny szinvonalas ¢s biztonsagos lebonyolitasaban vallalt ak-
tiv kozremiikodésért, valamint a Veres Péter Gimnazium,
Szakkozépiskola és Szakképz6 intézménynek a hazigazda
szerepéert.

Terjedelmi okok miatt a teljes eredménylista, valamint a ver-
senyen késziilt tobb szaz foté a www.finishline.hu oldalon
tekintheték meg.
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Felndtt (1995 és elétti) : 69.800

Részvételi dij:

Diak (1996-2001) :65.700
Gyerek (2002-2007) : 61.500
Kicsik (2008-2009) : 53.500

Az ar magaban foglalja:
Utazas (busz), 5 ¢jszakai szdllds 2-4 agyas szobakban, étkezés /
reggeli, hideg ebéd csomag , meleg vacsora /, sibérlet, oktatds
Vendégeink ingyen igénybe vehetik a januar 19 - én indulé,
vasarnaponként este fél hétt6l a Reformatus Iskola tornatermében
tartando 4 alkalmas si gimnasztikat, ami kivaloan felkészit a
sipalyak balesetmentes lekiizdésére!

Fizetési feltételek:
Jan. 19 - ig 25.000 Ft, a fennmarad6 0sszeget febr. 9 - én vasarnap
18.30-kor a Reformatus Iskolaban tartand6 utolso si gimnasztikara
¢és megbeszélésre kell hozni!

Jelentkezés:

Foldesiné Toth Erika Tel:06-70-318 5363 v. Lugosi Zoltan 06-30-
575 2329

Kellemes kikapcsolodast és szép élményeket kivannak a szervezo
turavezetok!
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HEZII.ABDA

Férfi kézilabda NB I/ B

Edz0:Fiizesi Ferenc

12. fordulo: A jo védekezés ellenére vereség Nyiregyhazan

Ny. F. H. Nyiregyhaza - Kénig Trade balmazijvarosi KK 16-15
(7-7)
Nyiregyhaza, 400 nézé. Vezette:Horvath Z. Simo A.

K-T BKK:Knezevic N.-Nagy N. 1, Kovacech M., Hajdu T. 2/2,
Istvan P.2, Pavlovic D. 2, TemesvariJ. 5.

Cserék:Pajko L. (kapus), Szabo B., Korsés A. 1, Fiileki A. 2, Strbac
N., Dioris M., Heiczinger Zs.

"Jol kezd6do elso félidoben 5-1-es allasnal 17 perces gol sziinet,
majd a masodik félidében ujbol 10 perc gol nélkiil. Ez mindent
elmond! 15 dobott gollal nem lehet meccset nyerni."

Hetméteresek:2/1, ill 4/2. Kiallitasok:6, ill 4 perc.

Hatékony védekezés volt jellemzd mindkét csapatra a talalkozo
egészén, am a hazai kapuban paradézo Gadnai Attila kellemetlen
helyzetbe hozta a balmazujvarosi csapatot. A mérkozés 11.percében
5-1-es Koénig Trade vezetésnél cserélte be edzdje a fiatal hazai
haloort, aki rogton megfogta Hajdu biintet6jét, majd ezt kovetden 17
percig képtelenek voltak golt 16ni Pavlovicék. 26. perc:7-5-re vezet
a hazai csapat. A 28.percben Korsos volt eredményes, majd a félido
végeén Istvan Peti egalizalt. A masodik jatékrészt jobban kezdte a
Fiizesi csapat és a 41. percben 9-11 volt a javukra. Ez a lendiilet
sajnos hamar elfogyott és Gjabb golcsend kovetkezett, most a Gadnai
paradét csak egyetlen Fiileki talalat tudta megtdrni 47.perc,: 11-12.
Am az 55 percben mar forditott volt az allas: 15-12. A végére mér
csak a szépitésre volt id0, igy egy szokatlanul kevés golos mérko-
zésen elvesztette veretlenségét a balmazujvarosi csapat.

Junior mérkozés

Nyirsuli- Balmazijvarosi KK 25-33 (11-14)
Ld:Minegasz Cs. 8, Bango A. 8, Nagy A. 5, Nagy G. 5.

13.fordulo:

Koénig Trade Balmazijvarosi KK- Godolléi KC 38-19 (18-10)
Balmazujvdros, 600 nézo. Vezette:Szava, Szegedi.

K-T BKK:Pajk6 L.-Nagy N. 2, Kovacech M. 2, Hajdu T. 2/1,
Heiczinger Zs. 9, Pavlovic D. 3, TemesvarilJ. 4.

Cserék:Olah Z. (kapus), Szabo B., Korsos A. 1, Dioris M. 4, Strbac
N. 4, Fiileki A. 4, Istvan P. 2, Minegéasz Cs. 1.

"Papirforma eredmény. Boldog Karacsonyt kivanunk minden
értiink szurkolonak*

Hétméteresek:1/1, ill 5/4. Kiallitasok:8, ill 2 perc.

Az 5.percben 4-2 az eredmény, majd forditott a vendég csapat és a 10.
percben 5-6-ot mutat az eredményt jelz0 tabla. Ezt kdvette egy 6-1-
es Balmaz széria és mar a 16. perc utan 11-7 az eredmény Heiczin-
gerék javara. Tovabb folytattak Temesvariék a lendiiletes jatékot és a
szlinetig minddssze 3 golt engedélyeztek az ellenfélnek ,igy 18-10-es
vezetéssel mehetnek pihenni a csapatok. A folytatds is hasonlo
képpen alakult és a 40. percben mar 26-11 az eredmény, majd a két
kapott golra 6t talalattal valaszolnak a Koniges legények és 51 perc
utan 32-13 az eredmény. Az utolso 6t percben négy szép Fiileki golt
lathatott a lelkes kozonség és a vendégek igyekezetét, hogy husz
golos kiilonbségen belill maradjanak ez végiil sikeriilt szamukra.
Ezen az estén idonként szép golokkal és eredményes jatékkal bucsu-
zott kozonségétdl a csapat €és januarban vissza varunk mindenkit a
felkésziilési mérkdzéseken.

Junior mérkozés:

Balmazujvarosi KK- G6dolléi KC 49-30 (28-14)
Balmazujvaros, 100 nézo. Vezette: Sandor L. Szikszay Cs.

BKK:Bagi I.-Nagy G. 6, Mucza N. 7, Bang6 A. 3, Kaszés S. 6,
Nagy A. 10, Minegasz Cs. 13/7.

Cserék:Dur6 T., Moricz M. (kapusok), Katona K., Borza M., Bato
A.3,Nagyl 1.

Edz6:Elek Laszlo

A vendég csapat gydzelmi reményekkel érkezett, a 16tt goljaik szama-
val akar lehet is meccset nyerni, de nem ezen a délutanon.

NB I/B Tabella Felnott:

Csapat J. Gy. D. V. Dob. Kap. P.
1. SBS Eger Eszterhazy SZSE 13 12 0 1 429 298 24
2. Konig-Trade-BalmazujvarosiKK 13 11 1 1 379 271 23
3. Pick Szeged 11 13 7 3 3 381 342 17
4. CLAAS-Torokszentmiklosi KE 13 8 1 4 335 313 17
5. Nyir-Flop-Holding Nyiregyhdza 13 7 3 3 349 340 17
6. OzdiKC 13 8 1 4 319 316 17
7. Békési FKC 13 7 2 4 376 347 16
8. FTC-Bastyamillenium 13 6 1 6 361 374 13
9. PLER Budapest I1 13 5 1 7 364 406 11
10. Balassagyarmati Kabel SE 13 2 3 8 313 349 7
11. Hajdiinanas-Robzol 2000 KSE 13 3 1 9 305 354 7
12. Primavera Mizse KC 13 3 1 9 289 341 7
13. Kecskeméti TE-Altoterra 13 2 1 10 374 435 5
14. Godolloi KC 13 0 1 12 300 388 1

Orszagos Serdiildo bajnoksag

Edzo: Tréki Tamas

12.fordulo:

Sarospataki TC - Balmazujvarosi KK 27-35 (16-22)

Ld:Kiraly D. 6, Borza M. 5, Bugly6 L. 11, Kulcsar L. 5, Veres 1. 3
Az eredmény alakulasa: 9.p,:3-9. 14.p,:6-14. 31.p,:19-26. 43.p,:22-
31.

Id6nként tetszés szerint 16ttiik a golokat, akkor is ha a jatékvezetok
furcsa felfogasban itéltek meg egy-egy szituaciot.

13.fordulo:

Balmazujvarosi KK - Debreceni SC-SI 53-12 (26-5)
Balmazujvaros, 100 nézo. Vezette: Ludnai F. Zavaczki E.

Ld: Jenei T. 7, Bokor J. 3, Csiha G. 8/1, Mihalké Gy. 5. Veres 1. 3,
Buglyo L.11,Téglasi R. 4, Kapusi G. 5, Szabo Z.

Az eredmény alakulasa:13.p,:11-5. 30.p,:31-6. 40.p,:41-8.
Konnyti gyézelem a fiatalabb DSI ellen.

14. fordulo:

Balmazujvarosi KK- Nyirsuli 28-24 (15-10)

Balmazijvaros, 150 nézé. Vezette:Garda D. Mérucz A.
BKK:Péterszegi M.-Szabo Z. 1, Borza M. 6, Jenei T., Buglyo L. 8/2,
KulcsarL. 5, Veres 1. 2.

Cseré¢k:Szarvas B. (k), Csiha G. 3, Mihalké Gy., Bokor J. 2, Téglasi R.,
Kapusi G. 1, Koroknai P.

Hétméteresek:3/2, ill - Kiallitasok:4 perc.ill -

Az eredmény alakulasa:11.p,:8-3. 21.p,:13-6. 31.p,:20-12. 42.p,:25-
18. 46.p,:27-21.

Az alapszakasz utols6 mérkézésén a 100%-os teljesitmény volt az
elsddleges feladat, az az egy ujabb gydzelemmel 12 pontot visz a csapat
a rajatszasra. A masodik helyezett Nyirsuli csapata lelkesen kiizdott,
mig a Tréki tanitvanyok kissé fasultan, de az eredményt magabiztosan
tartva a keziikben ezt a mérk6zést is sikeresen fejezték be.

A Il-es csoportbol az els6 4 csapat viszi az egymas elleni eredményét
¢s az l-es csoport 4 legjobbjaval folytatja a versenyt az orszagos
el6dontdbe valo kertilésért. Az eredmények ismeretében minden esély
megvan a kovetkezo korben is a tovabbjutasra, innen is az elsé négy jut
az el6dontd szintre. Az dsszesitésben Gyongyodsnek szintén 12, mig a
Nyirsuli 7, Mezokovesd 6, Hajdunanas 5, Sarospatak 4, Miskolc és
Debrecen 1-1 ponttal rendelkezik.
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Tabella C II csoport

Csapat J. Gy. D. V. Dob. Kap. P.
1. Kénig-Trade Balmazujvarosi KK 14 14 0 0 636 245 28
2. Nyirsuli-Nyiregyhaza 14 11 1 2 471 309 23
3. Sarospataki TC 14 8 2 4 468 377 18
4. Debreceni SC- SI II. 14 7 1 6 354 412 15
5. Kisvarda KC 14 7 0 7 438 398 14
6. Ozdi KC 13 4 0 9 328 449 8§
7. Tiszavasvari SE 13 2 0 11 312 519 4
8. Bdcs KSC 14 0 0 14 253 551 O

Hegediis Lajos

KEZILABDA UNNEP BALMAZUJVAROSBAN!

Mar az eldzetesen elfogyott jegyek is bizonyitottak, hogy mekkora igény
van varosunkban ¢és kornyékén a magasabb szintli kézilabdara. Egyéb-
ként is ritkan fordulnak meg errefelé vilagsztarokat alkalmazé csapatok.
December 11-én a 21 x, Magyar bajnok 22 x, Magyar Kupa gyoztes €s az
1x-es, KEK-gy6ztes MKB MVM Veszprém volt vendégiink a kupaban.
December 9-én pontosan 2 éve volt, hogy ugyan ebben a kdrben a Pick
Szeged csapataval mérkoztiink akkor még Debrecenben.

Magyar Kupa mérkozés a legjobb 8 kozzé keriilésért.

Kénig Trade Balmazajvarosi KK- MKB MVM Veszprém 28-39 (14-
19)
Balmazijvaros, 1100 nézé. Vezette:Agnecz T. Sipos O.

K-T BKK:Knezevic N.-Nagy N., Kovacech M. 4, Hajdu T. 4/2, Istvan P.
4,PavlovicD. 1, TemesvariJ. 4.

Cserék:0lah Z. (kapus), Szabo B., Dioris M. 3, Fiileki A. 4, Minegasz Cs.,
Korsés A. 1, Strbac N. 3, Heiczinger Zs., Nagy A.

Edz6:Fiizesi Ferenc

FABDRARUGRSE :

Félévértékelo a vezetoedzonkkel

Osszességében egy izgalmas, véltozatos, ese-
ménydus, s nem utols6 sorban eredményes félé-
ven van tal az NBII-es labdartigocsapatunk. Igy
aztan most a vezetéedzOnkkel készitett féléves
évértékeldnk is hosszabb lesz a szokasosnal. Hi-
res Gabor jelenleg a ,,haloszoba foglya”, igy a
beszélgetésiink a lakasan zajlott még az év vé-
gén.

-Miértvanez a,, szobafogsag”?

- Tavaly februar ota szenvedtem mar a baltér-
N demmel, ami rendszeresen bedagadt. Dr. Nagy
Zsolt ur javasolta, hogy egy egynapos miitét
keretében tisztitsuk ki, amire most keritettiink
sort. A vartnal picit tobb gondot talalt az atrosz-
koépos beavatkozas soran a doktor ur, s ezért
harom hétig pihennem kell vele, de a januari felkésziilés kezdetére mar
rendben leszek. Muszdj volt sort keriteni erre a miitétre, mert nagyon zavart,
hogy nem tudtam beszallni egyes jatékokba a gyakorlasokon, s nem voltam
képes megmutatni egy-egy dolgot. S kiilonben is a ,,santa edz6”, nem igazi
edzd.

- Ratérve a mogottiink hagyott félevre, milyennek itéled meg, igy decem-
berben visszagondolva a nyari felkésziilésiinket és a jatékoskeretben tortént
valtozasokat?

- A felkésziilés elvileg jol sikertilt, az elképzelt fizikai munkat elvégeztik,
csak az edzémérkozésekkel voltak kisebb gondok. Az NBI-ben, s a kdrnyezo
orszagok elsdosztalyu bajnoksagaiban joval korabban elkezdddott a baj-
noksag, igy nem volt egyszerti megfeleld edzépartnereket talalni. Ennek el-

MKB MVM Veszprém:Alilovic M.-Ivancsik T. 8, Nagy L. 4, C.
Rodriguez 1, Vilovski U. 5, Jamalil. 2, Ugalde C. 4.
Cserék:Ligetvari P., Ilic M. 3/2, Terzic M. 1, Schuch T. 3, Ruesga
C.3/1,GulyasP. 1, Zakics B.2, Gyene N. 2.

Edz6:Carlos Ortega

Fiizesi Ferenc

"Szamunkra hizelgdé eredmény sziiletett, mert batran és felsza-
badultan jatszottak a jatékosaim. Remélem ezt a lendiiletet meg-
tartva folytatjuk a bajnoksagban is. K6szonjiik a kdzonségnek a
varazslatos hangulatot,és sok sikert kivanunk a Veszprémnek!"

Az eredmény alakuldsa: A 4. perc: 2-3, majd Ivancsik Tamas
szerzett goljaival egyre jobban megléptek vendégeink €s a 8.
percben mar 3-9, a 13.-ban 7-12. Az els6é 1/4 6ra végére egyre
jobban jatékba lendiiltek jatékosaink és Istvan Peti 3, illetve Ko-
vacech Marek 2 talalataval 12-12 majd a 20. percben 13-12 a
Balmazjavara!

A veszprémi 9 perces golcsendet Ivancsik T. géljai torik meg €s
22 perc jaték utan 13-14, s6t Ugalde és Ilic gdljaira csak a 28.
percben Dioris valaszol, ekkor 14-17. Az 6tgolos (14-19), félidei
eredmény elfogadhatonak tiinik mindenki szamara.

A sziinet utan is becsiilettel helytalltak a Koniges legények
(35.p:15-22, 43.p: 20-28, 51.p: 24-33), a végérell godlos vere-
séggel zarult a talalkozo és a mutatott jatékkal elégedett volt a
végig a csapat mellet kitartd kozonség is.

. Sok mindent lehetne irni a minden poszton valogatott szintli
jatékost szerepeltetd csapatrdl, de napi szinten szamolnak be ro-
luk a kiilonboz6 hirforrasok ugy az irott mint az elektronikus
sajto. Tudom, hogy kozeli és ta-volabbi varosokbdl sok-sok szur-
kol6 érkezett megnézni ezt a mérkozést €s elismerden beszéltek a
rendezvénycsarnokrol és a Fiizesi legényekrol is.

Hegediis Lajos

lenére hasznosnak itélem meg az ausztriai edzotabort - amiért
nem lehetiink elég halasak a vezetdinknek, hogy ezt lehetévé
tették szamunkra-, hiszen a csapat Osszekovacsolasara ez
kivalé alkalmat nyujtott. Az igazsaghoz tartozik azonban az is,
hogy most nem sikeriilt olyan erds ellenfelekkel talalkoznunk
ott, mint lehetdségilink volt példaul a télen Torokorszagban.
Ajatékoskeret kialakitasa a vezérkar eréfeszitései ellenére nem
sikeriilt optimalisan. Jo jatékosokat igazoltunk, de elmentek t6-
liink védok, akik helyébe nem érkeztek ujak, s mar akkor lathato
volt, hogy abban a csapatrészben majd gondjaink adodhatnak.
Ez nem tett jot a versenyhelyzetnek, s elérevetitette, hogy az
esetleges sériilések, eltiltasok esetén Osszeallitasi problémaink
lehetnek.

- A bajnoksag sordan volt harom olyan idoszak is, amikor nagyon
suriin jottek a merkozések. Magyar Kupa, Ligakupa és bajnoki
talalkozok kovették ekkor harom- négy naponta egymast. Ezt
mintha egyre kevésbé birtuk volna, elsésorban létszamban.

- Csapatunk végig jo erében volt, amit a statisztikai adatok is
igazolnak. Példaul mi 16ttiik a legtobb golt a meccsek utolsod
harminc perceiben. A 1étszamgondok viszont valoban jelent-
keztek. Szeretek kialakitani egy ugynevezett bovebb alapcsa-
patot, amely megfeleld szinten tudja a csapattaktikai dolgokat.
A tavasszal végiilis minimalis-, els6sorban eltiltas miatti val-
toztatassal értiink el egy nagyszerii helyezést, most viszont tual
sok embert kellett potolnunk, aminem is sikeriilt mindig.

- A korabbi idészakokhoz képest most joval tobb sériiltiink volt,
raadasul szinte valamennyien a védelembdl estek ki. Ezt te
minek tulajdonitod?

- Ugy érzem, hogy a Magyar Kupaban Békéscsaban érdemte-
leniil estiink ki, s ezt kovetden a Liga Kupaban akartuk ,,meg-
mutatni magunkat”, ami igy utélag megbosszulta magat. Na-
gyon jonak tiint ezt a sorozat abban is, hogy akik kevesebbet
szerepeltek addig, ott tobb lehetdséghez jussanak. Azonban a

folytatas a kivetkezé oldalon
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kies6 védok miatt a tobbiekre nagyobb teher harult, ami ujabb sé-
riiléseket okozott. Bizony itt én is hibaztam a talterhelésben. Egy id6
utan mar kozéppalyasok jatszottak védot, s ezek a labdartigok amel-
lett, hogy hianyoztak az eredeti posztjukrol, ebben a tavalyinal joval
erdsebb NBII-ben nem mindig tudtak potolni a kiesd tarsaikat. Ro-
viden: a végére elfogytunk. Az edz6i palyafutdsom sordn mindig is
biiszke voltam arra, hogy ndlam ritkdn sériilnek meg a labdarugok.
Igyekszem az edzéseket mar a tervezésnél ugy Osszeallitani, hogy a
gyakorlatok egymasra épiilésével elkeriilhetd legyen egy-egy izom-
csoport tulzott igénybevétele, s kelld figyelmet kapjon a gyakorlatok,
¢és az edzések kozotti pihenés és a megfeleld rehabilitacié. Tavasszal
sikeriilt is elérni, hogy a futballistaink végig toppon legyenek. Most
viszont szerettem volna, ha a Liga Kupaban is eredményesek va-
gyunk, vagyis tovabbjutunk a csoportkorbdl, s nem figyeltem eléggé
oda az aprobb ,,jelekre”, sériilésekre, ami azt eredményezte, hogy a
harom versenysorozat végére elfogyott anégy addigi védonk.

- A listavezetd Nyiregyhazaval holtversenyben mi szereztiik a legtobb
golt ebben az osztalyban, ami feltétleniil a tamadojatékunk dicsérete.
Viszont, toliink tobb golt csak a Vasas és a Tatabanya kapott, ami pedig
avédekezésiinkre nézve nem til hizelgo.

- Csapatunk tdmadofocit jatszik, s a goljaink tObbsége akciogol. A 32
talalatunkbol kettd sziiletett biintet6bol, harom szabadrugas, 6t pedig
szoglet utan, s az dsszes tobbi kidolgozott akciokbol, kombinacidk-
bol. Ugy érzem, hogy ezzel egy jo titon jarunk. A sok kapott gl termé-
szetesen nem jO, ezért most az elsdszamu feladatunk ezek szamat
drasztikusan csokkenteni. Ezekre részben magyarazat a védelem
gyakran valtozo 0sszeallitasa, az igazi hatvédek hianya. Ez utobbinal,
mivel a kozéppalyarol potoltuk dket, ezt a kdzéppalyas védekezésiink
sinylette meg, mivel igy az sem volt 0sszeszokott. A sériiltek felépii-
1ésével, 0j védok igazolasaval ezt a problémat majd orvosolhatjuk.
Ezen kiviil tobb meccsen jellemeztek a benniinket a nagy egyéni hi-
bak, melyekbdl aztan tobb golt kaptunk. A csapatvédekezéssel ezek-
ben az esetekben sem volt nagy gond, de a rontasokat gyakran biintette
az ellenfél. Gyirmdton példaul simanak tiind 4-1-es vereséget szen-
vedtiink, pedig ott is jol futballoztunk, de a nagy egyéni hibak miatt
nagyaranyu vereséget szenvedtiink.

- Miben valtoztunk leginkabb az egy évvel ezeldtti onmagunkhoz
képest?

- Erében feltétlentil Iéptiink elore, s a tamadojatékunk is szinesedett az
ij elemek begyakorlasaval. Ugy érzem, hogy a sok kapott gol ellenére
a csapatvédekezésben is fejlodtink. Nem véletlen sulykoljuk annyit,
ezt is. Az egy masik kérdés, hogy az egyéni védekezésben, amit a
valtozo Osszeallitassal részben magyarazhato, jottek a hibdk. Remé-
lem, hogy tavaszraittis kiegyenesediink.

- Melyik meccs volt az, amikor mar teljesen ugy futballozott a csapat,
ahogyan azt te elképzelted?

- Tobb talalkozot ki lehetne emelni. A Nyiregyhaza elleni feltétlen az
¢lre kivankozik, hiszen ott mi fosztottuk meg Oket a veretlenségiiktol,
rdadasul idegenben négy golt rigva. De ezen kiviil is volt sok olyan
mérkozes, s ebben volt vereség is, ahol ugy jatszottak a fiak, ahogyan
azt az edzéseken gyakoroljuk. Nagy 6rom latni, hogy ezt igy vissza-
kapjuk ameccseken.

- Javulni valo mindig van. Szerinted miben van még igazan fejlodni
valonk?

- Legyen egy stabil csapatunk, mindenki legyen egészséges, a sé-
riltjeink épiiljenek fel, s a védekezésiink javuljon. Az eldre jatékban
eddig sem volt problémank.

- Az egycsoportos NBII-be lényegében a kordbbi két csoport krémje
Jutott. Milyen itéled meg a mezonyt, s az itt lejatszott meccsek szin-
vonalat?

- Ha matematikailag nézziik, csak a tavalyi két csoport nyolc-nyolc
legjobbja szerepel most ebben az osztalyban. Szinte minden egyiittes-
nél tobb rutinos, NBI-et megjart labdarigd segiti a jobb szereplést. A
mindségibb jatékosok pedig magasabb szinvonalu mérkdzések is
jatszanak. Tavaly tobb olyan csapat volt, amelyek jatéka jelentds rész-
ben a labdak elérerugdosasaban meriilt ki, az idénre ezek szama
lecsdkkent, de még mindig vannak olyan gardak, ahol kimondottan

egyfajta célfutballt jatszanak.
- Infrastrukturalisan is érezheté a javulas?

- Feltétleniil. Jobbak a palyak, és az 61t6z0k is- egy két kivételtdl elte-
kintve-, szinvonalasabbak. Ugy érzem, hogy a mi palyank, a mi 1é-
tesitménylink a legjobb ebben az osztalyban. Ebben elsék vagyunk,
akarcsak a legtobb szerzett golok szamaban, s a gollovdlista vezetdjét
ismi adjuk.

- Elkésziilt a masodik nagy miifiives palyank, s tovabbi éldfiives palydk
épitésere is palyaztunk. Vagyis az eddig sem rossz infrastrukturalis
koriilmeények még tovabb javulnak. Mire lenne még sziikségiink. Kon-
diterem?

- Persze, konditerem és olyan sportszerek, melyek a felkésziiléstlinket,
a rehabilitaciot segithetné, jol jonnének, de ezen a téren is folyama-
tosan fejlodiink. Az elndk Gr mindent megtesz, hogy egyre jobb koriil-
mények kozott dolgozhassunk.

- Milyen valtozasok varhatoak a jatékoskeretben? Vagy inkabb te
milyeneket szeretnél?

- Ugy érzem, hogy a kozéppalyan és a tamadoszekcidban megva-
gyunk, ott a j6 forma esetén nincs problémank. A védelmiinket viszont
két, Kiss Laci hosszutavua kiesése miatt harom hatvéddel erdsiteniink
kellene. Azidedlis az lenne, ha minden posztra két emberiink lenne, de
ugy, hogy példaul a jobbhatvéd mogott egy masik jobbhatvéd, a
balhatvéd mogott pedig egy balhatvéd alljon. Ez sziikséges ahhoz,
hogy a kezddcsapatba keriiléshez komoly versenyhelyzet alakuljon
ki, s eltiltas és sériilés esetén is legyen olyan labdaragonk, aki a
palyara kiildését komoly bizonyitasi lehetéségnek fogja tekinteni.

- Milyen stadiumban vannak ezek az erdsitések?

- Mar beszélgettiink rola, de még nincs konkrétum. Ez az év hatralévo,
ésjanuar elsd részének lesz ez a feladata. Az lenne a kivanatos, hogy az
uj labdarugok mar a felkésziilés elejétdl veliink dolgozhatnanak.

- Uj jatékosok érkezése masok tavozasat jelentené? Tavasszal mar
nem lesz Liga Kupa sorozat sem.

- Igen, csak 14 bajnoki maradt a tavaszra. Nagy jatékosmozgast nem
szeretnénk. De mivel hoznunk kell 1j jatékosokat, ez két-harom labda-
ragonk tavozasaval, kolesonadasaval fog jarni. Aztan itt van Toth
Dani statusza is, ami még nem tisztazott, akit tudomasom szerint egy
félévre kaptunk eredetileg a Pakstol kolcson.

- A negyedik helyen allunk. Valtozott a célkitiizés?

- A hivatalos célkitizés a bennmaradas, amirdl még nem hallottam,
hogy megvaltozott volna. A bajnoksag el6tt gy a tizedik helyre josol-
tak a csapatunkat a sportszakirok, amit eddig szintén tulszarnyaltunk.
En még kergetem az Almom, amit még nem akarok kimondani. De egy
sztenderd védelemmel, az eddigihez hasonlo golerds jatékkal, és egy
kis szerencsével nagy meglepetést okozhatunk a pontvadaszat végére.

- Mikor kezdddik a januari felkésziiles?
- Januar hatodikan, hétfon.
- Vannak-e mar edzomeccsek lekotve?

- Az edzésnapok megvannak, s azt is leadtam a vezetdink felé, hogy
mikor milyen erdsségii ellenféllel szeretném, ha megmérkdzhetnénk.
A Debrecennel és a Diosgy6rrel mar hagyomanyosan mindig talalko-
zunk, s valdszintileg a feltorekvo, Csank Janos edzette Vaccal is
megmérkoziink. Most, hogy elkésziilt a nagyméretii muifiives-palyank
a Gocson, remélhetdleg tobb talalkozot tudunk a sajat kozonségiink
elott lejatszani majd.

- A nyaron a megye I-es csapatunk Kemecse elleni Magyar Kupa-
meccsén Kiss LaszIot, a Vasas, az MTK és a valogatott hajdani
legendas kozépcsatart lathattuk a tarsasagodban.

- Igen, meglatogatott, akarcsak egy korabbi jatékostarsam, Farkas Tibi
is. Kivancsiak voltak a csapatunkra is, és elvittem ket a fiirdénkbe,
mely eddig minden vendégemnél nagy tetszést aratott. Elmondtak, ide
biztosan vissza fognak jarni.

- Most elokeld helyen allunk a tabellan, de voltunk masodikak is.
Kaptal akkor pozitiv visszajelzéseket a szakmabeliektol és a barata-
idtol?

folytatas a kévetkezé oldalon



Belmezujvaros

- Nyugodtan mondhatom, hogy mar tobb szazra
tehetO azoknak a barataimnak, ismerdseimnek a
szama, akik immar Balmazujvaros szurkolo-
ként kdvetik rendszereen a csapatunk szereplé-
sét, s jonnek is toliik vissza az elismerd vissza-
jelzések. Most legutobb a korabbi fradista Ebed-
li Zolival és Vépi Péterrel beszélgettiink err6l.

- Mar lassan masfél éve dolgozol Balmazujva- |
roson. Hogyan érzed magad a meccsek, edzések
kozott, utan a varosunkban?

- Nem csak az edzéseken, a meccseken, hanem
mindig jol érzem itt magam. Szeretnék még le-
galabb még 3-4 évet itt dolgozni, s egy nagyon
jO csapatot csinalni. Mar balmaztjvarosinak ér-
zem magam. Szoktam mondani otthon Buda-
pesten, mig itthon Balmazjvaroson vagyok.
Nagyon sok baratra és ismerdsre talaltam mar

Itt. Gal Sandor

HELYSZIN: VERES PETER.

KULTURALIS KOZPONT
SZINHAZTER EM

Programajanlio

Janudr 21. (kedd) : Magyar Kultora Napja
18 ératél: KIALLITAS
Galdanfi Andras fafaragd, a Népmivészet Mestere
VISELETGYUJTEMENYEBOL illetve
SANDOR KAROLY grafikusmivész alkotdsaibdl
Helyszin: Veres Péter Kulturdlis Kézpont - kidllité terem
19 ératél: TANTORGOK
- Nemzeti Tdncszinhdz - Fitos Dezsé tdrsulat

2014. januar 25-26.
(szombat-vasarnap) 16 ora:

PULYKALAND

szines, magyarul beszél6, amerikai
animacios vigjaték, 91 perc, 2013

3D-s
vetités

;’J,_U,J,wm_, &
: vwduuulf \

"Réluk szél most a tdnc, a téntorgdkrdl, réluk, a bétrakrdl és
bizonytalanokrdl, akik Fiumében beszdélltak a hajéfenékbe, és a manhattani
szigetcsucson vartdk éhesen és tétovdn az tgynskst, hogy vigye Sket
rabszolgamunkdra Pennsylvania bdnydiba... Réluk, a kitdntorgdkrdl, a
hunkykrél, akik az I. vildghdboru el8tt érkeztek Amerikdba, szédslogve,

tdntorogva az idegen vildgban. Réluk, a b’uidosé magyarokrdl, akik tiszta O - 3D-s
tekintettel, de tdntorgé lélekkel dlltak az Ujvilag foldjén.” i : vetités
Rendez8-koreografus: Fitos Dezsé (Harangozé Gyula-dijas) 2014. januar 25. 2014 januar 26. vasarnap 18 o6ra
Dramaturg: Kocsis Rozi (Blattner Géza-dijas) szombat 18 dra EN. FRANK EINSTEIN

Zene: Pdl Lajos, Pdl Istvan "Szalonna", Maké Péter

Jelmez: Szics Eszter

Mivészeti munkatdrs: Kocsis Eniké (Harangozé Gyula-dijas)

Szerepl8k: Fitos Dezsé (Harangozé Gyula-dijas), Médos Mété, Darabos
Péter, Moussa Ahmed, Funddk Kristéf, Sénta Gergd, Popovics Mark, Tékos

szines, magyar vigja-  szines, magyarul beszél8, amerikai-
ték, 96 perc, 2013 ausztral horror, 2013

A SEMSEY KASTELY

Attila NYITVATARTASI
Helyszin: Veres Péter Kulturdlis Kdzpont - szinhdzterem ) RENDJE,:
Kérjuk tiszteliék meg jelenlétikkel a Kultdra Napi rendezvényeinket. HETFO: ZARVA

KEDD-SZC?MBAT
10-16 ORA

Bérletesek - szinhazlatogatok figyelem!
Szinhazi elédadas

Veres Péter Kulturdlis Kozpont

VASARNAP: ZARVA

Balmazujvaros, Kossuth tér 18.

2014 . februar 17. (hétfé) 19 é6ra

Az Orlai Produkcio
a Dgnie! G!umwer bgstsellerébt’:’l készilt
GYOGYIR ESZAKI SZELRE cimi eloadasa.

Szerepldk: FULLAJTAR ANDREA ES GZE ARON -:-Dekorald.‘te..az £ ju

Az eldaddsra jegyek valthaték a mivelédési kdzpontban LULUUJ.fCICC—.‘_l?_O e
3000 Ft-os dron. 1821:021 = S s februar 28,




A BALMAZ-COOP ZR.’:

megkdszonve a 2013. évi vasarlasokat
minden kedves vasarldjanak

L&) yd

2014-ben is széles drukindlattal,
megbizhaté mindségge

f coop]
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Allianz ()
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soes 100 sankseS ©
ke "

Az Allianz@ meghizott partnere.

Iroda:
Nyitva tartas: HétfG:
Kedd:

Szerda:

08:30-12:30

12:00-17:00

08:30-12:30

Csiitortok: 12:00-17:00

Péntek: 08:30-12:30

o s
" - -

Telefon:

o P

UVEG-

NAG CENTRUM

- SiK, KATEDRAL, HOSZIGETELT UVEGEK, TUKROK

- UVEGEK FURASA, CSISZOLASA

- UVEGEZESI KELLEKEK ES KIEGESZITOK KERESKEDELME
- EGYEDI ES GYARI KERETEK

NAGY VALASZTEKBAN - :
- PASPORT KERETEK, “R“?\E\&l%
- KASIROZAS

Rendelésfelvétel: Balmazijvéros, Kadarcs u. 65/a.
Telefon: 06-30/580-7555  e-mail: kadarcsuveg@freemail.hu

LEZERSEBESZET

Sebészeti maganrendelés - Balmazujvaros

Rendelési ido: minden szerda 18-20 ora
Helye: Balmazujvaros Rendeldintézet Sebészet
benott korom végleges ellatasa
zsirdaganat,kdsamirigy daganat(atheroma)
szemolcsok, bérdaganatok
anyajegyek eltdvolitasa szovettannal
fibromak
Ersebészeti vizsgalat « Infiisios kezelések
Nitrogénes fagyasztas ° Injectios visszérkezel

Bejelentkezés: 30-9675-866 WWW.LEZERCENTR
52/580-070 Szikora Miklos

4060 Balmazujvaros, Veres Péteru. 7.
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Balmaztjvaros Koézszolgalati Havilap

Kiadja: Balmazajvaros Onkormanyzata. Megjelenik 6650 példanyban, ingyenesen.

Felelds kiado: Balmazujvaros Kozmiuiivelddéséért Alapitvany elndke.

Felelds szerkesztd: Takacs Erika 06/52-580-102

Munkatarsak: Csizmadia Anik6, Loésné Huse Erzsébet, Nagy Sandor.

Nyomdai munkéak: Kordas konyvkdtészet és nyomda 4060 Balmaztjvaros, Csokonai u. 23.

A szerkesztOség cime: 4061 Balmazujvaros Pf. 6. e-mail: ujsag@balmazujvaros.hu ISSN 1417-4944
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