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AVAROSHAZA DISZTERMEBOL

2020. julius 08-dn egy utfeldjitdsrol,
konkréten egy palydzat beaddsarél don-
tottek a képviseldink. Mig egy hét mul-
va, 2020. julius 15.-én, harom napirendi
pont vért targyaldsra... // 2. oldal
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// VAROSI RENDEZVENYEK

KEZI ARATOVERSENY
ES ARATO FESZTIVAL

2020. julius 11-én, szombaton keriilt megrendezésre a hagyomanyos balmazijvérosi aratoverse-
nyiink, a 21. Kézi Aratoverseny és a IV. Arat6 fesztival. A rendezvénnyel a Rakdczi Olvasé Népkor
célja a mezégazdasagi hagyomanyok életben tartasa és az, hogy a fiatalok lathassak, hogyan zajlott
az aratds a nagysziileink, dédsziileink életében... // 6. oldal

// KULTURA

/I KITEKINTG

BALMAZUJVAROSI MIT KELL TUDNI
DELIBAB HAGYO- A CSONTRITKU-
MANYORZOLOVAS LASROL?
SPORTEGYESULET A csontritkulds, orvosi

nyelven osteoporosis
el6forduldsa jelentésen
névekszik. Magyarorsza-
on kozel 900 ezer em-
ert érint...  // 11. oldal

Balla Imre edzével be-
szélgettiink a Hortobdgyi
Lovas Nap versenyein
elért kivald eredmények
apropéjan.... //10. oldal
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/I KOZELET

LENDULETBEN, KOZEP-
PONTBAN A FELNOTTEK

Bemutatkozik az EFOP 3.7.3-
| 16-2017-00323 azonositdsza-
mu, kdzéppontban a felnSttek
cimi projekt...

// 4. oldal

A
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ZENEKARI
KONCERTEK
A veszélyhelyzet meg-
szlintetését kovetden,
julius elején vérosunk-
an a Balmazujvérosi
Ifjusagi fuvoszenekar
és a Veterdn Uttoré
Zenekar is szabadtéri
koncertekkel kedves-
kedett a helyi lakosok-
nak. //7.oldal

/I KULTURA

VERSIRO
PALYAZAT

Ez év tavaszdn a Straté-
giakutaté Intézet Non-
profit Kft. és a Végtelen
torténetek Facebook
oldal masodik alkalom-
mal hirdetett Versird
péliézatot, melynek
székhelye 6romiinkre
most a Lengyel Meny-
hért Vérosi Konyvtar
lett varosunkban. Az
Orok téma: a Szeretet ésa
Szerelem... // 8. oldal

OVODAI -
BOLCSODEI
MOSODA

Tarné Juhdsz Julianndval, az egyesi-

tett dvoda és bolcséde intézményve-
zetbjével a 2020. juliusiban inditott
6vodai mosodardl beszélgettiink.

Mikor fogalmazédott meg Onben,
hogy sziikséges lenne egy sajat, 6vo-
dai- bolcsédei mosoda miikodteté-
se? Amikor intézményvezetd lettem,
alaposan dtvizsgaltam a koltségveté-
siinket, és sokallottam a havi mosa-
tasi dijat...

// 14. oldal
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AVAROSHAZA

2020. julius 08-an egy utfelujitasrol,
konkréten egy palyazat beadasarol
dontottek a képviseldink.

Ez érinti az Arany Janos- és a Tamasi
utcakat, mintegy 450 m hosszan, vala-
mint a Viola utcat. (aki jart mostandban
arra, annak nem kell magyardzni az ut-
felujitasok indokoltsagat)

Ennek a beruhazasnak az osszértéke
46.800.996 Ft, melyb6l az o6nkor-
ményzat dnereje (25%) 11.700.249
Ft, a tdmogatds maga pedig (75%)
35.100.747 Ft.

Tavaly ugyanerre mar nydjtott be pa-
lyazatot az Onkormanyzat, de akkor
nem jartunk sikerrel. Akkor 15% volt
az onrésziink mértéke, am azota az
egy fore jutd adoeré-képességet te-
kintve atléptiik a 18 ezres hatart, igy
ez a fajta er6sodésiink nagyobb ara-
nyu (25%) 6nrészt is jelent.

Ami valtozis még, hogy a tavalyi ter-
vekhez képest a Viola utca nem egy,
hanem két réteg aszfaltot kapna, mig
az Arany Janos és a Tamési Aron utcai
kb 450 méter pedig ,utstabilizaléval”

o

lenne megerdsitve.

Zart ilésen dontott a képvisel6tes-
tillet, hogy meginditja a kozbeszer-
zési eljaras kiirasat a ,Balmazujvaros
gazdasagi potencialjanak novelése a
Bo6szorményi uti iparteriilet fejlesz-
tése altal- mélyépitési munkak” tar-
gyaban.

IMPRESSZUM

ISSN 1417-4944

Egy hét mulva (2020. julius 15.) ha-
rom napirendi pont vart targyalasra.

Ezek kozott volt a Balmaz Kamilla
Kft. igyvezet6jének megbizisa, mely-
re a régi vezet6 lemonddasa miatt volt
sziikség. A képviselotestiilet a fiird6
vezetdjét, Magyar Tamast bizta meg
ennek a feladatnak az ellatasaval.

Hatdroztak az Onkormaényzat tulaj-
donat képez6é Hotel Kamilla bérbe-
adasdra vonatkoz6 palyazati felhivas
kiirasarol.

Mint azt az el6terjesztésben olvashat-
juk: ,a Balmaz Kamilla Kft az elmult
években folyamatosan veszteségesen
gazdalkodott, tovibba a koronavirus
jarvany a cég miikodését szinte elle-
hetetlenitette.

Jelenleg a tarsasag Wjranyitotta a
firdot és a hotelt, azonban a képvi-
sel6-testiiletnek a hosszu tava iize-
meltetés érdekében célszerii meg-
vizsgalni annak a lehetéségét, hogy
az ingatlant szallodaiizemeltetésben
referencidkkal rendelkez6é szakmai
befektet6 részére bérbe adja.

A kérdésben szakmai egyeztetést
folytattak a Balmazujvirosi Fejlesz-
tési Ugynokség Korlatolt Felel§sségii
Tarsasaggal is. A BINNOK Kft meg-
vizsgilva a Hotel helyzetét javasolja
az uj bérleti konstrukcié megvalosita-
sat. Szakmai bérl6-iizemeltet6 megje-
lenésével és egy kell6 garancidkat rog-
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zitd bérleti szerz6dés megkotésével
az Onkormanyzat allandé6 bevételhez
juthatna az ingatlan bérbeadasabol,
amely bevétel legaldbb részben fedez-
né a hotel megvasarlasara felvett hitel
torlesztését, tovabba az Onkormany-
zat kotelez6en elszdmolandé érték-
csokkenést.

Az 1j bérl6 kivalasztisara javasolt nyilt
palyazatot kiirni, igy biztosithato, hogy
valéban olyan bérlét talaljon a tulajdo-
nos Onkormanyzat, amely biztositja a
hotel magas szintii mikodését.

A vita sordn dontés sziiletett, hogy a
kiirasban rogzitsék azt, hogy:

® apalyazo koztartozasmentes legyen
® a palyazatban a bérbeadas hataro-
zatlan ideig szdljon, 90 napos felmon-
dasiidével

® a kiiras a helyi médidn kiviil, mi-
nimum az ingatlan.com-on jelenjen
meg

o Kkésziiljon o6nallé elSterjesztés a
beérkezett palyazatokrol, a palyazati
anyagokat mellékelve

® a szakmai referencia igazoldsinak
pontrendszerét.

A palyazatokat postai uton, zart bori-
tékban legkés6bb 2020.augusztus 05.
napjaig kérik benydjtani Balmazujva-
ros Varos Onkormanyzatihoz. A be-
nyujtott palyazatokrdl Balmazajvaros
Varos Onkorményzat képvisel6-tes-
tillete dont. A bérleti szerz6dés legha-
marabb 2020. szeptember 1. napjatol
kothet6 meg.
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CSAPADEKVIZ ELVEZETES

Balmaztjviros Onkormanyzata a TOP-2.1.3-HB1-2016-
00007 azonosité szammal ellitott Belvizvédelmi fejleszté-
sek megvalositisa Balmazujvarosban cimi palydzat kere-
tein beliil 199.807.341 forint timogatasban részesiilt 2017
juniuséban. Sajnos 2018-ig szinte semmi érdemi tevékeny-
ség nem zajlott a projekttel kapcsolatban.

2019-ben nyaréan sikeres kozbeszerzést kovetden, a beru-
hazas megvalosuldsdhoz sziikséges tobbletigény elbiralasat
kovetGen a kiviteli szerz6dés aldirasara csak ez év elején ke-
riilhetett sor. Tobb objektiv akadaly elhdrulasit kovetéen
el6bb az el6késziileti munkalatok (csatorna kotrasok, fold
munkalatok), majd ezt kévetden az érdemi, latvinyosabb
munkalatok is elkezdédhettek. Fontos megjegyezni, hogy
ezen munkalatok sordn a varos szélétdl kell haladni a véros
centrumanak irdnyaba.

A beruhdzds hirom részét is érinti a varosnak. A Daruban
a Karinké utca menti kiilteriileti csatorna kotrasa valosult
meg, az atjarok felujitdsaval, a Banlaki részen az Oncsa utca
els6 felében, az Ujkertsoron és a Vasvari Pal utciban (a két
utcat dsszekoté szakasza) épiil ki teljes hossziban burkolt

arokrendszer, amely részben zart szakaszokat is tartalmaz.
Ezen munkalatok maér jol lathatéan szépen haladnak, az Uj-
kertsoron meder szint korrekcidra is sor keriilt, hogy a viz a
Boszorményi 1ti csatorndba vezet6djon. A mogottiink 1évo
csapadékos napok mdr megmutattik, hogy mennyire sziik-
ségesek ezek a beavatkozasok.

A harmadik teriileten a Sporttér utca, a Semsey utca eleje, a
16tér és leend6 rekredcids teriiletet érinti. Ahol a csatorndak
kotrdsa mar megvaldsult, ahova még zsilipek kiépitésére ke-
riil sor a vizkorményozhatdésaga érdekében. A burkolt szaka-
szokon tul ezen a teriileten jelentés hosszban zart rendszer
is kiépitésre keriil. A munkalatok soran néhény esetben kor-
rekcidkat kellett végrehajtani, példdul az eredeti elképzelések
szerint a Strand z61d feliiletének kozel 1/3-at a mitargyak el-
vették volna a vendégektdl, az tijra gondolasnak koszonhetd-
en ezen teriilet megmarad a pihenni vagyok szamara.

Ebben a témdban is zajlik a j6v6 tervezése, felmérésre ke-
riiltek a legveszélyezettebb 6blozetek, teriiletek amelyekre
akovetkez6 2021-2027-es fejlesztési idgszakban kivan a va-
ros palyazatokat benyujtani.

EGY REGI ALOM BETELJESULT

Balmazujvaros Onkorményzata a 2020-
as koltségvetésében 31.000.000 forint
felhasznalasardl ugy dontott, hogy azt
a Liszt Ferenc utca aszfaltozdsara fogja
forditani. A veszélyhelyzet idején sem
tétlenkedett a hivatal.

Megtortént a tervek feliilvizsgalata,
mely eredményeként a nyar elején le
lehetet folytatni a beszerzési eljarast,
amely sikeres is volt 30.000.000 forint
osszegben alegjobb ajanlatott tett Road
for You Kft.-vel (Féldes) keriilt megkd-
tésre a szerzGdés.

A munkalatok jilius elején kezdédtek,
a meglévé utalap profilozasaval, a pad-
kak el6készitésével. A beruhdzas folya-
mataban fontos momentum volt, hogy
a parhuzamosan zajlé csapadékviz elve-
zetd rendszer épitése két helyen is taldl-
kozott. Itt a két kivitelez6 6sszehangolt
munkajanak koszonhetSen utélag nem
kell felbontani az 4j aszfalt réteget.

A munkalatok soran a kivitelez folya-
matosan tartotta a kapcsolatot az utca
lakéival, hogy a lehet6 legkevésbé za-
varjak a megszokott életviteliiket. A
beruhazas soran 1074 méter 4j aszfalt
burkolattal, és 1-1 méter nemesitett tt-
padkaval lett ellatva a Liszt Ferenc utca
teljes hosszaban.

Hegediis Péter polgarmestert megkér-
deztiik, hogy varhatd-e folytatas, sorra
keriilnek-e tovabbi utcak? A varos veze-
t6je elmondta, hogy a napokban jelent
meg az ,Eszaki szegregitum’-ban ta-
lalhaté Kodaly Zoltin, a Wesselényi, a
Lengyel Menyhért, Révész Imre utcak
Béke utcatol északra esd szakaszainak
aszfaltozasara és csapadékviz elveze-
tésére vonatkozo ujabb kozbeszerzési

felhivas, reményei szerint ezek az utcak
is még az idén elkésziilhetnek. De mér
a jovore is gondoltak hiszen a jilius
8-4n, testiileti iilésen a varos palyazatot
nyujtott be a Beliigyminisztériumhoz
az Arany Janos, Tamasi Aron és a Viola
utcik feldjitasara. Ennek mentén jegyez-
te meg, varosvezet6nk, hogy ,a jovoben
nagy figyelmet kivinunk forditani az itt
él6 emberek életmindségénekjavitdsara”™

Az utca lakoi koziil tobben megjegyez-
ték, hogy nagyon oriilnek, hogy Bal-
mazujvaros egyik leghosszabb utcija is
aszfalt burkolatot kaphatott, s végre a
sok éves igérgetések kora lezarult.
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LENDULETBEN

KOZEPPONTBAN A FELNOTTEK

Bemutatkozik az EFOP 3.7.3-16-2017-00323 azonositészamu, — ,Lendiiletben”™-kozéppontban a felnéttek cimii
projekt. A projekt megvalésitéja a Veres Péter Kulturalis Kozpont. A palyazat 100%-os timogatottsigu, az el-
nyert 6sszeg: 80 millié Ft. A megvalositas idészaka: 2018. aprilis 1. — 2021. junius 29 (a COVID jarvany miatt
marcius 17-junius 15 kézott a megvalositas sziinetelt.)

A 3 évre tervezett program sordan a
projekt megidlmoddi és megvalositdi a
2018-2021 kozotti idészakban kiilon-
b6z6 tanulasi formakkal segitette és
segiti az egész életen at tartd tanulds-
hoz valé hozzaférést. A céljaik elérése
érdekében a kovetkezé kompetencia-
fejleszto és esélyteremtd tanulasi for-
mikat, tevékenységeket valdsitottak és
valésitjak meg most is.

TANFOLYAMOK

e Kamilla - tanoda: Célja a gydgy-
novényismeret, gyogytedk, krémek,
olajok készitésének a megismerése és
elsajatitasa

® Gasztro moka: kilonb6z6 f6zési
technikakat, a konyhamiivészet alapja-
it sajatithatjak el a résztvevék

e Informatika a hétkéznapokban: A
képzés tartalma igazodik a mai (digita-
lis) vilag igényeihez. A résztvevék be-
tekintést nyerhetnek az e-iigyintézés
folyamataba, e-bank, és elektronikus
konyvtarak, adatbazisok hasznalataba.
® Dekupdzs: a napjainkban igen diva-
tos technika elsajatitisa soran a részt-
vevok ajandéktargyak, disztirgyak el-
készitését tanulhatjik meg.

® Szabas-Vardzs alkoté kor: a részt-
vevok varrdstechnika elsajatitasat
kovetéen képessé vialnak pl. teritok,
diszparnak, patchwork mintazatok el-
készitésére.

o ,Krealak” diszit6 tanfolyam: a részt-
vevok viragkotési technikdkat tanul-
hatnak és a kés6bbiekben o6nalléan
tudnak dekoraciés elemeket (asztali
diszek, csokor, kopogtatd) késziteni.
Heti szakkor:

® Egészség a munkaerdpiacon valé
helytallasért: A projektelem célja a
mentalis egészség fejlesztése, a stresz-
szkezelési technikdk elsajatitasa. A
joga modszerén keresztiil jarul hozzd
a munkaerd-piacon val6 helytéllashoz,
hiszen a szakmai képzettség napjaink-
ban mdr 6nmagéban nem elég.

HAVI SZAKKOR

® Sooskdk szinjatszé kor: a résztvevok
a dramaturgiai kornyezetbe agyazott,
onbizalomépité szituiciés gyakorla-
tok (pl. interjuszituaciok) révén meg-
tapasztalhatjdk a kozosségi munka
elonyeit, fejlodik kifejez6- és koope-
rativ készségiik, egészséges énképre
tehetnek szert.

® Balmaz - OKO Miihely: Célja a kor-
nyezettudatossag, az ujrahasznositdsi
modszerek, a kertmiivelési technikik
atadasa. A megszerzett készségek tar-
sadalmi és munkaer6-piaci hasznosi-
tasa segiti a résztvevOket a sajat csaladi
gazdasag beinditasahoz.

® Latszotér-fotoszakkor: a résztvevok
elsajatithatjak az alapvetd fotdtech-
nikdkat, és megismerhetik a specidlis
fotozasi teriileteket, mint példaul a
mitargyfotozast, a varosfotozast vagy
a gasztrofotozast.

MUVESZETI CSOPORT:

® Csiirdongol6é - néptanccsoport: a
kiilonb6z6 mozgasformdk kiprobalasa
révén a résztveviknek lehetdsége nyi-
lik a szocidlis és kooperativ készségeik
fejlesztésére, a stresszkezelési és cso-
portkohézios technikak elsajatitasara.

MUHELYFOGLALKOZAS

e RE-KREATIV miihelyfoglalkozas:
a miihelyfoglalkozés keretein beliil le-
het6ség nyilik kiillonb6z6 kreativ tech-
nikak elsajatitisara. A foglalkozasokon
restauracids technikikat-, butorfestést,

tzzomanc készitést- tanulhatnak a
résztvevok, illetve ékszereket és egyéb
eladasra alkalmas kézmiives termékek
készithetnek.

FOGLALKOZAS SOROZAT

® Német tarsalgasi kor: a foglalkozas-
sorozat lehetéséget ad az alapvetd né-
met idegennyelvi kompetencidk meg-
szerzésére.

® Angol tarsalgasi kor: a foglalkozas
soran a résztvevok elsajatithatjak az
angol nyelvtan alapjait, a mindennapi
élet soran hasznalt kifejezéseket.
Mindkét nyelvi foglalkozas részcélja a
kommunikativ és idegennyelvi kom-
petencidk fejlesztése, a munkaerdpiaci
megjelenés hatékonysaginak novelése.

TABOR

® Fenntarthat6 falu - Gomorsz616s:
a résztvevok betekintést nyerhettek a
gomorszolési fenntarthatosagi iskola
mitkodésébe, megismerhették a fenn-
tarthatésagot szolgilé megoldasokat,
a hagyomanyos kézmiives ismeretek
elsajatitisa mellett kozremiikodo sze-
repet vallalhattak a szezonalisan éppen
aktualis munkalatokban (pl. biogaz-
dalkodas, gyiimolcsfeldolgozas, kom-
posztalas).

® Német kisebbség — dalos tabor: a né-
met kisebbség telepiilésiink egyik leg-
jobban miik6d6 kiskozossége. A tibor
egyfeldl a kozosségi Osszetartozas ere-
jét kivanta tovabb erdsiteni, masfel6l
részcélja a kulturalis és idegennyelvi
kifejez6készségek fejlesztése, elmélyi-
tése volt.

® Piktor képzémiivészeti alkototibor:
a tdbor résztvevoi gyakorlati foglalko-
zasok keretein beliil fejleszthették a
kreativ kifejez6készségiiket, esztétikai
tudatossagukat, ezen kivil rajz-, és
vizudlis technikakat sajatithatnak el.
Az alkototabor részcélja a kulturalis
kifejez6készség fejlesztése, a formalis
oktatdsba val6 belépés elosegitése volt.
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NOK A CSALADBAN ES AMUNKAHELYEN
NOKOZPONT KIALAKITASA BALMAZUJVAROSON

PROJEKT PROGRAMJAI

2020. késé szén fejez6dik be a , N6k
a csalddban és a munkahelyen- N6-
kozpont kialakitisa Balmazujvaroson”
cimii projekt, mely az Eurépai Unids és
a Magyar Allam timogatasaval, tobb,
mint 195 millié forint timogatisbdl
valésulhatott meg. Az EFOP-1.2.9-17-
2017-00043 azonositészamu projekt
célja a noék foglalkoztathatéosaganak
javitasa kiillonb6z6 képzések, foglalko-
zasok, rendezvények és foglalkoztatas
megvalositasaval.

Tovabbi cél a csalad és munka Gssze-
egyeztethetoségének eldsegitése, a
n6k munkavéllaldsinak kénnyitése, a
munkaeré-piaci helyzetiik javitisa. A
projekt megvaldsitisa soran javulhat
a csaladok anyagi helyzete, a kisgyer-
mekes anydk tarsadalmi presztizse, 6n-
becsiilése. A projekt megvalodsitasiban
konzorciumi partnerként a Balmazij-
varosi Reformatus Egyhazkozség is
részt vesz.

A projekt célcsoportjat a nék alkotjak,
konkrétan a Gyes-en 1évé anyukak,
a munkanélkiili-, alliskeres6 nék, a
munka vilagdba visszatérni kivano
nok, a leszazalékolt, de aktiv ndk, és
mindazok, akiknek nehézséget okoz a
munka és a maganélet 6sszehangolasa.

A projekt megvaldsitisa sordn mar
rengeteg tevékenység megvalosult, de
a projekt zardsdig sem sziinetelnek a
szolgaltatasok.

A palyaorientacids tanacsadas (szer-
dian 10.00-12.00), az Allaskeresési
tanacsadas (szerdan 16.00-18.00) a
tarsadalombiztositasi tanacsadas (csii-
tortokon 16.00-18.00), a kommunika-

ci6s tanacsadés (szerdan 15.00-17.00)
és a zenés stresszold6 tanacsadds (szer-
d4n 16.00-18.00) allandé6 elemei a pro-
jektnek.

A pilyaorientacios foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik bizonyta-
lanok abban, hogy milyen munka valé
nekik, akik szeretnék képezni magu-
kat, de nem tudjik, melyik irdnyba in-
duljanak, akik 6nbizalomhidnnyal kiiz-
denek, és nincs meg a kell$ ismeretiik
az allas piacrol.

Az allaskeresési tandcsadas soran
konkrét segitséget kaphatnak a részt-
vevok , hiszen a helyi dllaslehet6ségek
feltérképezésén tul -elsajitithatjak a
korszeri allaskeresési technikikat, se-
gitséget kapnak az onéletrajz és moti-
vacios levél megirasahoz, és felkésziil-
hetnek egy esetleges allasinterjura is.

A tarsadalombiztositisi tandcsadis
soran az tigyintézés rejtelmeit vehetik
at a résztvevok, és eziltal konnyebbé
valik szdmukra a hivatalokban valé ta-

mogatasok igénylése, a dokumenticio
kitoltése, az ellatasok formai, azok el-
érhetdségei.

A kommunikdciés tanidcsaddson val6
részvétel segiti a jelentkez6ket az 6n-
kifejezésben, a szobeli és irasbeli kom-
munikdciéban, melyekre az élet oly sok
teriiletén van sziikség nap, mint nap!

A stresszoldas pedig egy zenés szora-
kozasi lehetdség a csalad tagjainak. Ez
nem csupan éneklés és kozos zenélés,
hanem fejleszt6 tancos szolgaltatas is.
Ezek egyiittesen oldjak a felgyiilemlett
fesziiltséget.

A Csalad és KarrierPONT augusz-
tusban és szeptemberben is késziil
nagyrendezvényekkel. Augusztusban
(amennyiben a kormanyzati intézke-
dések ezeket lehetsvé teszik) meg-
rendezik a Balmaz- Kamilla Showt a
Kamilla Gyogyfirdében, a Balmaz-
Challenge rendezvényt, melyen aka-
dalypalyas, sportvetélked6t szerveznek.

Emellett, ha az Irdnyité Hatdsag jova-
hagyja, augusztus végén két olyan ren-
dezvény keriil megrendezésre, melyen
el6adok vesznek részt. Az egyik a N6k
a vidékfejlesztésben- a masik a N6i Mo-
tivicios és Sikernap cimet kapta.

Arendezvények részleteirdl érdekléd-
ni a Csalad és KarrierPONT munka-
tarsainal lehet! Elérhet6ség: Balmazij-
varos, Polgarmesteri Hivatal, 12. iroda
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KEZI ARATOVERSENY
ES ARATO FESZTIVAL

RAKOCZI OLVASO NEPKOR - 2020. JULIUS 11.

2020. julius 11-én, szombaton keriilt megrendezésre a hagyomanyos balmazujvarosi aratéversenyiink, a 21.
Kézi Aratéverseny és a IV. Arato fesztival. A rendezvénnyel a Rikéczi Olvasé Népkor célja a mezdgazdasagi
hagyomanyok életben tartasa és az, hogy a fiatalok liathassik, hogyan zajlott az aratas a nagysziileink, déd-
sziileink életében. A rendezvény szervezése mar télen elkezdédik, és minden évben sziikség van az egyesiileti
tagok és onkéntesek dldozatos munkajara, illetve a szponzori felajanlasokra is.

Idén 10 csapat nevezett be, de végiil 9 tel-
jesitette aversenyt. A balmazujvarosiren-
dezvény egyik jellegzetessége, hogy 16 és
80 évkozott minden korosztaly képvisel-
tetimagat. A szervez6k ésidGsebbek nagy
oromeére egyre tobb fiatal jelentkezik a
megmérettetésre, és ez lehet a hagyo-
ményos aratoverseny hosszd tava fenn-
maradasanak az alapja a kés6bbiekben.

A fiatal versenyzok koziil a tavalyi
gyOztes csapat tagja, Kunkli Péter nyi-
latkozott.

Hanyadik alkalommal veszel részt a
versenyen?

Koriilbeliil 5. alkalommal vagyunk itt.
15 évesek lehettiink,amikor legel6szor
beneveztiink. Az6ta a kornyéken és a
megyében tobb versenyen is jartunk,
mindenhol megmérettetjiik magun-
kat. Probalkozunk, és jo eredményeket
ériink el. Az ujvarosit tavaly mi nyertiik!

Hogyan késziiltok egy-egy megméret-
tetésre?

A csapatom tagjai, koztiik én is mez6-
gazdasagban dolgoznak. Ebben is nét-
tiink fel. Van, aki dllattartassal foglalko-
zik és ott kézzel is kaszalnak a mai napig
is. Az dllatoknak friss szénat, friss lucer-
nat adnak zolden, és ezt kézzel kell ka-
szalni. Mi mindannyian benne vagyunk
amezdgazdasigban, nem csak egy napra,
hanem az év csaknem minden napjan.

Mire szamitasz most, ezen a versenyen?
Reméljiik, hogy elérjiik a tavalyi szintet,
ami az els6 helyezés volt. Most tobb
ellenfél van, tébben vannak, de meg-
probdljuk megvédeni a tavalyi elsé
helyiinket.

Az iddsebb, rutinos versenyzdk koziil
Szarvas Imrénét kérdeztilkk az ara-
toversenyeken szerzett élményeivel
kapcsolatban.

Miota jarnak ide versenyezni?

En mar nagyon régéta. Versenyzoként
pontosan ma 10 éve jarunk ide. Az
eredményeink hullimzéak, eleinte ha-
tul végeztiink, de évrdl évre javultunk
és keriiltiink kozelebb az élmezényhoz.

Mindig ugyanaz a csapat jott a versenyre?
Nem. Most példaul teljesen uj felallassal
indulok, mert megbetegedett az egyik
aratd kollégank és ujitanunk kellett,
tobbek kozott egy 17 éves fiatallal.

Hogyan késziilnek egy-egy
megmérettetésre?

El6z6 este, nagy izgalommal kijéviink
a teriiletre. Ezt tettiik tegnap este is két
csapat fiatallal, akiknek megmutatjuk,
hogy kell aratni, kételet késziteni. Nagyon
nagy lelkesedéssel joviink minden évben.

Milyen eredményre szamitanak?

En most 6j csapattal vagyok. Nekem tel-
jesen mindegy! A részvétel a fontos. En
nem azért versenyzek, hogy az elsé le-
gyek, nem azért! Hanem dtadni a fiata-
loknak ezt, hogy jovére ne harom fiatal
csapat induljon, hanem hat! A cél, hogy
minél tobb fiatal legyen itt! Azt min-
denképpen szeretném elmondani, hogy
biiszkék lehetiink erre a rendezvényre,
mert eljarunk a megyében mashova s, és
mindeniitt az id6sebb korosztaly van. Itt
van, Balmazijvarosban a legtobb fiatal!

A szervezéssel idén hogy van
megelégedve?

A szervez6k mindent megtesznek ezért,
hogyavendégekjol érezzék magukatésa
feltételeket is biztositjak ahhoz, hogy ne-
kiink minél jobban menjen a versenyzés!

A verseny délel6tt 10 — 11.00 6ra kozott
zajlott le. A zstiri minden csapatot figyelt
és pontozott. A maximalis 100 pontot
ugyan senki nem érte el, de a legjobbak
bdven 90 pont feletti eredménnyel zartak!
Az Aratéverseny gyéztese 2020-ban a B.
Nagy Zoltin, B.Nagy Péter és B. Nagy San-
dor altal alkotott csapat lett, a tavalyi cim-
védok idén a méasodik helyen (Kunkli Pé-
ter, Arva Norbert és Toth Janos) végeztek.

Az Arat6 Fesztival misorat délutan fél
2-t6] néptinc- és énekes csoportok,
country tincosok és citeraegyiittesek
szinesitették. Este pedig a szokdsos va-
csora és Aratobal zarta a rendezvényt!

/// Jénas Rita
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II. LEVENDULA FESZTIVAL
2020. JULIUS 03-05.

Julius els6 hétvégéjén, immar masodik alkalommal keriilt megrendezésre a Vénkerti Levendulasban a Leven-
dula Fesztival. A péntektol vasarnapig tarto rendezvényen az iddjaras kedvezett a szervezéknek és az érdeklé-
déknek, hiszen napos, kellemes nyari melegben szedhették a levendulat az ide érkezok.

Julius els6 hétvégéjén, immar masodik
alkalommal keriilt megrendezésre a
Vénkerti Levendulidsban a Levendula
Fesztival. A péntektdl vasarnapig tar-
t6 rendezvényen az iddjaras kedvezett
a szervezOknek és az érdeklédSknek,
hiszen napos, kellemes nyéari melegben
szedhették a levendulét az ide érkezok.

A szervez6k a hiromnapos fesztivilra
tobb djdonsaggal késziiltek. A fotozas
idén is a fesztival el6tt és alatt is bizto-
sitva volt, j diszekkel tették véltozato-
sabbdateriiletet. Egyrégi, festettkapu-,
egy hinta-, egy kis szék keriilt fénykép-

helyszinként Gjonnan a levendulasba.

Czibere Agi vezetésével élményfestést
tartottak péntek délutin, szombaton
Varga-Radécz Eva vezetésével kozos
mediticidora hivtdk az érdeklédéket.
Szildgyiné Szabé Judit 6vond kozremii-
kodésével a résztvevo gyerekek kézmii-
ves foglalkozasai is nagy sikert arattak.

Kissné Csomor Orsolya elmonddsa
szerint az idei rendezvény feliillmulta a
tavalyi sikereit. Tavaly , az els6 fesztival
esetében Gyorgyi (Csomor Gyorgyi,
a fészervezd) még amiatt aggodott,
hogy lesz-e egyaltalan érdekl6dé a
fesztival irdnt. A mdsodik fesztival-
ra mar magabiztosabban késziiltek,
és a tavalyi rendezvény tapasztalatai-
bol épitkezve ujitasokat vezettek be.
Ezeknek koszonhetéen idén béven
meghaladta a litogaték szama az ezret
és hosszabb id6t is toltottek a részt-
vevOk a fesztival teriiletén, koszon-
hetéen az iil6helyszam novelésének,
és a szolgdltatasok bévitésének. Idén
a kiirtds kaldcs mellett slambucot le-
hetett enni, de sokan megkostoltik a
hazi készitésii szorpoket, frissitoket is.

A levendulaiiltetvényre érkez6k zsé-
kokba szedhették a névényt. Azt, amit
nem szedtek le a litogatok, a szerve-
26k leszedik és ahogyan tavaly, idén is
levendula olajat készittetnek beldle.

Nagyon reméljiik, jovore még tobb
ujitdssal, kreativ megolddssal késziil-
nek a rendezék, mert egy ilyen ren-
dezvény vonzobba teszi Balmazdjva-
rost minden helyi lakos és minden
ide latogaté szemében! Gratuldlunk!

/// Jénas Rita

ZENEKARI KONCERTEK

A veszélyhelyzet megsziintetését kovetden, julius elején virosunkban a Bekton Ifjusagi fivoszenekar és a Ve-
teran Uttord Zenekar is szabadtéri koncertekkel kedveskedett a helyi lakosoknak.

2020. jilius 5-én, a Magyar Fivészenekari és Mazsorett Szovetség kezde-
ményezéséhez csatlakozva a Bekton Ifjusagi favészenekar délutan 6 6ra-
tol tartotta Karantén koncertjét a Veres Péter Kulturalis Kozpont elétt.

2020. julius 13-an a Veteran Uttoré Zenekar a Kossuth utcai lako-
telep belsé parkjiban szervezte meg koncertjét, melyen a nosztalgi-
kus hangulatd indulék mellett djabb darabokat is megszolaltattak.

A veszélyhelyzet sorin a zenekari tagok viszonylag keveset probal-
hattak egyiitt, de a koncerteken ezt a nézék nem érezhették, hiszen
mindkét Zenekar remek hangulatu, szinvonalas produkciot adott el6!
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VERSIRO
PALYAZAT

»A koltészet nagyon szubjektiv és intim onkifejezési méd. Szo szerint a sajdt szivdobogdsod.
A ritmusod, a lelked zenéje. Egy siirii darab 6nmagadbdl. ,,

/Val Kilmer/
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Ez év tavaszan a Stratégiakutaté Intézet Nonprofit Kft. és a Végtelen torténetek Facebook oldal masodik alka-

lommal hirdetett Versiré palyazatot, melynek székhelye 6romiinkre most a Lengyel Menyhért Varosi Konyv-

tar lett virosunkban. Az 6rok téma: a Szeretet és a Szerelem, sok versszeretd, verset irogaté ember gondola-

tait inditotta el, és marcius végére S5 palyazé 89 verse érkezett a zsiirihez. Tizenkét balmazijvarosi palyazo is

megosztotta versét az olvasokkal, hisz a verseket a Végtelen torténetek oldalon minden érdekl6d6 megismer-

hette, még szavazatat is megtehette, egy ,Kozonségdij” érdekében. A palyazatokat Sziics Judit a Nonprofit Kft

szervezdje gyiijtotte dssze, 6 tartotta a kapcsolatot a palyazékkal, az olvasokkal és a zsiiri tagjaival is, valamint

koordinalta a palydzati munkat.

A zsiiri elnoke Varga Csaba ir6, kol-
t0, filozdfus, a Stratégiakutaté Intézet
vezetbje, gondolatait ekképpen fogal-
mazta meg a palyazathoz. ,A vers a 1é-
lek hangja. A lélek felszabaditoja. Tit-
kos beszéde! S6t a versbeszéd szakrilis
megszolalas. A mai lélekfosztott vilag-
ban 6nteremtd szellemi csoda. Irj ver-
set, hogy feltard lelked és ett6l boldog
légy. Ha verset irsz, emberebbé valsz!
Koltének lenni felemelkedés. Ha a vers
témadja a szeretet és a szerelem, eleve a
Szer Ember (a Szer-elem, a Szer-etet)
lélekké valsz. Ez a ,Versiro palyazat”
lélekemelés és koltészet teremtés. A
palyazat eredményei mutatjik, hogy
a koltok valéban Uj Vildgot tanitanak
nekiink. A Szer Ember Aranykorat!”
(Varga Csaba)

A zstiri masik tagja Juhdsz Ferencné
nyugdijas pedagégus, a Balmazujva-
rosi Irodalomkedvel6 klub tagja volt,
egyiitt értékelték a verseket. Az érté-
kelés nem volt konnyii feladat, hiszen
minden alkot6 a sajit atélt élményét,
fajdalmat és 6romét fogalmazta meg
a versekben, és ezeket a személyes ér-
zelmeket kiviilr6l értékelni mindig
nehéz. Mivel a palydzaton nem volt
megkotés sem az életkor, sem a versek
miifaja tekintetében, igy a résztvevok
ko6zott volt 9 éves gyermek, sok fiatal,

de még tobb id6sebb kolts, ir6, aki
megprobalta versbe 6nteni gondolata-
it. Koziiliik sokan rendszeresen irnak,
mas irodalmi oldalakon is megjelentek
verseik, tobb esetben nyertesei voltak
mas versenyeknek: Pl. Poet.hu, Iro-
dalmi Rédié, Irodalmi jelen palyaza-
tain, vagy a FOnix c. irodalmi folyéirat
oldalain. Az irdsok nagyon valtozatos
forméban, terjedelemben és sokszinii
tartalommal sziilettek meg. Néhany
soros versek, szinte intelmek, képver-
sek, szonettek, de hosszabb elbeszéld
koltemények és 6dak is gazdagitjik a
palettat.

A tartalomban a gyermekhez, barit-
hoz fiiz6d6 szeretet éppugy megjelent,
mint a roévid idére felvillané be nem
teljesiilt szerelem, és az élethosszig tar-
t6 hiséggel megéldott igaz szerelem!
A versek olvasdsa felfedez6 1t volt szé-
momra, hogy a szerelemben milyen
mélységeket, és magassagokat tudunk
megélni, s hogy a szerelem beteljesiilé-
se magaban hordozza a szenvedést és
a csalédast is. Sok felemel§ pillanatot
okozott, amikor a vers maganéleti tit-
kokrol, egymasra talalasrol, elengedés-
rél, vagy f4jo emlékekrdl szol. Mind-
annyiunk életének részeilehetnek ezek
a kapcsolati t6kék, csak ki-ki masképp
éli meg, és masképp dolgozza fel.

De jellemiink és személyiségiink hor-
dozza a valtozast, és tobbek lesziink
altaluk.

A versek nyelvezete is nagyon sok-
szinii, van egészen egyszeri, tomoren
megfogalmazott, és van hosszabb, me-
sélo stilusu vers is, sok-sok diszitést
felhasznélva, a szerelmet 100 félekép-
pen Kkinyilatkoztatva. Gazdagitottak
a verseket a koltoi képek, hasonlatok,
metafordk is. Egy versenyben a he-
lyezések mindig szubjektivek, mert
sajat magunk, izlésiink, életiink is
benne van a dontésiinkben. Megérin-
tett, mert..., sokszor nincs is rd ma-
gyarazat. Valamennyi alkotas értékes
a maga nemében, legnagyobb értéke
mindegyiknek, a személyes Oszinte
vallomds. K6szonjiik ezeket az Gszinte
vallomasokat. Kivénjuk, hogy még sok
ilyen szép vers sziilessen mindannyi-
unk 6romére.

Jozsef Attila soraival zirva, minden
versenyzot és érdekl6dét szeretettel va-
runk szeptember 2-an a dijkiosztora!

»Nem sziikséges, hogy én irjak verset,
de ugy ldtszik, sziikséges, hogy vers
irassék, kiilonben meggorbiilne a vildg
gyémdnttengelye!”/ Jozsef Attila/

/// Juhasz Ferencné
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I.LHELYEZETT

Marton Zsolt
A szerelemhez...

Mint csavargot idegen varosok
kinyujtott kenyéradé keze,
ugy vonz tiltott 6ledhez
elfojtott séhajok halk nesze.
Csufolhatjak a vigyam,
melynek nem vagyok ura,

de vajon vagy-e az,

mit legytirhet szabalyok sora?
Szép viragod letépnem
holnap mar nincs id6,

sarga csonttal tele az ut,
melyre holtig csal szebb jovo.
Te hozz kénnyi dlmot,
nyugvast a sapadt Hold alatt,
tard fel a MOST csoddjit,

a perc barhogy is szalad.

Nem kérek tobbet,

csak izedbél egy falatot,

mig a rdm hull6 hajad

sziiri az éltetd napot.

Nem rikacsolok koldulé imat,
hogy adjon birtokot az ég nekem,
b6 termést, hogy iilhessek
pénzem féltve reszketeg,

de oltérodat hagyd,

hogy borral szenteljem:

Szerelem!
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ALATTA SZABAD A CSOK!

SZERI-VARGA GEZA
SZOBRASZMUVESZROL

ANemzeti Kulturalis Alap timogatasaval és a varos koltségvetésébol késziil
a Fo térre egy kedves hangulatu szobor, amelynek cime: Csok.

Az alkot6 Széri-Varga Géza, aki mun-
kéival szamos teriileten unikalis meg-
oldasokat alkalmaz, igy kiemelkedik
a hazai szobraszok sorabol. Gazdag
anyaghasznalat jellemzi miveit: ko,
bronz, fa, beton, iiveg... egyarint
megjelent miivészi mondanival6janak
kifejezésére.

Kisplasztikai valtozatos anyagbol ké-
szitett vizudlis remekek, esztétikai ha-
tasuk mellett intellektudlis befogadast
is igényelnek. Miiveire az aprélékos
kidolgozas és a funkciéval elnagyolt
megoldasok egyarant jellemzdek.
Kiilonleges hatasuk van az dltala kom-
pondlt figurdknak; érzékeny lélek-
vagy jellemdbrazoldsinak.A dramai
vagy ironikus alakokat is szakmai ala-
zattal forméazza meg. Kiemeli figurdinak
jellemvonasait, egyértelmii iizenetté
formadlja azt.

Koztéri alkotdsainak tobbségét miné-
ségi, tobb koros megmérettetésben
nyerte el. Magyar szenteket, masodik
vilighdborts, 1956-os emlékmiive-
ket szamos telepiilésen alkotott, amit
alabb jelezni fogunk.

Eletutja fontosabb allomasai:
Komdéromban sziiletett 1951-ben.

1966 és 1970 kozott a budapesti Kép-
20- és Iparmiivészeti Szakkozépiskola-
ban tanult, majd 1971 és 1976 kozott
a Magyar Képzémiivészeti Féiskolan
végezte tanulmanyait.

1976-t61 2002-ig Békéscsaban, majd
2002 6ta Csobankan él. 1976 és 1986
kozott a békéscsabai Rézsa Ferenc
Gimnazium, 1993 és 2004 kozott az
Evangélikus Gimnézium és Mivésze-
ti Szakkozépiskola tanara, 2004-t6l
2014-ig a budapesti Képz6- és Ipar-
miivészeti Szakkozépiskola miivész-
tanara volt.

Miivészi, szakmai szervezetek tag-
jaként megbecsiilt alkoté a magyar
képzomiivészeti életben. A Magyar
Képz6- és Iparmiivészek Szovetsé-
gének 2019-6ta vezetéségi tagja. A
Magyar Alkotémiivészek Orszagos
Egyesiiletének 1976-t6l tagja. A Ma-
gyar Szobrasz Tarsasagnak 1995-tél,a
Békéstaji Miuvészeti Tarsasagnak
1990-t6l tagja és alapit6 elnoke.

Jelentds egyéni kidllitasai voltak, tob-
bek kozott, Békéscsaban /Munkdacsy
Muzeum/, Hatvanban /Hatvani Galé-
ria/, Tatabianyan /Kortars Galéria/ és
Gyuldn /100 éves Cukriszda/. Kozel
félszaz elemzd iras foglakozik mun-
kassagaval, a legkivalobb kritikusok
tollabdl.

Magyarorszagon tobb szobor jelzi
gazdag és szines miivészi megnyilva-
nulasait. Portrékat készitett jelentos
magyar személyiségekrol.

Szamos II. Vilaghaborus és 1956-os
emlékmiivet alkotott. Kiemelkedik
munkdssagabol Budapesten a Katinyi
martirokrél és a Kitelepitettekrol
késziilt plasztikaja. Széri-Varga Géza
koztéri szobra Csék cimmel augusztus
végén keriil atadasra.

/// dr.Cs. Téth Janos
miivészeti iré
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BALMAZUJVAROSI DELIBAB

HAGYOMANYORZO LOVAS SPORTEGYESULET

2020. janiusiban beszélgettiink Balla Imre edzével a Hortobagyi Lovas Nap versenyein elért kival6 eredmé-
nyek apropéjan. Mig a gyerekek Balla Imre edz6 iranyitasa mellett edzettek, alkalmunk volt belecsoppenni az
itteni légkorbe. A hangulat igazan csaladias, és kiviilalloként is érz6dik, hogy a sziil6k, timogato csaladtagok,
az egyesiilet tagjai és dolgozoi is mindannyian szivvel- 1élekkel timogatjik a lovas sportot, a gyerekeket, az

4

egyesiiletet. Az edzépalya szélérél is latni, éreznilehet azt a szenvedélyt, mely az itteni Lovardat életre keltette.
Az edzés végén a lovasok kozosen fotézkodtak az uj egyesiileti moliné elétt. Boldogok voltak az eddigi ered-
ményeik miatt, és amiatt is, hogy a csapatuk minden tagja elért valamilyen helyezést, aminek kézosen lehet
oriilni, és amire mindannyian biiszkék lehetnek!

Miéta mikodik az Egyesiilet?

Az Egyesiilet 3 évvel ezel6tt lett beje-
gyezve, azota fejlédiink évrél- évre.
El6szor egy gyerekkel foglalkoztunk,
aztan kett6vel, idén pedig mar négy gye-
rek tudott rajt-engedély vizsgazni, de a
Hortobagyi Lovas Napon mar 5 gyerek
tudott versenyezni.

Milyen eredményt értek el a
fiatalok a Hortobagyi Lovas napon?
A régio6 egyik legjelentdsebb versenye
ez. Nemzeti kiemelt lovas verseny, me-
lyen nagyon jol szerepeltek a gyerekek.
Két elsd, két masodik, harom harmadik,
egy-egy negyedik, 6todik és két hatodik
helyezést értek el.

Hogyan miikédik az Egyesiilet és a
Lovarda?

A Balmazujvaros szélén miik6d6 Lovar-
da iizemeltetése szponzor segitségével
oldhaté meg els6sorban. A Ferroszol
Kft. biztositja a helyszint, de kapunk se-
gitséget Balmazijviros Onkorméanyza-
tatol, és az onerd is jelentés. A Lovarda
teriiletén taldlhat6 egy akadalypark és
két palya, melyek egyiittesen alkalma-
sak arra, hogy felkészitsiik a fiatalokat
a versenyekre és a késébbiekben, ezek
bévitésével gyermek lovasversenyek
helyszinéiil is szolgalhat!

Hogyan lehet jelentkezni az
Egyesiilethez?

El6szor is a lovat imadni kell! Az egye-
siileti tagok nagy része elkotelezett ab-
ban, hogy versenyen induljon. Ez nem
bérlovarda, az itt lovaglé gyerekek a sa-
jat lovaikon edzenek és azokkal nevez-
nek a versenyekre is!

Akik lovagolni szeretnének tanulni,
azok is johetnek hozzank, de az egye-
siiletiinkben lovagl6 fiatalok els6dle-
ges célja a versenyzés, és mi az ehhez
sziitkséges feltételeket szeretnénk meg-
teremteni nekik. Ett6l fiiggetleniil két
iskolalovat hasznéalunk arra, hogy aki el-
jon ide, azon megtanuljon lovagolni és
a késébbiekben eldonthesse, hogy sajat
lovat vasarol-e és fog-e versenyezni a j6-
vOben. Délibab nevii lovunkon- aki 20
éves, nyugodt lovunk- legalabb 30 gye-

rek tanult mar meg lovagolni!

Kiknek ajanlhaté alovaglas?
Mindenkinek. Ha az egyén egészsége
megengedi azt, hogy feliiljon a ldra,
akkor korhatar nélkiil mindenkinek. A
poniraralehetiilni S évesen is akar, de a
nagy lovakra 8 év felettieknek is batran!
Ismeriink olyan lovast, aki 80 évesen
is lovagol, de a rioi olimpia egyik lovas
gyOztese is kozel volt a 60. évéhez, ami-
kor nyert egyéniben!

Mennyi edzésre van sziiksége a
lovaknak?

A l6nak a legnagyobb gyogyszere a
mindennapi mozgas. Az, hogy mennyit
mozog, az attol fiigg, hogy versenysze-
zon van-e éppen. Naponta minimum fé]
orat mozog a 16. Amikor verseny van,
1,5 dras tréningen vesznek részt, heti
egy napos pihendvel, mely legtobbszor

a verseny utani napot jeleni. Az itt lo-
vaglo gyerekek sziviiket- lelkiiket kite-
szik a lovaikért, nem szamit, iinnepnap
van-e vagy sem, becsiilettel ellatjik,
mozgatjak meg az éllataikat!

Milyen terveik vannak a jovében?
Nemsokara kialakitunk egy szocialis he-
lyiséget a teriileten, ezt kovetéen nydri
taborokat szeretnénk szervezni lovagol-
ni vagyok részére. De a Hajdiboszor-
ményi tanekeriilettel egyiitt szeretnénk
folytatni a mér eddigiekben elkezdett
rendezvényiinket a helyi gyerekeknek,
mely soran naponta mintegy 30 bal-
mazujvarosi iskolds gyermek johetett ki
hozzénk lovagolni.

Mindannyiunk célja, hogy a régi hagyo-
manyos balmazijvérosi lovas versenyek
feléledjenek wjra a telepiilésen. J6 lenne,
ha egyszer eljutnank arra a szintre, hogy
Balmazijvaros ismét otthonaul szolgal-
jon egy neves lovas eseménynek, ver-
senynek. A tagokkal, timogatéinkkal

ezért kiizdiink, ezért dolgozunk.

Miben kiilonbézik a Délibab Lovas
SE mas Lovas szervezetektol?

Itt olyan barati kozosség alakult ki, ami
példamutaté. Nem szimplin ,lovas-
baratok” vagyunk, hanem tényleg egy
barati kozosség! Versenyeken volt mar,
hogy odajoéttek hozzank masok, hogy
elmondjik, milyen j6 nekiink, hogy
ilyen jo, 6sszetartd csapatunk van! Igen,
mi jo kedvvel vagyunk egymas kozott,
és nem ritka, hogy egy gyereket, tobb,
mint hdszan kisérnek el! Itt olyan jé
sziil6i, barati k6zosség alakult ki, akikre

mindenben szamithatunk.

/// Jénas Rita, Jakab Attila
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MIT KELL TUDNI
A CSONTRITKULASROL?

A csontritkulds, orvosi nyelven osteoporosis el6fordulasa jelentésen novekszik. Magyarorszagon a jelenlegi
OEP adatok szerint kézel 900 ezer embert érint, ebbdl koriilbeliil 600 ezer né. Ennek hatterében els6sorban a
valtoz6 kor, vagy egyéb mas okbol kialakulé 6sztrogén hiany all.

A csontritkulds, orvosi nyelven osteo-
porosis el6forduldsa jelentésen névek-
szik. Magyarorszagon a jelenlegi OEP
adatok szerint kozel 900 ezer embert
érint, ebbdl koriilbeliil 600 ezer né.
Ennek hatterében els6sorban a valtozo
kor, vagy egyéb mas okbol kialakulo
osztrogén hiany all.

Az emberi csontok szoveti allomanya
atlagosan 25-30 éves korig novekszik,
majd ezt kovetéen elkezd gyengiilni és
mennyisége csokken.

A csontritkulasban szenveddk esetén
az asvanyi csonttomeg és a csontsiird-
ség csokken, ami megnoveli a torések
spontin el6fordulasat- elsésorban a
csigolydk, a csip6tajék, a vall és a csuk-
16 teriiletén.

A csontritkulas altaldban kezdeti fazis-
ban tiinetmentes, elsé jelei pedig, hogy
kisebb balesetek esetében csonttorés
kovetkezik be, el6rehaladott allapot-
ban pedig akdr egy mozdulat, lehajolas
is el6idézhet torést.

csontritkulds

A kialakuldsiban szerepet jatszanak
oroklott, alkati és kornyezeti tényezok,-
példaul a tartésan alacsony testtomeg,a
pozitiv csaladi anamnézis, azalkoholiz-
mus, a nem megfelel6 taplalkozas, illet-
ve a mozgasszegény életmod.

Osteoporosis

Ha a veszélyeztetett csoportba tarto-
zunk, szakorvos altal felirt denzitom-
etrids vizsgalattal mérhet6 a csont-
stirliség, igy mar korai stidiumban is
felallithato a diagndzis.

MILYEN TERAPIAS LEHETOSEGEINK VANNAK?

Idés, sulyos csontritkuldsos betegek-
nél nem hagyhatjuk ki az esés megel6-
zésének fontossagat. Célunk, minima-
lisra csokkenteni az esések lehetdségét,
felszerelhetiink a mosddéba kapaszko-
dokat, érdemes csuszasmentes padlot
valasztani, illetve elkeriilni az olyan
szényegek hasznalatat, melyek kony-
nyen esést provokalhatnak.

A gyogyszeres terapiak alapjat a bisz-
foszfonatok adjik, melyek meggatoljak
a csontbonto sejtek aktivitasat, ezaltal
segitenek megillitani az allapotromlast.

A tovabbi lehetéségek nemcsak a te-
rapidban, hanem a megel6zésben is fon-
tos szerepet jatszanak. Nagyon fontos a
megfelel6 mennyiségii dsvanyi anyag és
nyomelemek bevitele,ide tartozik a kal-
cium, amit a kiilénboz6tablettak mellett
természetes formaban is fogyaszthatunk.

Jelent6s kalciumforris a mak, a spe-
not, a kiilonb6z6 tej-és tejtermékek,
de szamos fliszernovényiink, mint a
kapor, a kakukkfu és a bazsalikom is.
Mindezek mellé érdemes halféléket,
csiperkegombdt, vagy tojast enniink,
hogy a kalcium beépiiléséhez sziiksé-
ges D-vitamin adagot is biztositsuk az
étkezések alkalmaval.

/// Képek: pexels, wikipedia

De nem kizardlag a taplalkozasra ér-
demes figyelniink, el akarjuk keriilni a
bajt, elengedhetetlen az aktiv életmdd,
a rendszeres testmozgas is. Hasznunk-
ra valik a rendszeres séta, kerékparo-
z4s, de érdemes beiktatnunk hetente
tobbszor gyogytornasz altal vezetett
mozgasprogramokat, beleértve a viz
alatti tornat is!

/// Tar Gabriella gyégytornasz
Balmazujvarosi Egészségfejlesztési Iroda
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Hajdisagi Hulladékgazdalkoddsi Nonprofit Kft

4220 Hajdubdszérmény Radnéti Miklos 1. sz.
Tel: 52/219-489
e-mail: ugyfelszolqgalat@hhgkft.hu ; titkarsag@hhgkft.hu; web:www.hhgkft.hu

LOMTALANITASI TAJEKOZTATO

2018. évtdl csak a telefonon, vagy e-mail-ben megrendelt, elore egyeztetett idopontban kérheto a
lomtalanitas.
A lomtalanitds a hulladékszallitasi dijat megfizetd, és tartozdssal nem rendelkezd ingatlanhasznald altal,
Tarsasagunkkal eldre egyeztetett napon (csak a megadott lomtalanitdsi idOpontban, szallitdsi napon, max.
évi 1 alkalommal), egyedi megrendeléssel kért, hazhoz mend jelleggel torténik. A jelentkezés soran
sziikséges megadni a hulladék varhato mennyiségét és fajtajat is, amely legfeljebb 1 m? lehet.
A lakotelepi ovezetekben a kozos képviselo kérheti a lakokkal eldzetesen egyeztetett idOpontban a
lomtalanitast.
Lomtalanitas kérése:
Az intézéséhez a kovetkezo adatok sziikségesek:

e név, cim, a szamlan talalhato vevo azonosito,

e elszallitandd lom mennyisége (m’) és fajtja

o elérhetdség (vezetékes, vagy mobil telefonszam)
A tovabbi informaciok és jelentkezés a HHG Nonprofit. Kft Ugyfélszolgalati irodajaban, az alabbi
elérhetéségeken:
Cim: 4220 Hajduboszormény, Ujvarosi u. 12.
Tel.: +3620/518-2709
e-mail: lomtalanitas@hhgkft.hu

Lomhulladék: olyan - a hdztartasokban keletkezd — kommundlis hulladék, amely mérete miatt a 120 l-es
kukdba nem fér bele pl. matrac, sériilt butor (szétszedve és kotegelve) sériilt vagy feleslegessé vdlt (nagyobb)
gyerekjaték stb.

Nem keriil elszallitasra:

o elbontott gépjarmii karosszéria
épitésbol — bontasbol szarmazo hulladék, nyilaszard
veszélyes hulladék (olaj, festék, akkumulator, képcsoves TV stb.)
elektronikai hulladékok
agnyesedék, szélovessz6, zoldhulladék
személyautd-, teherautd-, és traktor gumiabroncs
haztartasi hulladék
csomagolési karton-, papir-, és miianyag hulladék
tiveghulladék
kézi erével nem rakodhato, tulsulyos, vagy tul méretes hulladék
A mindennapokban keletkezd nagydarabos lomhulladék, amely a kukéba nem fér bele, a HHG Nonprofit
Kft. hulladéklerakojaba adhato le, nyitvatartasi idoben (hétfotdl-péntekig 8:00-15:30), térités ellenében.
Hulladéklerak6 cime: 4220 Hajduboszormény, CzEgényi utfél 01329/4 hrsz., (Hajduvid és Hajdthadhaz
kozotti uton), telefonszdm: +36-52/710-613

Lomtalanitasi Idopontok Balmazuajvaros 2020

Idépont Szallitasi napok Alkalom (db)
2020.09.07-09.22 Hétfo-Kedd 3-3

Kérjiik fentiek szives tudomasul vételét!

Segitd kozremiikodésiikben bizva: Hajduasagi Hulladékgazdalkodési Nonprofit Kft.

BIZTOSITOK
EGY HELYEN!

Biztositas

EGYEDI

AJANLATOK ARGARANCIA

Allianz @@ (EEGON

(SEUB  [mKoBE

IRODA: Balmazujvaros, Kérész utca 3.
(T-Mobile-lal szemben az Uj tarsashéaz (izletsoran)
Nyitva: H, Sz, P: 8:30-12:30
K, Cs: 12:00-17:00
Kobialka Jozsef: 06-30/461-6274
Kobialka Krisztina: 06-30/ 907-8350

Szolgaltatasok:
- Terexlforgo rakodo): 10000F/ora .
- 3.51 Teherauto 120Ft/km (kiilteriilet) -Tereprendezes
- 801 Teherauto 200Ft/km [kiilteriler) -Fold,Tormelek szallitas
- Tormelek szallitss BO00FU/ fuvar -Ioldhuliadek szallitas
(2-3M3 Gépi rakodassall -Rakiapos aruszallitas
- Tormelek szallitas 10000F/ fuvar -Kézi rakodas
(5M3 Gépi rakodassall
- 2oldhulladek szallitas 4000FL/ fuvar
(2-3M3 kezi rakodassall
- Zoldhuliadek szallitas 6000F/ fuvar
(5M3 kézi rakodassal]  Bruto Arakim

% saMAzOWVAROSI €

SZELEKTIV- ES ZOLDHULLADEK
GYUITOPONT

NYITVATARTAS: KEDDTOL- PENTEKIG: 9-15- 1G
SZOMBAT: 8-12-1G

BSZC Veres Péter
Gimndzium, Technikum és Szakképzd Iskola

Induld képzések
2020/2021 tanév

Iskolarendszer( képzés, nappali munkarend

=) Kereskedd

il'b ., Agozati érettségire éptil6 1 éves szakképesités
— - Bekapcsolodas feltétele: kereskedelem agazati érettségi vizsga

Feln6ttoktatdas, esti munkarend

-’ P oy
Szarazépitd
- 10 osztélyra épuilé 2 éves szakképesités
- Bekapcsolodas feltétele: 10. évfolyam megléte

Informdacio és jelentkezés

Telefon: +36 52 580 532
E-mail: titkarsag@veresp.berettyoujfaluiszc.hu
Web: www.verespgsz-buj.hu

BS2C Veres Péter Gimnazium,
Technikum és Szakképzé Iskola

Jelentkezési hataridd:
2020. aug. 15.
Betoltés kezdete:
2020. szept. 1

/ K

A munkakér betdltéséhez szikség
@ Egyefemi (fiskolc it

Tovdabbi inform&cid 6 M& tag +36 30 176 64 51

Pdlydzat benydjtasa: G ikus formabar
406 Gjvéros

JARDALAPOK KEDVEZO ARON!

Balmazujvaros Varos Onkormanyzata altal inditott helyi
sajatossagokra épiil6 kézfoglalkoztatasi programok altal
gyartott betonelemek, és drétfonatok kaphatéak.

Jardalapok 1,6 mm drétfonat
40x40 cm 600.- Ft/db 1 m 280.- Ft/m
40x20 cm 300.- Ft/db 1,2 m 335.- Ft/m
Szegélyko 1,5 m 420.- Ft/m
100x20x5 cm 1,7 m 475.- Ft/m
1.000.- Ft/db

Terko 20x10x6 cm 3.000 Ft/m2 - 20x10x8 cm 4.000 Ft/m2

Cim: Balmazujvaros, Vorésmarty u. 1/A
Nyitva: hétfétél-péntekig 7:00 - 15:00
Tel: 06-70 866-0062
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OVODAI-BOLCSODEI MOSODA

TARNE JUHASZ JULIANNAVAL, AZ EGYESITETT OVODA ES BOLCSODE
INTEZMENYVEZETOJEVEL A 2020. JUNIUSABAN INDITOTT OVODAI MOSODAROL
BESZELGETTUNK.

Balmazujvaros, mar itt is extra
gyors a Tettek Halozata!
Vegre Uj lenduletet kap

az egyutt toltott ido!

Mikor fogalmazédott meg Onben,
hogy sziikséges lenne egy sajdt,
6vodai- bolcsé6dei mosoda
mikodtetése?

Amikor intézményvezet6 lettem, alapo-
san atvizsgaltam a koltségvetésiinket, és
sokallottam a havi mosatisi dijat. A mo-
soda djranyitisinak gondolata akkor
fogalmazodott meg bennem.

EjE B ® EGYUTT. VELED

A fenntartdval folytatott egyeztetéseket
kovetSen idén, 2020. tavaszan kezdo-
dott el a gépbeszerzés, melynek végére
két félipari mosogépet és egy szaritogé-

pet vasdrolt meg az intézmény.

A mosoda kialakitisa soran milyen

munkalatok zajlottak?

A koronavirus miatt a gyerekek nem

Hol miikodik a mosoda?

A Napsugir Ovodaban, egy helyben
torténik a hat feladatellatasi hely szeny-
nyesének a mosdsa, a Bolcs6déé vi-
szont kiil6n van.

jarhattak a koznevelési- kozoktatasi in-

tézményekbe, igy lehetéségiink nyilt a
mosoda helyéiil szolgal6 helyiség kiala-
kitasdra és az egyéb sziikséges munkala-
tok elvégzésére. Megtortént a helyiség
elektromos rendszerének feldjitisa, a

szennyvizvezetékek kitisztitasa.

Hogyan miikodtetik a mosodat?

A mosoda kialakitisa lehet6vé tette,
hogy egy moso6néi allast hozhassunk
létre. A Hajdu-Bihar Megyei Kormany-
hivatalon keresztiil igényelhet6 mun-
kahelyteremt6é pélyazat segitségével

6 honap bértamogatassal és 3 honapos
tovabbfoglalkoztatassal tudjuk biztosi-
tani az 0j kolléga foglalkoztatdsat.

Milyen fejlesztési tervei vannak
még a mosodaval kapcsolatban?

A késébbiekben gézallomas kialaki-
tasat tervezziik, hiszen ilyen nagy té-
telben, az 6vodakbol érkezé szennyes
vasalasa konnyebb lesz, ha egy g6zil-
lomassal tudjuk megoldani.

/// J6nas Rita, Jakab Attila

KENYERSUTO VERSENYT
RENDEZ A RAKOCZI OLVASO NEPKOR

Augusztus 20-i iinnep része a ke-
nyéraldas. A frissen siitott kenye-
ret megszentelik, majd felszelik.
Az Uj Kenyér iinnepe az aratis
utani, uj buzdbdl siitétt kenyér
innepe. Ennek alkalmabdl, a ta-
valyi, nagy sikert verseny utdn
idén masodik alkalommal szerve-
zi meg a Rakoczi Olvas6 Népkor a
Kenyérsiitd Versenyt és a Balt.

A versenyre kelt tésztikkal és
kenyérrel lehet benevezni. A
versenyt ajianljuk minden siitni
szereté részére, aki régen ,vagy
éppen a karantén alatt tanulta el
a szakmai fortélyokat és szivesen
részt venne egy jatékos megproé-
baltatason.

A Verseny és a Bal augusztus 19-
én keriil megrendezésre.

HORGASZVERSENYEK
A SZIKI- TONAL

2020. juniusatol elkezdédtek a horgaszver-
senyek a Sellé6 Horgdaszegyesiilet altal iize-
meltetett Sziki Téndl. Idén els6é alkalommal
rendezte meg a Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzat a Ho-Ho-Horgdszversenyt.

A délelétt zajlo megmérettetésen a gyerekek
szép fogasokkal biiszkélkedhettek. Balogh
Laszlé6 5 kg 60 dkg-os fogassal nyerte meg
a versenyt.

Szintén juniusban, a Piispokladényi Horga-
szegyesiilet tagjai is meglatogattik a Sellé
Horgaszegyesiiletet. Az es6s napon verseny-
horgaszok és amat6r horgaszok is részt vet-
tek. Az egész napos rendezvényt kozos f6zés
és ebéd zarta.

A Telekom optikai halézatan érheto el.
Tovabbi informaciod: telekom.hu/fejlesztes
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Balmazujvaros Varos Onkormanyzata
4060 Balmazujvaros, Kossuth tér 4-5.

Tel: 52/580-102, Fax: 52/370-035
Ugyfélfogadas:

Hétf6: zarva, Kedd: 7:30-18:00

Szerda: 7:30-12:00, Csiitortok: zarva,
Péntek: 7:30-11:30

Szocidlis csoport - Iroddk: Fsz.9., 10.

Helyi ad6 csoport - Irodak: Fsz. 15, 16., 17.
Epitési csoport - Iroda: Fsz. 13.

NAV iigyfélszolgalat

Hétfs: 8:00-12:00, 13:00-16:00, Kedd: zarva
Szerda: 8:00-12:00, 13:00-16:00,
Csiitortok: 8:00-12:00, Péntek: 8:00-12:00

Kormanyablak

Balmazujvaros Kossuth tér 3.

Okmanyiroda, Szocialis tigyek,
Nyugdijigyek, Gépjarmu tigyek
Ugyfélfogadas: Hétfo: 8:00-18:00,

Kedd: 8:00-16:00, Szerda: 8:00-18:00,
Csiitortok: 8:00-16:00, Péntek: 8:00-12:00

Balmaz Intercom Kft.

Balmazujvaros, Vasut sor 1/a. Tel: 52/240-049
Hétfs: 8:00-16:00, Kedd: 10:00-18:00
Csiitortok: 8:00-12:00, Péntek: 10:00-17:00

Temetkezés - Koztemeto
Tel.: 52/370-052
Temet6i tigyelet: 30/9588-310

Altalanos segélyhivé 112
Ezen a szdmon lehet elérni a mentdket,
tlizoltosagot és a rendSrséget

Mentészolgalat - Mentéallomas
4060 Balmazujvéros, Dézsa Gy. u. 1.
Segélyhivé: 112

Tel: 52/ 377-224

Orvosi rendelés (szakrendelésekkel)
Kozponti szém: 52/580-060

Kézponti Orvosi Ugyelet
4060 Balmazujvaros, Dézsa Gyorgy at 5-7.
Tel: 70/370-3104

Ugyeleti id Hétfé-Péntek:
18:00-t6] masnap reggel 08:00 6rdig
Hétvégén, munkasziineti

napokon folyamatosan

Rendérkapitinysag
4060 Balmazujvaros, Debreceni utca 4.
Tel: 52/370- 013

Onkorményzati Tiizolt6-parancsnoksag
4060 Balmazujvaros, Debreceni u. 12.
Segélyhivo: 112

Tel: 52/ 370-066

Balmazujvaros Romai Katolikus Plébania
4060 Balmazujvaros, Kossuth tér 17.
Tel: 52/ 580-623

Balmazijvarosi Reformatus Egyhazkozség
4060 Balmazujvéros, Kossuth tér 12.

Tel/fax: 52/370-169

Hivatali 6rak: H-P: 8:00-12:00

2020. AUGUSZTUS

Vizmi

4060 Balmazujvaros, Nddudvari u. 10.
Web: vizcenter.hu

Tel: 80/205-157

Posta

4060 Balmazutjvaros, Dézsa Gy. u. 5-7.
Tel: 52/370-140

Nyitva: H-P: 8:00-18:00

Szo: 8:00-11:00

Varosgazdalkodas
4060 Balmaztjvaros, Vastt sor 1/a.
Tel: 52/580-678

Balmazujvarosi Kistérség

Humén Szolgdltaté Kozpont

4060 Balmazujvaros, Veres P. u. 8.
Tel: 52/580-598

4060 Balmazujvaros, Debreceni u. 12.
Tel:52/370-399

Nefelejcs Idések Otthona
4060 Balmazujvaros, Veres Péter utca 57.
Tel: 52/370-222

Voroskereszt

4060 Balmazujvaros, Debreceni u. 12.
Tel: 70/933-8392

Ugyfélfogadas: K és Cs: 9:00-15:00
email: balmazujvaros@voroskereszt.hu

Magyar Mailtai Szeretetszolgalat
4060 Balmazujvaros, Debreceni u. 12.
Tel: 30/388-2732

Ugyfélfogadas: Csiit.: 14:00-16:00

KULTURALIS INTEZMENYEK

Semsey Kastély
Balmazujvéros, Debreceni u. 2.
Tel: 52/821-555, K-V: 10%-18™

Veres Péter Kulturilis Kézpont
Balmazujvaros, Kossuth tér 18.
Tel: 52/580-518, H-P: 8°-20% és Sz: 8-12

Lengyel Menyhért Virosi Konyvtar
Balmazujvaros Dézsa Gy. u. 1. Tel: 52/370-326
K-Sz: 8-18%, Cs-P: 8%-17%, Sz0: 82012

Tourinform iroda
Balmazujvéros, Debreceni u 2. Tel: 52/821-555
H-P: 9%-17%, Szombat:10%-16%

Ifjusagi és Ko6zosségi haz
Balmazujvaros, Arany J. 1/b-c
Tel: 52/821-021, H-P: 8°-20%

BAKI Egyesiilet
Balmazujvaros, Batthyany u. 26.. Tel: 70/ 947-3201
Hétfs-Péntek 8-16%, Szombat:12%-18%

/// Fot6: Nagy Attila

GYOGYSZERTARAK

Orangyal Gyogyszertar
Balmazujvaros, Bocskai u 2-4.

Tel: 52/580-02

Hétf6—Péntek: 8:00-19:00
Hétvégén és iinnepnap: 8:00-12:00

Korona Patika
Balmazujvaros, Veres P.2/d
Tel: 52/377-392
Hétf6—Péntek: 8:00-18:00,
Szombat: 8:00-12:00

Augusztin Béla Gyogyszertar
Balmazujvaros, D6zsa Gy. u 3.
Tel: 52/370-043

Hétf6—Péntek: 8:00-18:00,
Szombat: 8:00-12:00




