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A VárosházA díszterméből
2020. július 08-án egy útfelújításról, 
konkréten egy pályázat beadásáról dön-
töttek a képviselőink. Míg egy hét múl-
va, 2020. július 15.-én, három napirendi 
pont várt tárgyalásra...                //  2. oldal

CsApAdékVíz elVeze-
tés lépésről lépésre
A sikeres közbeszerzést kö-
vetően, a kiviteli szerződés 
aláírására csak ez év elején 
kerülhetett sor...     //  3. oldal

lendületben, közép-
pontbAn A felnőttek
Bemutatkozik az EFOP 3.7.3-
16-2017-00323 azonosítószá-
mú, középpontban a felnőttek 
című projekt...     //  4. oldal
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kézI ARAtÓVersenY 
és ARAtÓ fesztIVál
2020. július 11-én, szombaton került megrendezésre a hagyományos balmazújvárosi aratóverse-
nyünk, a 21. Kézi Aratóverseny és a IV. Arató fesztivál. A rendezvénnyel a Rákóczi Olvasó Népkör 
célja a mezőgazdasági hagyományok életben tartása és az, hogy a fiatalok láthassák, hogyan zajlott 
az aratás a nagyszüleink, dédszüleink életében...                                                      // 6. oldal                                    

zeneKArI 
konCertek
A veszélyhelyzet meg-
szüntetését követően, 
július elején városunk-
ban a Balmazújvárosi 
Ifjúsági fúvószenekar 
és a Veterán Úttörő 
Zenekar is szabadtéri 
koncertekkel kedves-
kedett a helyi lakosok-
nak.                               // 7. oldal                                    

mIt kell tudnI 
A CsontrItku-
lásrÓl? 
A csontritkulás, orvosi 
nyelven osteoporosis 
előfordulása jelentősen 
növekszik. Magyarorszá-
gon közel 900 ezer em-
bert érint...      // 11. oldal

bAlmAzÚJVárosI 
délIbáb hAGYo-
mánYőrző loVAs 
sporteGYesület

Balla Imre edzővel  be-
szélgettünk a Hortobágyi 
Lovas Nap versenyein 
elért kiváló eredmények 
apropóján....  // 10. oldal

ÓVodAI - 
bölCsődeI 
mosodA
Tarné Juhász Juliannával, az egyesí-
tett óvoda és bölcsőde intézményve-
zetőjével a 2020. júliusában indított 
óvodai mosodáról beszélgettünk.
Mikor fogalmazódott meg Önben, 
hogy szükséges lenne  egy saját, óvo-
dai- bölcsődei mosoda működteté-
se? Amikor intézményvezető lettem, 
alaposan átvizsgáltam a költségveté-
sünket, és sokallottam a havi mosa-
tási díjat...                                                    //  14. oldal

VersírÓ 
pálYázAt
Ez év tavaszán a Straté-
giakutató Intézet Non-
profit Kft. és a Végtelen 
történetek Facebook 
oldal második alkalom-
mal hirdetett Versíró 
pályázatot, melynek 
székhelye örömünkre 
most a Lengyel Meny-
hért Városi Könyvtár 
lett városunkban. Az 
örök téma: a Szeretet és a 
Szerelem...     //  8.  oldal 
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2020. július 08-án egy útfelújításról, 
konkréten egy pályázat beadásáról 
döntöttek a képviselőink. 

Ez érinti az Arany János-  és a Tamási 
utcákat, mintegy 450 m hosszan, vala-
mint a Viola utcát. (aki járt mostanában 
arra, annak nem kell magyarázni az út-
felújítások indokoltságát)

Ennek a beruházásnak az összértéke 
46.800.996 Ft, melyből az önkor-
mányzat önereje (25%) 11.700.249 
Ft, a támogatás maga pedig (75%) 
35.100.747 Ft.

Tavaly ugyanerre már nyújtott be pá-
lyázatot az Önkormányzat, de akkor 
nem jártunk sikerrel. Akkor 15% volt 
az önrészünk mértéke, ám azóta az 
egy főre jutó adóerő-képességet te-
kintve átléptük a 18 ezres határt, így 
ez a fajta erősödésünk nagyobb ará-
nyú (25%) önrészt is jelent.

Ami változás még, hogy a tavalyi ter-
vekhez képest a Viola utca nem egy, 
hanem két réteg aszfaltot kapna, míg 
az Arany János és a Tamási Áron utcai 
kb 450 méter pedig „útstabilizálóval” 
lenne megerősítve.

Zárt ülésen döntött a képviselőtes-
tület, hogy megindítja a közbeszer-
zési eljárás kiírását a „Balmazújváros 
gazdasági potenciáljának növelése a 
Böszörményi úti iparterület fejlesz-
tése által- mélyépítési munkák” tár-
gyában.

egy hét múlva (2020. július 15.) há-
rom napirendi pont várt tárgyalásra.

Ezek között volt a Balmaz Kamilla 
Kft. ügyvezetőjének megbízása, mely-
re a régi vezető lemondása miatt volt 
szükség. A képviselőtestület a fürdő 
vezetőjét, Magyar Tamást bízta meg 
ennek a feladatnak az ellátásával.

Határoztak az Önkormányzat tulaj-
donát képező Hotel Kamilla bérbe-
adására vonatkozó pályázati felhívás 
kiírásáról.

Mint azt az előterjesztésben olvashat-
juk: „a Balmaz Kamilla Kft az elmúlt 
években folyamatosan veszteségesen 
gazdálkodott, továbbá a koronavírus 
járvány a cég működését szinte elle-
hetetlenítette. 

Jelenleg a társaság újranyitotta a 
fürdőt és a hotelt, azonban a képvi-
selő-testületnek a hosszú távú üze-
meltetés érdekében célszerű meg-
vizsgálni annak a lehetőségét, hogy 
az ingatlant szállodaüzemeltetésben 
referenciákkal rendelkező szakmai 
befektető részére bérbe adja. 

A kérdésben szakmai egyeztetést 
folytattak a Balmazújvárosi Fejlesz-
tési Ügynökség Korlátolt Felelősségű 
Társasággal is. A BINNOK Kft meg-
vizsgálva a Hotel helyzetét javasolja 
az új bérleti konstrukció megvalósítá-
sát. Szakmai bérlő-üzemeltető megje-
lenésével és egy kellő garanciákat rög-

zítő bérleti szerződés megkötésével 
az Önkormányzat állandó bevételhez 
juthatna az ingatlan bérbeadásából, 
amely bevétel legalább részben fedez-
né a hotel megvásárlására felvett hitel 
törlesztését, továbbá az Önkormány-
zat kötelezően elszámolandó érték-
csökkenést. 

Az új bérlő kiválasztására javasolt nyílt 
pályázatot kiírni, így biztosítható, hogy 
valóban olyan bérlőt találjon a tulajdo-
nos Önkormányzat, amely biztosítja a 
hotel magas szintű működését.

A vita során döntés született, hogy a 
kiírásban rögzítsék azt, hogy:
● a pályázó köztartozásmentes legyen
● a pályázatban a bérbeadás határo-
zatlan ideig szóljon, 90 napos felmon-
dási idővel
● a kiírás a helyi médián kívül, mi-
nimum az ingatlan.com-on jelenjen 
meg
● készüljön önálló előterjesztés a 
beérkezett pályázatokról, a pályázati 
anyagokat mellékelve
● a szakmai referencia igazolásának 
pontrendszerét.

A pályázatokat postai úton, zárt borí-
tékban legkésőbb 2020.augusztus 05. 
napjáig kérik benyújtani Balmazújvá-
ros Város Önkormányzatához. A be-
nyújtott pályázatokról Balmazújváros 
Város Önkormányzat képviselő-tes-
tülete dönt. A bérleti szerződés legha-
marabb 2020. szeptember 1. napjától 
köthető meg. 

Balmazújváros Önkormányzata a TOP-2.1.3-HB1-2016- 
00007 azonosító számmal ellátott Belvízvédelmi fejleszté-
sek megvalósítása Balmazújvárosban című pályázat kere-
tein belül 199.807.341 forint támogatásban részesült 2017 
júniusában. Sajnos 2018-ig szinte semmi érdemi tevékeny-
ség nem zajlott a projekttel kapcsolatban. 

2019-ben nyarán sikeres közbeszerzést követően, a beru-
házás megvalósulásához szükséges többletigény elbírálását 
követően a kiviteli szerződés aláírására csak ez év elején ke-
rülhetett sor. Több objektív akadály elhárulását követően   
előbb az előkészületi munkálatok (csatorna kotrások, föld 
munkálatok), majd ezt követően az érdemi, látványosabb 
munkálatok is elkezdődhettek. Fontos megjegyezni, hogy 
ezen munkálatok során a város szélétől kell haladni a város 
centrumának irányába. 

A beruházás három részét is érinti a városnak. A Daruban 
a Karinkó utca menti külterületi csatorna kotrása valósult 
meg, az átjárók felújításával, a Bánlaki részen az Oncsa utca 
első felében, az Újkertsoron és a Vasvári Pál utcában (a két 
utcát összekötő szakasza) épül ki teljes hosszában burkolt 

árokrendszer, amely részben zárt szakaszokat is tartalmaz. 
Ezen munkálatok már jól láthatóan szépen haladnak, az Új-
kertsoron meder szint korrekcióra is sor került, hogy a víz a 
Böszörményi úti csatornába vezetődjön. A mögöttünk lévő 
csapadékos napok már megmutatták, hogy mennyire szük-
ségesek ezek a beavatkozások. 

A harmadik területen a Sporttér utca, a Semsey utca eleje, a 
lőtér és leendő rekreációs területet érinti. Ahol a csatornák 
kotrása már megvalósult, ahová még zsilipek kiépítésére ke-
rül sor a vízkormányozhatósága érdekében. A burkolt szaka-
szokon túl ezen a területen jelentős hosszban zárt rendszer 
is kiépítésre kerül. A munkálatok során néhány esetben kor-
rekciókat kellett végrehajtani, például az eredeti elképzelések 
szerint a Strand zöld felületének közel 1/3-át a műtárgyak el-
vették volna a vendégektől, az újra gondolásnak köszönhető-
en ezen terület megmarad a pihenni vágyók számára.  

Ebben a témában is zajlik a jövő tervezése, felmérésre ke-
rültek a legveszélyezettebb öblözetek, területek amelyekre 
a következő 2021-2027-es fejlesztési időszakban kíván a vá-
ros pályázatokat benyújtani.

Balmazújváros Önkormányzata a 2020-
as költségvetésében 31.000.000 forint 
felhasználásáról úgy döntött, hogy azt 
a Liszt Ferenc utca aszfaltozására fogja 
fordítani. A veszélyhelyzet idején sem 
tétlenkedett a hivatal. 

Megtörtént a tervek felülvizsgálata, 
mely eredményeként a nyár elején le 
lehetet folytatni a beszerzési eljárást, 
amely sikeres is volt 30.000.000 forint 
összegben a legjobb ajánlatott tett Road 
for You Kft.-vel (Földes) került megkö-
tésre a szerződés. 

A munkálatok július elején kezdődtek, 
a meglévő útalap profilozásával, a pad-
kák előkészítésével. A beruházás folya-
matában fontos momentum volt, hogy 
a párhuzamosan zajló csapadékvíz elve-
zető rendszer építése két helyen is talál-
kozott. Itt a két kivitelező összehangolt 
munkájának köszönhetően utólag nem 
kell felbontani az új aszfalt réteget. 

A munkálatok során a kivitelező folya-
matosan tartotta a kapcsolatot az utca 
lakóival, hogy a lehető legkevésbé za-
varják a megszokott életvitelüket. A 
beruházás során 1074 méter új aszfalt 
burkolattal, és 1-1 méter nemesített út-
padkával lett ellátva a Liszt Ferenc utca 
teljes hosszában. 

Hegedüs Péter polgármestert megkér-
deztük, hogy várható-e folytatás, sorra 
kerülnek-e további utcák? A város veze-
tője elmondta, hogy a napokban jelent 
meg az „Északi szegregátum”-ban ta-
lálható  Kodály Zoltán, a Wesselényi, a 
Lengyel Menyhért,  Révész Imre utcák 
Béke utcától északra eső szakaszainak 
aszfaltozására és csapadékvíz elveze-
tésére vonatkozó újabb közbeszerzési 

felhívás, reményei szerint ezek az utcák 
is még az idén elkészülhetnek. De már 
a jövőre is gondoltak hiszen a július 
8-án, testületi ülésen a város pályázatot 
nyújtott be a Belügyminisztériumhoz 
az Arany János, Tamási Áron és a Viola 
utcák felújítására. Ennek mentén jegyez-
te meg, városvezetőnk, hogy „a jövőben 
nagy figyelmet kívánunk fordítani az itt 
élő emberek életminőségének javítására”. 

Az utca lakói közül többen megjegyez-
ték, hogy nagyon örülnek, hogy Bal-
mazújváros egyik leghosszabb utcája is 
aszfalt burkolatot kaphatott, s végre a 
sok éves ígérgetések kora lezárult.

A VárosházA 
díszterméből
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A 3 évre tervezett program során a 
projekt megálmodói és megvalósítói a 
2018-2021 közötti időszakban külön-
böző tanulási formákkal segítette és 
segíti az egész életen át tartó tanulás-
hoz való hozzáférést. A céljaik elérése 
érdekében a következő kompetencia-
fejlesztő és esélyteremtő tanulási for-
mákat, tevékenységeket valósították és 
valósítják meg most is. 

tAnfolYAmok 
● kamilla – tanoda: Célja a gyógy-
növényismeret, gyógyteák, krémek, 
olajok készítésének a megismerése és 
elsajátítása 
● Gasztro móka: különböző főzési 
technikákat, a konyhaművészet alapja-
it sajátíthatják el a résztvevők
● Informatika a hétköznapokban: A 
képzés tartalma igazodik a mai (digitá-
lis) világ igényeihez. A résztvevők be-
tekintést nyerhetnek az e-ügyintézés 
folyamatába, e-bank, és elektronikus 
könyvtárak, adatbázisok használatába. 
● Dekupázs: a napjainkban igen diva-
tos technika elsajátítása során a részt-
vevők ajándéktárgyak, dísztárgyak el-
készítését tanulhatják meg. 
● Szabás-Varázs alkotó kör: a részt-
vevők varrástechnika elsajátítását 
követően képessé válnak pl. terítők, 
díszpárnák, patchwork mintázatok el-
készítésére. 
● „Krealak” díszítő tanfolyam: a részt-
vevők virágkötési technikákat tanul-
hatnak és a későbbiekben  önállóan 
tudnak dekorációs elemeket  (asztali 
díszek, csokor, kopogtató) készíteni.  
Heti szakkör: 
● Egészség a munkaerőpiacon való 
helytállásért: A projektelem célja a 
mentális egészség fejlesztése, a stresz-
szkezelési technikák elsajátítása. A 
jóga módszerén keresztül járul hozzá 
a munkaerő-piacon való helytálláshoz, 
hiszen a szakmai képzettség napjaink-
ban már önmagában nem elég.
  

hAVI szAkkör
● Soóskák színjátszó kör: a résztvevők 
a dramaturgiai környezetbe ágyazott, 
önbizalomépítő szituációs gyakorla-
tok (pl. interjúszituációk) révén meg-
tapasztalhatják a közösségi munka 
előnyeit, fejlődik kifejező- és koope-
ratív készségük, egészséges énképre 
tehetnek szert. 
● Balmaz - ÖKO Műhely: Célja a kör-
nyezettudatosság, az újrahasznosítási 
módszerek, a kertművelési technikák 
átadása. A megszerzett készségek tár-
sadalmi és munkaerő-piaci hasznosí-
tása segíti a résztvevőket a saját családi 
gazdaság beindításához. 
● Látszótér-fotószakkör: a résztvevők 
elsajátíthatják az alapvető fotótech-
nikákat,  és megismerhetik a speciális 
fotózási területeket, mint például a 
műtárgyfotózást, a városfotózást vagy 
a gasztrofotózást.  

műVészetI Csoport: 
● Csürdöngölő - néptánccsoport: a 
különböző mozgásformák kipróbálása 
révén a résztvevőknek lehetősége nyí-
lik a szociális és kooperatív készségeik 
fejlesztésére, a stresszkezelési és cso-
portkohéziós technikák elsajátítására. 

műhelYfoGlAlkozás
● RE-KREATÍV műhelyfoglalkozás: 
a műhelyfoglalkozás keretein belül le-
hetőség nyílik különböző kreatív tech-
nikák elsajátítására. A foglalkozásokon 
restaurációs technikákat-, bútorfestést,

tűzzománc készítést- tanulhatnak a 
résztvevők, illetve ékszereket és egyéb 
eladásra alkalmas kézműves termékek 
készíthetnek. 

foGlAlkozás sorozAt
● Német társalgási kör: a foglalkozás-
sorozat lehetőséget ad az alapvető né-
met idegennyelvi kompetenciák meg-
szerzésére. 
● Angol társalgási kör: a foglalkozás 
során a résztvevők elsajátíthatják az 
angol nyelvtan alapjait, a mindennapi 
élet során használt kifejezéseket. 
Mindkét nyelvi foglalkozás részcélja a 
kommunikatív és idegennyelvi kom-
petenciák fejlesztése, a munkaerőpiaci 
megjelenés hatékonyságának növelése. 

tábor
● Fenntartható falu – Gömörszőlős: 
a résztvevők betekintést nyerhettek a 
gömörszőlősi fenntarthatósági iskola 
működésébe, megismerhették a fenn-
tarthatóságot szolgáló megoldásokat, 
a hagyományos kézműves ismeretek 
elsajátítása mellett közreműködő sze-
repet vállalhattak a szezonálisan éppen 
aktuális munkálatokban (pl. biogaz-
dálkodás, gyümölcsfeldolgozás, kom-
posztálás).  
● Német kisebbség – dalos tábor: a né-
met kisebbség településünk egyik leg-
jobban működő kisközössége. A tábor 
egyfelől a közösségi összetartozás ere-
jét kívánta tovább erősíteni, másfelől 
részcélja a kulturális és idegennyelvi 
kifejezőkészségek fejlesztése, elmélyí-
tése volt. 
● Piktor képzőművészeti alkotótábor: 
a tábor résztvevői gyakorlati foglalko-
zások keretein belül fejleszthették a 
kreatív kifejezőkészségüket, esztétikai 
tudatosságukat, ezen kívül rajz-, és 
vizuális technikákat sajátíthatnak el. 
Az alkotótábor részcélja a kulturális 
kifejezőkészség fejlesztése, a formális 
oktatásba való belépés elősegítése volt.

2020. késő őszén fejeződik be a „Nők 
a családban és a munkahelyen- Nő-
központ kialakítása Balmazújvároson” 
című projekt, mely az Európai Uniós és 
a Magyar Állam támogatásával, több, 
mint 195 millió forint támogatásból 
valósulhatott meg. Az EFOP-1.2.9-17-
2017-00043 azonosítószámú projekt 
célja a nők foglalkoztathatóságának 
javítása különböző képzések, foglalko-
zások, rendezvények és foglalkoztatás 
megvalósításával. 

További cél a család és munka össze-
egyeztethetőségének elősegítése, a 
nők munkavállalásának könnyítése, a 
munkaerő-piaci helyzetük javítása. A 
projekt megvalósítása során javulhat 
a családok anyagi helyzete, a kisgyer-
mekes anyák társadalmi presztízse, ön-
becsülése. A projekt megvalósításában 
konzorciumi partnerként a Balmazúj-
városi Református Egyházközség is 
részt vesz.

A projekt célcsoportját a nők alkotják, 
konkrétan a Gyes-en lévő anyukák, 
a munkanélküli-, álláskereső nők, a 
munka világába visszatérni kívánó 
nők, a leszázalékolt, de aktív nők, és 
mindazok, akiknek nehézséget okoz a 
munka és a magánélet összehangolása. 

A projekt megvalósítása során már 
rengeteg tevékenység megvalósult, de 
a projekt zárásáig sem szünetelnek a 
szolgáltatások.

A pályaorientációs tanácsadás (szer-
dán 10.00-12.00), az álláskeresési 
tanácsadás (szerdán 16.00-18.00) a 
társadalombiztosítási tanácsadás (csü-
törtökön 16.00-18.00), a kommuniká-

ciós tanácsadás (szerdán 15.00-17.00) 
és a zenés stresszoldó tanácsadás (szer-
dán 16.00-18.00) állandó elemei a pro-
jektnek. 

A pályaorientációs foglalkozásokat 
mindazoknak ajánlják, akik bizonyta-
lanok abban, hogy milyen munka való 
nekik, akik szeretnék képezni magu-
kat, de nem tudják, melyik irányba in-
duljanak, akik önbizalomhiánnyal küz-
denek, és nincs meg a kellő ismeretük 
az állas piacról.

Az álláskeresési tanácsadás során 
konkrét segítséget kaphatnak a részt-
vevők , hiszen a helyi álláslehetőségek 
feltérképezésén túl elsajátíthatják a 
korszerű álláskeresési technikákat, se-
gítséget kapnak az önéletrajz és moti-
vációs levél megírásához, és felkészül-
hetnek egy esetleges állásinterjúra is.

A társadalombiztosítási tanácsadás 
során az ügyintézés rejtelmeit vehetik 
át a résztvevők, és ezáltal könnyebbé 
válik számukra a hivatalokban való tá-
mogatások igénylése, a dokumentáció 
kitöltése, az ellátások formái, azok el-
érhetőségei.

A kommunikációs tanácsadáson való 
részvétel segíti a jelentkezőket az ön-
kifejezésben, a szóbeli és írásbeli kom-
munikációban, melyekre az élet oly sok 
területén van szükség nap, mint nap! 

A stresszoldás pedig egy zenés szóra-
kozási lehetőség a család tagjainak. Ez 
nem csupán éneklés és közös zenélés, 
hanem fejlesztő táncos szolgáltatás is. 
Ezek együttesen oldják a felgyülemlett 
feszültséget.

A Család és KarrierPONT augusz-
tusban és szeptemberben is készül 
nagyrendezvényekkel. Augusztusban 
(amennyiben a kormányzati intézke-
dések ezeket lehetővé teszik) meg-
rendezik a Balmaz- Kamilla Showt a 
Kamilla Gyógyfürdőben, a Balmaz- 
Challenge rendezvényt, melyen aka-
dálypályás, sportvetélkedőt szerveznek. 

Emellett, ha az Irányító Hatóság jóvá-
hagyja, augusztus végén két olyan ren-
dezvény kerül megrendezésre, melyen 
előadók vesznek részt. Az egyik a Nők 
a vidékfejlesztésben- a másik a Női Mo-
tivációs és Sikernap címet kapta. 

A rendezvények részleteiről érdeklőd-
ni a Család és karrierpont munka-
társainál lehet! elérhetőség: Balmazúj-
város, Polgármesteri Hivatal, 12. iroda

lendületben
középpontbAn A felnőttek proJekt proGRAmJAI

bemutatkozik az efop 3.7.3-16-2017-00323 azonosítószámú, – „lendületben”-középpontban a felnőttek című 
projekt. A projekt megvalósítója a Veres péter kulturális központ. A pályázat 100%-os támogatottságú, az el-
nyert összeg: 80 millió ft. A megvalósítás időszaka: 2018. április 1. – 2021. június 29 (a CoVId járvány miatt 
március 17-június 15 között a megvalósítás szünetelt.)

nők A CsAládbAn és A munKAhelYen
nőközpont kIAlAkításA bAlmAzÚJVároson
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II. leVendulA fesztIVál
2020. JÚlIus 03-05.

Július első hétvégéjén, immár második 
alkalommal került megrendezésre a 
Vénkerti Levendulásban a Levendula 
Fesztivál. A péntektől vasárnapig tar-
tó rendezvényen az időjárás kedvezett 
a szervezőknek és az érdeklődőknek, 
hiszen napos, kellemes nyári melegben 
szedhették a levendulát az ide érkezők.

A szervezők a háromnapos fesztiválra 
több újdonsággal készültek. A fotózás 
idén is a fesztivál előtt és alatt is bizto-
sítva volt, új díszekkel tették változato-
sabbá a területet. Egy régi, festett kapu-, 
egy hinta-, egy kis szék került fénykép-
helyszínként újonnan a levendulásba. 

Czibere Ági vezetésével élményfestést 
tartottak péntek délután, szombaton 
Varga-Radócz Évá vezetésével közös 
meditációra hívták az érdeklődőket. 
Szilágyiné Szabó Judit óvónő közremű-
ködésével a résztvevő gyerekek kézmű-
ves foglalkozásai is nagy sikert arattak.

Kissné Csomor Orsolya elmondása 
szerint az idei rendezvény felülmúlta a 
tavalyi sikereit. Tavaly , az első fesztivál 
esetében Györgyi (Csomor Györgyi, 
a főszervező) még amiatt aggódott, 
hogy lesz-e egyáltalán érdeklődő a 
fesztivál iránt. A második fesztivál-
ra már magabiztosabban készültek, 
és a tavalyi rendezvény tapasztalatai-
ból építkezve újításokat vezettek be. 
Ezeknek köszönhetően idén bőven 
meghaladta a látogatók száma az ezret 
és hosszabb időt is töltöttek a részt-
vevők a fesztivál területén, köszön-
hetően az ülőhelyszám növelésének, 
és a szolgáltatások bővítésének. Idén 
a kürtős kalács mellett slambucot le-
hetett enni, de sokan megkóstolták a 
házi készítésű szörpöket, frissítőket is.

A levendulaültetvényre érkezők zsá-
kokba szedhették a növényt. Azt, amit 
nem szedtek le a látogatók, a szerve-
zők leszedik és ahogyan tavaly, idén is 
levendula olajat készíttetnek belőle. 

Nagyon reméljük, jövőre még több 
újítással, kreatív megoldással készül-
nek a rendezők, mert egy ilyen ren-
dezvény vonzóbbá teszi Balmazújvá-
rost minden helyi lakos és minden 
ide látogató szemében! Gratulálunk!

///  Jónás rita

Július első hétvégéjén, immár második alkalommal került megrendezésre a Vénkerti levendulásban a leven-
dula fesztivál. A péntektől vasárnapig tartó rendezvényen az időjárás kedvezett a szervezőknek és az érdeklő-
dőknek, hiszen napos, kellemes nyári melegben szedhették a levendulát az ide érkezők.

Idén 10 csapat nevezett be, de végül 9 tel-
jesítette a versenyt. A balmazújvárosi ren-
dezvény egyik jellegzetessége, hogy 16 és 
80 év között minden korosztály képvisel-
teti magát. A szervezők és idősebbek nagy 
örömére egyre több fiatal jelentkezik a 
megmérettetésre, és ez lehet a hagyo-
mányos aratóverseny hosszú távú fenn-
maradásának az alapja a későbbiekben.

A fiatal versenyzők közül a tavalyi 
győztes csapat tagja, kunkli péter nyi-
latkozott.

Hányadik alkalommal veszel részt a 
versenyen?
Körülbelül 5. alkalommal vagyunk itt. 
15 évesek lehettünk,amikor legelőször 
beneveztünk. Azóta a környéken és a 
megyében több versenyen is jártunk, 
mindenhol megmérettetjük magun-
kat. Próbálkozunk, és jó eredményeket 
érünk el. Az újvárosit tavaly mi nyertük!

Hogyan készültök egy-egy megméret-
tetésre?
A csapatom tagjai, köztük én is mező-
gazdaságban dolgoznak. Ebben is nőt-
tünk fel. Van, aki állattartással foglalko-
zik és ott kézzel is kaszálnak a mai napig 
is. Az állatoknak friss szénát, friss lucer-
nát adnak zölden, és ezt kézzel kell ka-
szálni. Mi mindannyian benne vagyunk 
a mezőgazdaságban, nem csak egy napra, 
hanem az év csaknem minden napján. 

Mire számítasz most, ezen a versenyen?
Reméljük, hogy elérjük a tavalyi szintet, 
ami az első helyezés volt. Most több 
ellenfél van, többen vannak, de meg-
próbáljuk megvédeni a tavalyi első 
helyünket.

Az idősebb, rutinos versenyzők közül 
szarvas Imrénét kérdeztük az ara-
tóversenyeken szerzett élményeivel 
kapcsolatban.

Mióta járnak ide versenyezni?
Én már nagyon régóta. Versenyzőként 
pontosan ma 10 éve járunk ide. Az 
eredményeink hullámzóak, eleinte há-
tul végeztünk, de évről évre javultunk 
és kerültünk közelebb az élmezőnyhöz.

Mindig ugyanaz a csapat jött a versenyre?
Nem. Most például teljesen új felállással 
indulok, mert megbetegedett az egyik 
arató kollégánk és újítanunk kellett, 
többek között egy 17 éves fiatallal.

Hogyan készülnek egy-egy 
megmérettetésre?
Előző este, nagy izgalommal kijövünk 
a területre. Ezt tettük tegnap este is két 
csapat fiatallal, akiknek megmutatjuk, 
hogy kell aratni, kötelet készíteni. Nagyon 
nagy lelkesedéssel jövünk minden évben.

Milyen eredményre számítanak?
Én most új csapattal vagyok. Nekem tel-
jesen mindegy! A részvétel a fontos. Én 
nem azért versenyzek, hogy az első le-
gyek, nem azért! Hanem átadni a fiata-
loknak ezt, hogy jövőre ne három fiatal 
csapat induljon, hanem hat! A cél, hogy 
minél több fiatal legyen itt! Azt min-
denképpen szeretném elmondani, hogy 
büszkék lehetünk erre a rendezvényre, 
mert eljárunk a megyében máshová is, és 
mindenütt az idősebb korosztály van. Itt 
van, Balmazújvárosban a legtöbb fiatal! 

A szervezéssel idén hogy van 
megelégedve?
A szervezők mindent megtesznek ezért, 
hogy a vendégek jól érezzék magukat és a 
feltételeket is biztosítják ahhoz, hogy ne-
künk minél jobban menjen a versenyzés! 

A verseny délelőtt 10 – 11.00 óra között 
zajlott le. A zsűri minden csapatot figyelt 
és pontozott. A maximális 100 pontot 
ugyan senki nem érte el, de a legjobbak 
bőven 90 pont feletti eredménnyel zártak! 
Az Aratóverseny győztese 2020-ban a B. 
Nagy Zoltán, B. Nagy Péter és B. Nagy Sán-
dor által alkotott csapat lett, a tavalyi cím-
védők idén a második helyen (Kunkli Pé-
ter, Árva Norbert és Tóth János) végeztek. 

Az Arató Fesztivál műsorát délután fél 
2-től néptánc- és énekes csoportok, 
country táncosok és citeraegyüttesek 
színesítették. Este pedig a szokásos va-
csora és Aratóbál zárta a rendezvényt!

///  Jónás rita

kézI ARAtÓVersenY 
és ARAtÓ fesztIVál 
rákÓCzI olVAsÓ népkör - 2020. JÚlIus 11.
2020. július 11-én, szombaton került megrendezésre a hagyományos balmazújvárosi aratóversenyünk, a 21. 
kézi Aratóverseny és a IV. Arató fesztivál. A rendezvénnyel a rákóczi olvasó népkör célja a mezőgazdasági 
hagyományok életben tartása és az, hogy a fiatalok láthassák, hogyan zajlott az aratás a nagyszüleink, déd-
szüleink életében. A rendezvény szervezése már télen elkezdődik, és minden évben szükség van az egyesületi 
tagok és önkéntesek áldozatos munkájára, illetve a szponzori felajánlásokra is. 

zeneKArI konCertek
2020. július 5-én, a Magyar Fúvószenekari és Mazsorett Szövetség kezde-
ményezéséhez csatlakozva a Bekton Ifjúsági fúvószenekar délután 6 órá-
tól tartotta Karantén koncertjét a Veres Péter Kulturális Központ előtt. 

2020. július 13-án a Veterán Úttörő Zenekar a Kossuth utcai lakó-
telep belső parkjában szervezte meg koncertjét, melyen a nosztalgi-
kus hangulatú indulók mellett újabb darabokat is megszólaltattak. 

A veszélyhelyzet során a zenekari tagok viszonylag keveset próbál-
hattak együtt, de a koncerteken ezt a nézők nem érezhették, hiszen 
mindkét Zenekar remek hangulatú, színvonalas produkciót adott elő!

A veszélyhelyzet megszüntetését követően, július elején városunkban a bekton Ifjúsági fúvószenekar és a Ve-
terán Úttörő zenekar is szabadtéri koncertekkel kedveskedett a helyi lakosoknak.
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AlAttA szAbAd A CsÓk!
szérI-VArGA GézA 
szobrászműVészről
A nemzeti kulturális Alap támogatásával és a város költségvetéséből készül 
a fő térre egy kedves hangulatú szobor, amelynek címe: Csók. 

Az alkotó Széri-Varga Géza, aki mun-
káival számos területen unikális meg-
oldásokat alkalmaz, így kiemelkedik 
a hazai szobrászok sorából. Gazdag 
anyaghasználat jellemzi műveit: kő, 
bronz, fa, beton, üveg… egyaránt 
megjelent művészi mondanivalójának 
kifejezésére. 

Kisplasztikái változatos anyagból ké-
szített vizuális remekek, esztétikai ha-
tásuk mellett intellektuális befogadást 
is igényelnek. Műveire az aprólékos 
kidolgozás és a funkcióval elnagyolt 
megoldások egyaránt jellemzőek. 
Különleges hatásuk van az általa kom-
ponált figuráknak; érzékeny lélek- 
vagy jellemábrázolásának.A drámai 
vagy ironikus alakokat is szakmai alá-
zattal formázza meg. Kiemeli figuráinak 
jellemvonásait, egyértelmű üzenetté 
formálja azt. 

Köztéri alkotásainak többségét minő-
ségi, több körös megmérettetésben 
nyerte el. Magyar szenteket, második 
világháborús, 1956-os emlékműve-
ket számos településen alkotott, amit 
alább jelezni fogunk.

Életútja fontosabb állomásai: 
Komáromban született 1951-ben. 

1966 és 1970 között a budapesti Kép-
ző- és Iparművészeti Szakközépiskolá-
ban tanult, majd 1971 és 1976 között 
a Magyar Képzőművészeti Főiskolán 
végezte tanulmányait. 

1976-tól 2002-ig Békéscsabán, majd 
2002 óta Csobánkán él. 1976 és 1986 
között a békéscsabai Rózsa Ferenc 
Gimnázium, 1993 és 2004 között az 
Evangélikus Gimnázium és Művésze-
ti Szakközépiskola tanára, 2004-től 
2014-ig a budapesti Képző- és Ipar-
művészeti Szakközépiskola művész-
tanára volt.

Művészi, szakmai szervezetek tag-
jaként megbecsült alkotó a magyar 
képzőművészeti életben. A Magyar 
Képző- és Iparművészek Szövetsé-
gének 2019-óta vezetőségi tagja. A 
Magyar Alkotóművészek Országos 
Egyesületének 1976-tól tagja. A Ma-
gyar Szobrász Társaságnak 1995-től,a 
Békéstáji Művészeti Társaságnak 
1990-től tagja és alapító elnöke.

Jelentős egyéni kiállításai voltak, töb-
bek között, Békéscsabán /Munkácsy 
Múzeum/, Hatvanban /Hatvani Galé-
ria/, Tatabányán /Kortárs Galéria/ és 
Gyulán /100 éves Cukrászda/. Közel 
félszáz elemző írás foglakozik mun-
kásságával, a legkiválóbb kritikusok 
tollából.

Magyarországon több szobor jelzi 
gazdag és színes művészi megnyilvá-
nulásait. Portrékat készített jelentős 
magyar személyiségekről. 

Számos II. Világháborús és 1956-os 
emlékművet alkotott. Kiemelkedik 
munkásságából Budapesten a Katinyi 
mártírokról és a Kitelepítettekről 
készült plasztikája. Széri-Varga Géza 
köztéri szobra Csók címmel augusztus 
végén kerül átadásra.

///  dr. Cs. tóth János 
                                                              művészeti író

A zsűri elnöke Varga Csaba író, köl-
tő, filozófus, a Stratégiakutató Intézet 
vezetője, gondolatait ekképpen fogal-
mazta meg a pályázathoz. „A vers a lé-
lek hangja. A lélek felszabadítója.  Tit-
kos beszéde! Sőt a versbeszéd szakrális 
megszólalás. A mai lélekfosztott világ-
ban önteremtő szellemi csoda. Írj ver-
set, hogy feltárd lelked és ettől boldog 
légy. Ha verset írsz, emberebbé válsz! 
Költőnek lenni felemelkedés. Ha a vers 
témája a szeretet és a szerelem, eleve a 
Szer Ember (a Szer-elem, a Szer-etet) 
lélekké válsz. Ez a „Versíró pályázat” 
lélekemelés és költészet teremtés. A 
pályázat eredményei mutatják, hogy 
a költők valóban Új Világot tanítanak 
nekünk. A Szer Ember Aranykorát!” 
(Varga Csaba)

A zsűri másik tagja Juhász Ferencné 
nyugdíjas pedagógus, a Balmazújvá-
rosi Irodalomkedvelő klub tagja volt, 
együtt értékelték a verseket.  Az érté-
kelés nem volt könnyű feladat, hiszen 
minden alkotó a saját átélt élményét, 
fájdalmát és örömét fogalmazta meg 
a versekben, és ezeket a személyes ér-
zelmeket kívülről értékelni mindig 
nehéz. Mivel a pályázaton nem volt 
megkötés sem az életkor, sem a versek 
műfaja tekintetében, így a résztvevők 
között volt 9 éves gyermek, sok fiatal, 

de még több idősebb költő, író, aki 
megpróbálta versbe önteni gondolata-
it. Közülük sokan rendszeresen írnak, 
más irodalmi oldalakon is megjelentek 
verseik, több esetben nyertesei voltak 
más versenyeknek: Pl. Poet.hu, Iro-
dalmi Rádió, Irodalmi jelen pályáza-
tain, vagy a Főnix c. irodalmi folyóirat 
oldalain. Az írások nagyon változatos 
formában, terjedelemben és sokszínű 
tartalommal születtek meg. Néhány 
soros versek, szinte intelmek, képver-
sek, szonettek, de hosszabb elbeszélő 
költemények és ódák is gazdagítják a 
palettát. 

A tartalomban a gyermekhez, barát-
hoz fűződő szeretet éppúgy megjelent, 
mint a rövid időre felvillanó be nem 
teljesült szerelem, és az élethosszig tar-
tó hűséggel megáldott igaz szerelem!
A versek olvasása felfedező út volt szá-
momra, hogy a szerelemben milyen 
mélységeket, és magasságokat tudunk 
megélni, s hogy a szerelem beteljesülé-
se magában hordozza a szenvedést és 
a csalódást is.  Sok felemelő pillanatot 
okozott, amikor a vers magánéleti tit-
kokról, egymásra találásról, elengedés-
ről, vagy fájó emlékekről szól. Mind-
annyiunk életének részei lehetnek ezek 
a kapcsolati tőkék, csak ki-ki másképp 
éli meg, és másképp dolgozza fel. 

De jellemünk és személyiségünk hor-
dozza a változást, és többek leszünk 
általuk. 

A versek nyelvezete is nagyon sok-
színű, van egészen egyszerű, tömören 
megfogalmazott, és van hosszabb, me-
sélő stílusú vers is, sok-sok díszítést 
felhasználva, a szerelmet 100 félekép-
pen kinyilatkoztatva. Gazdagították 
a verseket a költői képek, hasonlatok, 
metaforák is. Egy versenyben a he-
lyezések mindig szubjektívek, mert 
saját magunk, ízlésünk, életünk is 
benne van a döntésünkben. Megérin-
tett, mert…, sokszor nincs is rá ma-
gyarázat. Valamennyi alkotás értékes 
a maga nemében, legnagyobb értéke 
mindegyiknek, a személyes őszinte 
vallomás. Köszönjük ezeket az őszinte 
vallomásokat. Kívánjuk, hogy még sok 
ilyen szép vers szülessen mindannyi-
unk örömére. 
József Attila soraival zárva, minden 
versenyzőt és érdeklődőt szeretettel vá-
runk szeptember 2-án a díjkiosztóra! 

„Nem szükséges, hogy én írjak verset, 
de úgy látszik, szükséges, hogy vers 
írassék, különben meggörbülne a világ 
gyémánttengelye!”/ József Attila/

///  Juhász ferencné

VersírÓ 
pálYázAt
„A költészet nagyon szubjektív és intim önkifejezési mód. Szó szerint a saját szívdobogásod. 
A ritmusod, a lelked zenéje. Egy sűrű darab önmagadból. „ 
/Val Kilmer/

ez év tavaszán a stratégiakutató Intézet nonprofit kft. és a Végtelen történetek facebook oldal második alka-
lommal hirdetett Versíró pályázatot, melynek székhelye örömünkre most a lengyel menyhért Városi könyv-
tár lett városunkban. Az örök téma: a szeretet és a szerelem, sok versszerető, verset írogató ember gondola-
tait indította el, és március végére 55 pályázó 89 verse érkezett a zsűrihez. tizenkét balmazújvárosi pályázó is 
megosztotta versét az olvasókkal, hisz a verseket a Végtelen történetek oldalon minden érdeklődő megismer-
hette, még szavazatát is megtehette, egy „közönségdíj” érdekében. A pályázatokat szűcs Judit a nonprofit kft 
szervezője gyűjtötte össze, ő tartotta a kapcsolatot a pályázókkal, az olvasókkal és a zsűri tagjaival is, valamint 
koordinálta a pályázati munkát. 

I.helYezett

Márton Zsolt
A szerelemhez…

Mint csavargót idegen városok

kinyújtott kenyéradó keze,

úgy vonz tiltott öledhez

elfojtott sóhajok halk nesze.

Csúfolhatják a vágyam,

melynek nem vagyok ura,

de vajon vágy-e az,

mit legyűrhet szabályok sora?

Szép virágod letépnem

holnap már nincs idő,

sárga csonttal tele az út,

melyre holtig csal szebb jövő.

Te hozz könnyű álmot,

nyugvást a sápadt Hold alatt,

tárd fel a MOST csodáját,

a perc bárhogy is szalad.

Nem kérek többet,

csak ízedből egy falatot,

míg a rám hulló hajad

szűri az éltető napot.

Nem rikácsolok kolduló imát,

hogy adjon birtokot az ég nekem,

bő termést, hogy ülhessek

pénzem féltve reszketeg,

de oltárodat hagyd,

hogy borral szenteljem:

Szerelem!
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mIt kell tudnI 
A CsontrItkulásrÓl?  

mIlYen terápIás lehetőséGeInk VAnnAk?

A csontritkulás, orvosi nyelven osteo-
porosis előfordulása jelentősen növek-
szik. Magyarországon a jelenlegi OEP 
adatok szerint közel 900 ezer embert 
érint, ebből körülbelül 600 ezer nő.  
Ennek hátterében elsősorban a változó 
kor, vagy egyéb más okból kialakuló 
ösztrogén hiány áll. 

Az emberi csontok szöveti állománya 
átlagosan 25-30 éves korig növekszik, 
majd ezt követően elkezd gyengülni és 
mennyisége csökken. 
A csontritkulásban szenvedők esetén 
az ásványi csonttömeg és a csontsűrű-
ség csökken, ami megnöveli a törések 
spontán előfordulását- elsősorban a 
csigolyák, a csípőtájék, a váll és a csuk-
ló területén.

A csontritkulás általában kezdeti fázis-
ban tünetmentes, első jelei pedig, hogy 
kisebb balesetek esetében csonttörés 
következik be, előrehaladott állapot-
ban pedig akár egy mozdulat, lehajolás 
is előidézhet törést. 

A kialakulásában szerepet játszanak 
öröklött, alkati és környezeti tényezők,-
például a tartósan alacsony testtömeg,a 
pozitív családi anamnézis, azalkoholiz-
mus, a nem megfelelő táplálkozás, illet-
ve a mozgásszegény életmód. 

Ha a veszélyeztetett csoportba tarto-
zunk, szakorvos által felírt denzitom-
etriás vizsgálattal mérhető a csont-
sűrűség, így már korai stádiumban is 
felállítható a diagnózis.

Idős, súlyos csontritkulásos betegek-
nél nem hagyhatjuk ki az esés megelő-
zésének fontosságát. Célunk, minimá-
lisra csökkenteni az esések lehetőségét, 
felszerelhetünk a mosdóba kapaszko-
dókat, érdemes csúszásmentes padlót 
választani, illetve elkerülni az olyan 
szőnyegek használatát, melyek köny-
nyen esést provokálhatnak.

A gyógyszeres terápiák alapját a bisz-
foszfonátok adják, melyek meggátolják 
a csontbontó sejtek aktivitását, ezáltal 
segítenek megállítani az állapotromlást.

A további lehetőségek nemcsak a te-
rápiában, hanem a megelőzésben is fon-
tos szerepet játszanak. Nagyon fontos a 
megfelelő mennyiségű ásványi anyag és 
nyomelemek bevitele,ide tartozik a kal-
cium, amit a különbözőtabletták mellett 
természetes formában is fogyaszthatunk. 

Jelentős kalciumforrás a mák, a spe-
nót, a különböző tej-és tejtermékek, 
de számos fűszernövényünk, mint a 
kapor, a kakukkfű és a bazsalikom is. 
Mindezek mellé érdemes halféléket, 
csiperkegombát, vagy tojást ennünk, 
hogy a kalcium beépüléséhez szüksé-
ges D-vitamin adagot is biztosítsuk az 
étkezések alkalmával. 

De nem kizárólag a táplálkozásra ér-
demes figyelnünk, el akarjuk kerülni a 
bajt, elengedhetetlen az aktív életmód, 
a rendszeres testmozgás is. Hasznunk-
ra válik a rendszeres séta, kerékpáro-
zás, de érdemes beiktatnunk hetente 
többször gyógytornász által vezetett 
mozgásprogramokat, beleértve a víz 
alatti tornát is!

///  tar Gabriella gyógytornász
          balmazújvárosi egészségfejlesztési Iroda

A csontritkulás, orvosi nyelven osteoporosis előfordulása jelentősen növekszik. magyarországon a jelenlegi 
oep adatok szerint közel 900 ezer embert érint, ebből körülbelül 600 ezer nő. ennek hátterében elsősorban a 
változó kor, vagy egyéb más okból kialakuló ösztrogén hiány áll. 

///  képek: pexels, wikipedia

bAlmAzÚJVárosI délIbáb 
hAGYománYőrző loVAs sporteGYesület

mióta működik az egyesület?
Az Egyesület 3 évvel ezelőtt lett beje-
gyezve, azóta fejlődünk évről- évre. 
Először egy gyerekkel foglalkoztunk, 
aztán kettővel, idén pedig már négy gye-
rek tudott rajt-engedély vizsgázni, de a 
Hortobágyi Lovas Napon már 5 gyerek 
tudott versenyezni. 

milyen eredményt értek el a 
fiatalok a hortobágyi lovas napon?
A régió egyik legjelentősebb versenye 
ez. Nemzeti kiemelt lovas verseny, me-
lyen nagyon jól szerepeltek a gyerekek. 
Két első, két második, három harmadik, 
egy-egy negyedik, ötödik és két hatodik 
helyezést értek el. 

hogyan működik az egyesület és a 
lovarda?
A Balmazújváros szélén működő Lovar-
da üzemeltetése szponzor segítségével 
oldható meg elsősorban. A Ferroszol 
Kft. biztosítja a helyszínt, de kapunk se-
gítséget Balmazújváros Önkormányza-
tától, és az önerő is jelentős. A Lovarda 
területén található egy akadálypark és 
két pálya, melyek együttesen alkalma-
sak arra, hogy felkészítsük a fiatalokat 
a versenyekre és a későbbiekben, ezek 
bővítésével gyermek lovasversenyek 
helyszínéül is szolgálhat!

hogyan lehet jelentkezni az 
egyesülethez?
Először is a lovat imádni kell! Az egye-
sületi tagok nagy része elkötelezett ab-
ban, hogy versenyen induljon. Ez nem 
bérlovarda, az itt lovagló gyerekek a sa-
ját lovaikon edzenek és azokkal nevez-
nek a versenyekre is! 
Akik lovagolni szeretnének tanulni, 
azok is jöhetnek hozzánk, de az egye-
sületünkben lovagló fiatalok elsődle-
ges célja a versenyzés, és mi az ehhez 
szükséges feltételeket szeretnénk meg-
teremteni nekik. Ettől függetlenül két 
iskolalovat használunk arra, hogy aki el-
jön ide, azon megtanuljon lovagolni és 
a későbbiekben eldönthesse, hogy saját 
lovat vásárol-e és fog-e versenyezni a jö-
vőben. Délibáb nevű lovunkon- aki 20 
éves, nyugodt lovunk- legalább 30 gye-
rek tanult már meg lovagolni!

kiknek ajánlható a lovaglás?
Mindenkinek. Ha az egyén egészsége 
megengedi azt, hogy felüljön a lóra, 
akkor korhatár nélkül mindenkinek. A 
pónira rá lehet ülni 5 évesen is akár, de a 
nagy lovakra 8 év felettieknek is bátran! 
Ismerünk olyan lovast, aki 80 évesen 
is lovagol, de a rioi olimpia egyik lovas 
győztese is közel volt a 60. évéhez, ami-
kor nyert egyéniben!

mennyi edzésre van szüksége a 
lovaknak?  
A lónak a legnagyobb gyógyszere a 
mindennapi mozgás. Az, hogy mennyit 
mozog, az attól függ, hogy versenysze-
zon van-e éppen. Naponta minimum fél 
órát mozog a ló. Amikor verseny van, 
1,5 órás tréningen vesznek részt, heti 
egy napos pihenővel, mely legtöbbször 

a verseny utáni napot jeleni.  Az itt lo-
vagló gyerekek szívüket- lelküket kite-
szik a lovaikért, nem számít, ünnepnap 
van-e vagy sem, becsülettel ellátják, 
mozgatják meg az állataikat! 

milyen terveik vannak a jövőben?
Nemsokára kialakítunk egy szociális he-
lyiséget a területen, ezt követően nyári 
táborokat szeretnénk szervezni lovagol-
ni vágyók részére. De a Hajdúböször-
ményi tanekerülettel együtt szeretnénk 
folytatni a már eddigiekben elkezdett 
rendezvényünket a helyi gyerekeknek, 
mely során naponta mintegy 30 bal-
mazújvárosi iskolás gyermek jöhetett ki 
hozzánk lovagolni. 
Mindannyiunk célja, hogy a régi hagyo-
mányos balmazújvárosi lovas versenyek 
feléledjenek újra a településen. Jó lenne, 
ha egyszer eljutnánk arra a szintre, hogy 
Balmazújváros ismét otthonául szolgál-
jon egy neves lovas eseménynek, ver-
senynek. A tagokkal, támogatóinkkal 
ezért küzdünk, ezért dolgozunk.

miben különbözik a délibáb lovas 
se más lovas szervezetektől?
Itt olyan baráti közösség alakult ki, ami 
példamutató. Nem szimplán „lovas-
barátok” vagyunk, hanem tényleg egy 
baráti közösség! Versenyeken volt már, 
hogy odajöttek hozzánk mások, hogy 
elmondják, milyen jó nekünk, hogy 
ilyen jó, összetartó csapatunk van! Igen, 
mi jó kedvvel vagyunk egymás között, 
és nem ritka, hogy egy gyereket, több, 
mint húszan kísérnek el! Itt olyan jó 
szülői, baráti közösség alakult ki, akikre 
mindenben számíthatunk. 

///  Jónás rita, Jakab Attila

2020. júniusában beszélgettünk balla Imre edzővel a hortobágyi lovas nap versenyein elért kiváló eredmé-
nyek apropóján. míg a gyerekek balla Imre edző irányítása mellett edzettek, alkalmunk volt belecsöppenni az 
itteni légkörbe. A hangulat igazán családias, és kívülállóként is érződik, hogy a szülők, támogató családtagok, 
az egyesület tagjai és dolgozói is mindannyian szívvel- lélekkel támogatják a lovas sportot, a gyerekeket, az 
egyesületet. Az edzőpálya széléről is látni, érezni lehet azt a szenvedélyt, mely az itteni lovardát életre keltette.  
Az edzés végén a lovasok közösen fotózkodtak az új egyesületi molinó előtt. boldogok voltak az eddigi ered-
ményeik miatt, és amiatt is, hogy a csapatuk minden tagja elért valamilyen helyezést, aminek közösen lehet 
örülni, és amire mindannyian büszkék lehetnek! 
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mikor fogalmazódott meg önben, 
hogy szükséges lenne  egy saját, 
óvodai- bölcsődei mosoda 
működtetése?
Amikor intézményvezető lettem, alapo-
san átvizsgáltam a költségvetésünket, és 
sokallottam a havi mosatási díjat. A mo-
soda újranyitásának gondolata akkor 
fogalmazódott meg bennem. 

A fenntartóval folytatott egyeztetéseket 
követően idén, 2020. tavaszán kezdő-
dött el a gépbeszerzés, melynek végére 
két félipari mosógépet és egy szárítógé-
pet vásárolt meg az intézmény. 

A mosoda kialakítása során milyen 
munkálatok zajlottak?
A koronavírus miatt a gyerekek nem 
járhattak a köznevelési- közoktatási in-
tézményekbe, így lehetőségünk nyílt a 
mosoda helyéül szolgáló helyiség kiala-
kítására és az egyéb szükséges munkála-
tok elvégzésére. Megtörtént a helyiség 
elektromos rendszerének felújítása, a 
szennyvízvezetékek kitisztítása. 

hol működik a mosoda?
A Napsugár Óvodában, egy helyben 
történik a hat feladatellátási hely szeny-
nyesének a mosása, a Bölcsődéé vi-
szont külön van. 

hogyan működtetik a mosodát?
A mosoda kialakítása lehetővé tette, 
hogy egy mosónői állást hozhassunk 
létre. A Hajdú-Bihar Megyei Kormány-
hivatalon keresztül igényelhető mun-
kahelyteremtő pályázat segítségével 

6 hónap bértámogatással és 3 hónapos 
továbbfoglalkoztatással tudjuk biztosí-
tani az új kolléga foglalkoztatását.

milyen fejlesztési tervei vannak 
még a mosodával kapcsolatban?
A későbbiekben gőzállomás kialakí-
tását tervezzük, hiszen ilyen nagy té-
telben, az óvodákból érkező szennyes 
vasalása könnyebb lesz, ha egy gőzál-
lomással tudjuk megoldani. 

///  Jónás rita, Jakab Attila 

Augusztus 20-i ünnep része a ke-
nyéráldás. A frissen sütött kenye-
ret megszentelik, majd felszelik. 
Az Új Kenyér ünnepe az aratás 
utáni, új búzából sütött kenyér 
ünnepe. Ennek alkalmából, a ta-
valyi, nagy sikerű verseny után 
idén második alkalommal szerve-
zi meg a Rákóczi Olvasó Népkör a 
Kenyérsütő Versenyt és a Bált. 

A versenyre kelt tésztákkal és 
kenyérrel lehet benevezni. A 
versenyt ajánljuk minden sütni 
szerető részére, aki régen ,vagy 
éppen a karantén alatt tanulta el 
a szakmai fortélyokat és szívesen 
részt venne egy játékos megpró-
báltatáson.

A Verseny és a Bál augusztus 19-
én kerül megrendezésre.

2020. júniusától elkezdődtek a horgászver-
senyek a Sellő Horgászegyesület által üze-
meltetett Sziki Tónál. Idén első alkalommal 
rendezte meg a Roma Nemzetiségi Önkor-
mányzat a Ho-Ho-Horgászversenyt. 

A délelőtt zajló megmérettetésen a gyerekek 
szép fogásokkal büszkélkedhettek. Balogh 
László  5 kg 60 dkg-os fogással nyerte meg 
a versenyt. 

Szintén júniusban, a Püspökladányi Horgá-
szegyesület tagjai is meglátogatták a Sellő 
Horgászegyesületet. Az esős napon verseny-
horgászok és amatőr horgászok is részt vet-
tek. Az egész napos rendezvényt közös főzés 
és ebéd zárta. 

ÓVodAI - bölCsődeI mosodA  
tArné Juhász JulIAnnáVAl, Az eGYesített ÓVodA és bölCsőde 
IntézménYVezetőJéVel A 2020. JÚnIusábAn Indított ÓVodAI mosodárÓl 
beszélGettünk.

kenYérsütő VersenYt 
rendez A rákÓCzI olVAsÓ népkör

horGászVersenYek 
A szIkI- tÓnál



balmazújváros Város önkormányzata
4060 Balmazújváros, Kossuth tér 4-5.
Tel: 52/580-102, Fax: 52/370-035
Ügyfélfogadás: 
Hétfő: zárva, Kedd: 7:30–18:00
Szerda: 7:30–12:00, Csütörtök: zárva,
Péntek: 7:30–11:30
Szociális csoport - Irodák: Fsz.9., 10.
Helyi adó csoport - Irodák: Fsz. 15., 16., 17.
Építési csoport - Iroda: Fsz. 13.

nAV ügyfélszolgálat
Hétfő: 8:00–12:00, 13:00–16:00, Kedd: zárva 
Szerda: 8:00–12:00, 13:00–16:00, 
Csütörtök: 8:00–12:00, Péntek: 8:00–12:00

kormányablak 
Balmazújváros Kossuth tér 3.
Okmányiroda, Szociális ügyek, 
Nyugdíjügyek, Gépjármű ügyek
Ügyfélfogadás: Hétfő: 8:00–18:00, 
Kedd: 8:00–16:00, Szerda:  8:00–18:00, 
Csütörtök:  8:00–16:00, Péntek:  8:00–12:00

balmaz Intercom kft.
Balmazújváros, Vasút sor 1/a. Tel: 52/240-049 
Hétfő: 8:00–16:00,  Kedd: 10:00–18:00
Csütörtök: 8:00–12:00, Péntek: 10:00–17:00

temetkezés - köztemető
Tel.: 52/370-052  
Temetői ügyelet: 30/9588-310

általános segélyhívó 112
Ezen a számon lehet elérni a mentőket, 
tűzoltóságot és a rendőrséget

mentőszolgálat - mentőállomás
4060 Balmazújváros, Dózsa Gy. u. 1.
Segélyhívó: 112
Tel: 52/ 377-224           

orvosi rendelés (szakrendelésekkel)
Központi szám: 52/580-060

központi orvosi ügyelet
4060 Balmazújváros, Dózsa György út 5-7.
Tel:  70/370-3104

Ügyeleti idő Hétfő-Péntek: 
18:00-tól másnap reggel 08:00 óráig
Hétvégén, munkaszüneti 
napokon folyamatosan

rendőrkapitányság
4060 Balmazújváros, Debreceni utca 4.
Tel: 52/370- 013

önkormányzati tűzoltó-parancsnokság
4060 Balmazújváros, Debreceni u. 12.
Segélyhívó: 112
Tel: 52/ 370-066     

balmazújváros római katolikus plébánia
4060 Balmazújváros, Kossuth tér 17. 
Tel: 52/ 580-623

balmazújvárosi református egyházközség
4060 Balmazújváros, Kossuth tér 12. 
Tel/fax: 52/370-169
Hivatali órák: H–P: 8:00–12:00

Vízmű
4060 Balmazújváros, Nádudvari u. 10.
Web: vizcenter.hu
Tel: 80/205-157

posta
4060 Balmazújváros, Dózsa Gy. u. 5-7.
Tel: 52/370-140
Nyitva: H–P: 8:00–18:00 
Szo: 8:00–11:00

Városgazdálkodás
4060 Balmazújváros, Vasút sor 1/a.
Tel: 52/580-678

balmazújvárosi kistérség 
humán szolgáltató központ
4060 Balmazújváros, Veres P. u. 8.
Tel: 52/580-598
4060 Balmazújváros, Debreceni u. 12. 
Tel:52/370-399

nefelejcs Idősek otthona
4060 Balmazújváros, Veres Péter utca 57.
Tel: 52/370-222

Vöröskereszt
4060 Balmazújváros, Debreceni u. 12.
Tel: 70/933-8392
Ügyfélfogadás: K és Cs: 9:00–15:00
email: balmazujvaros@voroskereszt.hu

magyar máltai szeretetszolgálat
4060 Balmazújváros, Debreceni u. 12.
Tel: 30/388-2732
Ügyfélfogadás: Csüt.: 14:00–16:00

GYÓGYszertáRAk

Augusztin béla Gyógyszertár 
Balmazújváros, Dózsa Gy. u 3. 
Tel: 52/370-043 
Hétfő–Péntek: 8:00-18:00,
Szombat: 8:00-12:00

korona patika
Balmazújváros, Veres P. 2/d 
Tel: 52/377-392 
Hétfő–Péntek: 8:00-18:00, 
Szombat: 8:00-12:00

őrangyal Gyógyszertár 
Balmazújváros, Bocskai u 2-4. 
Tel: 52/580-02 
Hétfő–Péntek: 8:00–19:00 
Hétvégén és ünnepnap: 8:00–12:00
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kulturálIs IntézménYek

Veres péter kulturális központ 
Balmazújváros, Kossuth tér 18. 
Tel: 52/580-518, H-P: 800-2000 és Sz: 800-1200

Ifjúsági és közösségi ház 
Balmazújváros, Arany J. 1/b-c 
Tel: 52/821-021, H-P: 800-2000

semsey kastély 
Balmazújváros, Debreceni u. 2. 
Tel: 52/821-555, K-V: 1000-1800

tourinform iroda 
Balmazújváros, Debreceni u 2. Tel: 52/821-555 
H–P: 900-1700, Szombat:1000-1600

lengyel menyhért Városi könyvtár 
Balmazújváros Dózsa Gy. u. 1. Tel: 52/370-326 
K–Sz: 800-1800, Cs-P: 800-1700, Szo: 800-1200

bAkI egyesület
Balmazújváros, Batthyány u. 26.. Tel: 70/ 947-3201 
Hétfő-Péntek 800-1600, Szombat:1200-1800


