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HEGEDUS PETER POLGAR-
MESTER TAJEKOZTATOJA

Eza megviltozott élethelyzet hirtelen
alkalmazkodast, gyors reakciot igényel és
mds-mds terhet, mdsfajta feleldsséget r6
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AVAROSHAZA DISZTERMEBOL
Februar 27-én rendkiviili ilést tartott
a képviselotestilletink. A mdrcius 18-i
munkatervszerinti képviselotestiileti tlé-
sen az el6zetes 21 napirendi pont helyett
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minden embertdrsunkra.
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csupdn nyolcat targyaltak...
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LEGO EPITO

VERSENY HETEDJERE
Hetedik alkalommal rendeztiik
meg lego épité versenyinket
februdr 22-én. Idén harminc
f6 nevezett és hozta el hozzank
az dltala megdlmodott és meg-
épitett csodakat. Versenyzdink
hirom kategéridban indultak,
a legkisebb 3 évestd] a 40 éves
felnéttig sorban mutattak be
épitményeiket. // 8. oldal
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Tamogassa On is

a koronavirus elleni védekezést!

Tajékoztatjuk a lakossagot,
hogy amennyiben pénziigyi felajanlassal timogatni kivanja barki
az onkormanyzat veszélyhelyzeti védekezési tevékenységét,

azt az alabbi bankszamlara torténd atutaliassal tudja megtenni:

11738091-15373175

Kérjiik, hogy a kozlemény rovatba irjak be: ,,COVID 19”

A felajanlasokat az onkormanyzat kizarolag
a koronavirus elleni védekezésre fogja forditani.

// VAROSI RENDEZVENYEK

Segitségiiket, egyiittmikodésiiket

ezuton is koszonjiik!

[/ SPORT

/I MINDENFELE

SZAUNA MESTER
BAJNOKSAG

2016. dprilisaban lehetdsé-
get kaptam arra, hogy ki-
probaljam magam szauna-
mesterként. Mikor elészor
meghallottam ezt a sz6t, fel
se fogtam mit foglal ez ma-

gdban.. //9. oldal

AFOLYTATAS
BIZONYTALAN

Az elmuilt iddszakban a férfi fel-
nétt kézilabdazoinknak harom
mérkézésiik is volt, melyeken
nem sikeriilt szimunkra a pont-
szerzés. ,A Magyar Kézilabda
Szovetség  Elnoksége  2020.
mircius 14-én 0:00 orai hataly-
lyal valamennyi, az MKSZ és
a megyei szovetségek dltal kifrt
bajnoksdg és kupa mérkézéseit
felftiggesztette. ~ // 10. oldal

FELHIVAS
ADOMANYOZASSAL
KAPCSOLATBAN
Tajékoztatjuk alakossagot, hogy
a koronavirussal kapcsolatos
jarvanyhelyzetben a védekezés
segftése érdekében a Balmazuj-
vdrosi Kistérség Alternativ
Kulturalis Ifjusagi  Egyesiilet
(BAKI) pénziigyi és targy ado-
ményok gytijtését inditotta el.
A pénziigyi timogatasokat,
adomidnyokat az Egyesi-
let hidanytalanul eljuttatja az
adomdnyozé  dltal megjelolt
balmazujvarosi - szervezetnek.
Az Egyesiilet a timogatdsokrol
igazoldst 4llit ki. A timogatd-
sokat az §9900067-11016559
szdmu bankszamldra lehet tel-
jesiteni. // 12. oldal

« hezkellett alkalmazkodnunk.
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JARVANY EGY HAZIORVOS
SZEMSZOGEBOL

Megvéltozott az orszdg eddigi megszokott
élete. Nekiink, haziorvosoknak és a betege-
inknek is egy 1j, megviltozott munkarend-
// 4. oldal
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BEMUTATKOZIK
VARGA LASZLO, A
VAROSGAZDALKODA-
SIKFT.UGYVEZETOJE

Egy olyan cég irdnyitdsit bizta
ram a képviseld-testiilet, amely
erds ldbakon 4ll és a munkahe-
lyi kollektiva évek dta mutatja
hozzaértését. // 6. oldal

// VAROSI RENDEZVENYEK

IV. ORSZAGOS
KRAUT UND PRAI
FESZTIVAL

Ez évben is megrendezésre
kertilt a IV. Orszdgos Kraut
und Prai Fesztival Balmazuj-

// 8. oldal

/I KOZERDEKU INFORMACIOK

BALMAZUJVAROSI

SZAKRENDELESEK

Kérjik, miel6tt személyesen
menne a rendelésekre, a vél-
sighelyzet idején érvényes
rendelési idépontokrol ér-
deklédjon a 06 52/580-060
-as telefonszamon. // 14. oldal

varoson.

KOZERDEKU

INFORMACIOK

Virosi intézmények, korméany-

ablak, tigyelet, gyogyszertarak

elérhetéségei és nyitvatartdsai.
// 16. oldal
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HEGEDUS PETER

POLGARMESTER UR TAJEKO ZTATOJA
AZ AKTUALIS HELYZETROL

2020. marcius 11. egy emlékezetes
datum lesz az életiinkben. A kormany
ekkor hirdette ki a 41/2020. (IIL
11.) rendeletében a humanjarvany
veszélyhelyzetet. Ez a megvaltozott
élethelyzet hirtelen alkalmazkodast,
gyors reakciot igényel és mas-mas ter-
het, masfajta felel6sséget r6 minden
embertarsunkra.

Van, aki szdmara felgyorsult az élet. Az egész-
ségiigyben, az alapvet6 elldtasban, a kereske-
delemben, a fuvarozasban, a kozlekedésben
dolgozok, az 6nkormdnyzati és korményhiva-
tali munkatérsak, a rendvédelem alkalmazot-
tai, a pedagdgusok ... Az 6 helytélldsuk most

kiemelt jelentSséggel bir.

IMPRESSZUM

ISSN 1417-4944

Masok pedig az eddig megszokottol lassabb
életritmussal és sajnos, egyéb megoldandé
problémakkal talaltdk szembe magukat. A ha-
tosagi és 6nként vallalt karanténok, az iskolak
és ovoddk bezdrdsa, a sziinetel vagy meg-
sztint munkahelyek miatti kényszert otthon-
lét megvaltoztatta a napi rutint a csalddoknal.
Ez most nem egy kellemes szabadsag.

Késziiliink.

Készilink egy jelenleg szimunkra ismeretlen,
de a viligban mér dithéngd jarvanyra.

Virosi szinten mar mércius 17-én létrehoztuk
a helyi Operativ csoportot a veszélyhelyzettel
kapcsolatos feladatok ellitisdra, koordina-
laséra, melynek tagja: polgdrmester, jegyzo,
aljegyzé, titkdrsagi-, pénziigyi-, hatésagi osz-
télyvezetdk, a hivatal kozbiztonségi referense,
a Varosgazdalkodasi Kft és a Humdnszolgalta-
to vezetdje.

Eddig is megtettiink mindent, amit a lehetdsé-
geink biztositottak. Természetesen vannak és
lesznek is olyan dontések, amelyek nem, vagy
csak részben kivannak anyagi raforditast.

A teljesség igénye nélkiil:

- a Nyugdijas klub, a napkozbeni ellatas felfiig-
gesztésre keriilt,

- a Nefelejcs Id6sek otthondra latogatasi tila-
lom lépett érvénybe

- a helyi 6voddkban, bélesédében mércius 16-
17-én dtmeneti, majd 18-tdl teljes sziinet ke-
riilt elrendelésre,

-a piac miikodése hatdrozatlan ideig felfiig-
gesztésre keriilt,

- a hdzi segitségnyujtast dtszerveztilk,

- akozétkeztetés megszervezésre keriilt a gyer-
mekek és a szocialisan rdszorultak szdmadra,

- az éltalénos és kozépiskoldink a tantermen
kivili digitalis oktatasra 4lltak at,

- az dnkorményzat folyamatos telefonos és fi-
zikélis tigyintézésének dtszervezésemegtortént.

A kézfoglalkoztatottak bevondséval a forgal-
masabb kozteriletek, buszmegallok fertétle-
nitése folyamatban van.

Balmazujvaros Varos Kozszolgalati lapja - 2020. aprilis
Megjelenik: Balmaztjvirosban 6650 példinyban

Kiadja: Balmazdjvaros Viros Onkdrményzata

Felel6s kiadé: Veres Péter Kulturalis Kézpont - Séri Istvin, igazgat6
Nyomdai munkak: Centerprint Kft., 4027 Debrecen, Furedi ut 76.
Szerkeszt6ség: 4060 Balmazujvaros, Kossuth tér 18., balmazkultura@gmail.com
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A megeldzésre és védekezésre torténd felké-
sziilést, az elfogadott koltségvetésben rendel-
kezésre all6 forrdsokra, illetve azok bizonyos
részleges dtcsoportositésaira alapozva végez-
tik. Ugyanakkor a lakossdgi osszefogast és
dnkéntes felajénlasokat osszefogva és koordi-
nélva, még az eddig nehézségeket okozo dol-
gokban is elére tudtunk lépni

Fontos tudni: A polgirmester a 70. évii-
ket betoltott lakosaink, illetve a hatésagi
karantén ald kertl6, Balmazajvaros koz-
igazgatasi teriletén laké vagy tartozkodasi
hellyel rendelkez$ személyek elltédsarol
a Balmazujvéros Kistérség Human Szol-
galtaté Kozpont 4ltal gondoskodik abban
az esetben, ha az ellétasat hozzatartozoja,
szomszédja vagy mds személy nem tud-
ja biztositani. Az elldtds hétkoznapokon
hetente egyszer alapvet6 élelmiszerek, he-
tente egyszer, illetve sziikség szerint gyogy-
szerek, gyogyaszati segédeszkozok, kéthe-
tente alapvetd tisztalkodo és tisztit szerek
megvasarldsat és hazhoz széllitasat jelenti.

Minden haztartds ingyenesen kap egy moshato
és fertStlenitheté maszkot az Gnkormanyzattol.
A felsé léguti esetek vizsgélatdra, a szakorvosi
rendeldénél kialakitasra és felszerelésre kertilt
egy biztonsagos vizsgalatra alkalmas, zsilipel-
heté rendeld. A rendeld berendezéseinek nagy
részét az 6nkormdnyzat sajét forrdsbol finanszi-
rozta. Emellett az itt dolgozo orvosok jelentds

felajinlasokat tettek a sajit eszkozparkjukbol.

Terveink szerint a marcius 1. utdn munka-
nélkiilivé valt munkavallalokat az 4llaskeresd
timogatds lejarta utdn, az 6nkormdnyzat sajat
forrasbél még 3 honapig 5000 Ft/hé timo-
gatisban részesiti, amennyiben teljesiilnek a
timogatdsi feltételek.

Egy onkéntes jarvanytigyi alap létrehozdséra a
BAKI Egyesiilet segitségével gytijtést szerve-
ziink, amelybdl a kés6bbiek folyamén a helyi
egészségligyi védekezést timogathatjuk.
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A Kormany éltal hozott rendeleteknek termé-
szetesen 6nkorményzati szinten a vdrosunk-
ban maximalisan prébalunk megfelelni.

A rendeleti kormdnyzis bevezetése dta nem
érzem a bizalmat a kormény részérél az 6nkor-
ményzatok felé. Volt mar szandék a veszély-
helyzeti allapotban életbe 1ép&, polgdrmesteri
hatéskorok és dontési lehetdségek teljes fel-
tigyelet és ellenérzés ald vételére. Ezt az elkép-
zelését a kormany visszavonta.

Teritékre keriilt az 6nkormdnyzati adébevéte-
lek és egyéb bevételek sulyos megnyirbélasa a
kormény jérvanytgyi alapjédnak feltoltésére és
méds gazdasagi segitségnyujtdsra, a tirsadalom
kiilonbozd csoportjai szaméra. Mi azokbol a
pénziigyi lehetdségekbdl gazdalkodunk, amit
az Ondk 4ltal befizetett helyben maradé ado,
vagy egyéb torvényen, jogszabélyon alapul6
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befizetés biztosit szamunkra. Ennek a pénznek
itt kell maradni és Onoket, balmazujvarosi lako-
sokat kell szolgdlnia ebben a nehéz helyzetben.
Azt gondolom, hogy a kormany a sajat kozponti
addbevételébol kell, hogy gazdalkodjon, illetve
azon szamtalan — az dnkorményzatok részérol
elérhetetlen — lehetSségbol, ami az orszdg veze-
tésének birtokaban, rendelkezésére 4ll.

Nem tudhatjuk, hogy mit hoz még a jové. Az
biztos, hogy naprol napra véltozik a nemzetks-
zi és hazai egészségiigyi helyzet, a kormanyzati
elgondolis.

Kosz6n6m, hogy eddig is megértésiikrél és
egytttmiikodésiikrd] tettek tanubizonysagot.
Az elmuilt hetek tapasztalatai alapjan tjra bebizo-
nyosodott, hogy vérosunk lakosai dsszetartanak,
akozos cél érdekében osszefogasra képesek.

AVAROSHAZA

FEBRUAR 27-EN RENDKIVULI ULEST TARTOTI A KEPVISELO TESTULETUNK. A HATAROZATAIKBOL:

Harom koézbeszerzési eljaras kiirasarol
dontottek, melyek koziil a két jelent6-
sebbet kiemelve:

1. ,OXENWEG-Turisztikai beruhazisok”: a
Kadarcs rendezvenytér fejlesztését és a Beth-
len utcai kézmiivs K6zosségi Haz épitését fog-
lalja magéban. Az elébbinek a pontos helyszi-
nén is véltoztatnunk kellett.

A rendezvénytér fejlesztésének becsiilt értéke
nett6 42.250.000,- Ft, mig a Kézmiives K6z0s-
ségi hdzé 35.824.080,-Ft.

2. A piac felujitisa, épitése: Gsszesen 1153, 8
m?2 pavilon létesill, felujitasra keriil a szocidlis
helység, a parkoldk, valamint kozlekedési utak,
térburkolatok késziilnek. A beruhdzis becsiilt
nett6 értéke 137.440.974 Ft. A rekredcios park
a Debreceni utca és Vastit sor dltal kozrefogott
t6 melletti teriileten kertl kialakitisra. Ennek
nettd 73.259.499 Ft a becsiilt értéke.

Dontott még a testiilet egy gazdasagi térsasig
alapitdsarél, 20% Onkorményzati tulajdon-
résszel, melynek a piackutatds, fejlesztési tervek
meghatdrozésa, konkrét projekttervek kialakits-

sa lesz a feladata. Javaslatokat készit a fejlesztési

Abban bizhatnak, hogy a véros vezetésének a
szandéka nem valtozik. A legfontosabb a helyi
lakosok, az Onok érdekeinek maximalis kép-
viselete és védelme.

Ebben a nehéz idészakban is
elérheté vagyok minden lakos
szdmdra. Forduljanak hozzdm
bizalommal, akdr egy kérdéssel,
akar konkrét segitség kéréssel
is. Minden t6lem telhet6t meg-
teszek Onokért.

BALMAZUJVAROS
MARAD) OTTHON!

/// Hegediis Péter
Balmazujvaros
polgarmestere

tervek pénziigyi, szakmai, szervezeti megvaldsi-
tasi forméajara.

Fontos 0sszekotd szerepet fog betolteni az
onkormanyzat, és a varosunkba befeketetni
szandékoz6 vallalkozdsok kozott, valamint fel-
adata lesz ezeknek a befektet parnereknek a
felkutatdsa is. Kiemelend®, hogy a Kft-be az 6n-
kormdnyzat a 600 ezer Ft-on kiviil semmilyen
onkormanyzati vagyont nem visz be.

A cég csak az el6terjesztés el6készitésében vesz
részt, a végsd dontéseket mindig a képviselStes-
tillet fogja meghozni.

AMARCIUS 18- MUNKATERVSZERINTI KEPVISELO TESTULETI ULESEN AZ ELOZETES

21 NAPIRENDI PONT HELYETT CSUPAN NYOLCAT TARGYALTAK A VAROSATYAINK.

A csokkenés oka: ,Magyarorszag Kormanya a 40/2020. (II1. 11.) Korm. rendelet 1. § értelmében az élet és vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozé humdnjirvany kovetkezményeinek elhdritisa, a magyar allampolgarok
egészségének és életének megovisa érdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdetett ki.

A katasztrofavédelemrol és a hozzd kapcsold-
do egyes torvények modositasarol sz6l6 2011.
évi CXXVIIL torvény 46. § (4) bekezdése
alapjan veszélyhelyzetben a telepiilési onkor-
ményzat képvisel§ testiiletének feladat- és ha-
taskorét a polgarmester gyakorolja”

Igy a polgarmester hatiskdrben dénthetett is
egyes hatdrozati javaslatok elfogaddsarsl. A
targyalt el6terjesztéseket érintd hatdrozatokbol:

Modositottdk a képvisel6testilet munkater-
vét, és dprilis 8-dn egy kilon testiileti ilésen
fogjék majd térgyalni a képviselStestilet hosz-
szu tava fejlesztési elképzeléseit, gazdasigi
programjit, ami a megbizatds id6tartamara,
vagy akdr azt meghalad6 idészakrol is szol.

Elfogadtik Balmazujvéros véros telepiilésszer-
kezeti tervének modositast. Ez a Keleti gazda-
sdgi z6na (Szigetkert melletti teriilet) és az tj
intenziv varoskdzpont (Veres Péter utca mégot-
ti, a vasttig terjedd teriilet) modositdsait tartal-
mazza. Ez egy tjabb lépés a magvaldsulés felé.

Dontétt a képvisel6testiilet arrol, hogy csatla-
kozni kivan 2020.02.26-4n alakult Debreceni
Régi6 Egyuttmiikodési Tandcshoz.

A Tandcs keretében az aldbbi teriileteken
kivannak egyiittmiikodni a Tandcs tagjai:
a) gazdasdgfejlesztés, beruhdzds-osztonzés,

b) a térség kozlekedési feltételeinek javitdsa, a
légi, kozuti és a vasuti kozlekedés fejlesztése,
ehhez kapcsol6dé kozos kezdeményezések,

c) a térség teriiletének Ssszehangolt fejlesztése
(kiilongsen fejlesztési tervek, programok, palyd-
zatok készitése, megvaldsitasa a lakdsgazdalkodas,
sport, kultdra, oktatds, egészségiigy, kornyezetvé-
delem, valamint a szocidlis tigyek teriiletén),

d) a szitkséges szakképzett munkaer biztosits-
sa érdekében az intézményfenntartd szerveze-
tek kozotti kapcsolatok fejlesztése, a szakképzési
iranyok és képzési stratégiak 6sszehangoldsa,

e) a helyi gazdasdg egyik meghatdrozo dgazatit
képezé turizmus vonatkozdséban a célpiacok
osszehangolt meghatdrozasa, a régio turisztikai
érdekeinek és értékeinek képviselete, 6sszehan-
golt turisztikai marketing stratégia kialakitdsa,
f) telepiilésiizemeltetésbe tartozo tevékenysé-
gek, kiilonos tekintettel a hulladékgazdalkodas
és a vizikdzmi- szolgéltatds telepilések kozotti
osszehangoldséra.
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EGY HAZIORVOS SZEMSZOGEBOL

Harom hét alatt nagyot fordult a vilag. Bar korabban is hallhattunk aggaszt6 beszamolokat Kinabdl - ami ugye messze van
-, igy sok embernél ezek a hirek nem érték el az ingerkiisz6bot. Az elsé aggodé beszélgetések akkor kezdték el a minden-
napjaink részét képezni, amikor el6szor hallottunk az észak-olaszorszagi halalesetekrol.

Megviltozott az orszdg eddigi megszokott élete.  Ezek a rendeletek részben minket,
Nekiink, haziorvosoknak és a betegeinknek is  egészségiigyi dolgozdkat védenek, mas-
egy Uj, megvaltozott munkarendhez kellett al-  részt a lakossagot azéltal, hogy az indo-
kalmazkodnunk. Szdmos 4j miniszteri utasitist ~kolatlan vagy elkeriilheté orvos-beteg
kaptunk, melyeknek a célja az orvos-beteg talal-  taldlkozdsok szdmanak csokkentése

kozasok szdmanak minimalizlasa.

vizsgaléban.

Eddigi tapasztalataink alapjén azt mondhatjuk, hogy a balmaztjvarosi
lakosok fegyelmezetten viszonyulnak ehhez az 1j, megvéltozott ellatasi
rendhez, ezért mindenféleképpen dicséretet érdemelnek.

Kérnénk tovabbiakban is tiirelmiiket, egyiittmiikodé-
siiket, mert egyel6re nem megjosolhatd, hogy meddig
kell egyiitt élniink ezzel a virusveszély okozta ,tivol-
sagtart6” betegvizsgalati méddal.

Tekintettel arra, hogy a miniszteri utasitds tartalmazza azt is, hogy az
alapellitdsban dolgozdknak elkilonitett vizsgaloban kell megterem-
teni a szilkséges és elkeriilhetetlen vizsgalatok lehetdségét, segitségért
fordultunk a szakrendelé tigyvezeté igazgatdjéhoz, Dr. Nagy Zsolthoz.
Az éltala biztositott helyiség lehetéséget teremt, hogy a Iéguti tineteket
produkdl6 betegek elkiilonitetten tudjik megkozeliteni ezt vizsgalot,
zsilipelési lehetSségével tovabb névelve a biztonsagot. Koszonjik az
Onkorményzat 4ltal visrolt két oxigén-koncentratort, illetve akét nagy
teljesitményti 6zonizalé késziiléket, melyeknek nagy hasznat vesszitk
majd munkdank soran. Utébbiak biztositjak helyiségeink csiramentessé-
gét, mig az oxigén-koncentratorok a 90-97%-os oxigéngazt képesek els-
dllitani. Ezeket a késziilékeket késébbiekben ,békeidékben” is jol tudjuk
majd hasznositani egy-egy stlyos éllapott beteg ellitdsa sordn, csok-
kentve nehézlégzéses panaszaikat a mentds kollégak megérkezéséig.

révén a rendel6k ne vdljanak a fert6zést
terjeszt6 gocpontokka.

A rendelet megkénnyiti a ,tavgyogyi-
tdst’, masrészrl viszont nagy felel6s-
séget r6 a hdziorvosra, akinek egy tele-
fonhivas alapjan kell eldonteni, hogy a
betegnek valamilyen terdpiat javasol,
berendeli vizsgilatra, vagy esetleg a hal-
lottak alapjan mentdt kiild érte.

Nagyon indokolt, halasztdst nem ttiré
esetekben, de akkor is csak el6zetes te-
lefonos egyeztetést kovetéen fogadhat-
juk betegeinket a rendelében.

A haznal torténé betegelldtast, ha csak
lehet, keriilniink kell. Ez a fajta rendelés
bizonyos értelemben fdrasztébb tud
lenni, mintha a beteg megjelent volna a

Aszokasos gyogyszerek felirdsiigényét telefonon
(esetleg emailen) jelezhetik asszisztenseinknek,
akik ezeket e-receptként rogzitik az elektronikus
egészségiigyi szolgdltatoi térben (EESZT), amit
a betegek a tovabbiakban sajét okmdnyaikkal
tudnak kivaltani az orszdg barmely patikdjdban.
Segiti a betegeket, hogy a vészhelyzet kihirdeté-
se Ota az e-recepteket a hozzétartozoik is kivalt-
hatjak, miutén személyi okményaikkal igazoltak
magukat a patikdban. A 2020. mércius 11. utin
lejar6 szakorvosi javaslatok, vezetéi engedélyek
egészségiigyi érvényessége és a kozgyogy-igazol-
vanyok lejarati ideje érvényben marad egyel6re
tovabbi 3 honapig. A Vérosi Egészséguigyi Szol-

gélat (tovébbiakban szakrendel) jelenleg s elér-

het6 szakrendeléseinek orvosaitdl a haziorvosok
minden timogatast megkapnak, hogy a betegek
szdmdra Ujonnan szilkségessé valo javaslatos
gyogyszerekkel torténé ellatdsa is zavartalan
legyen. Ez a koopericié jelentésen megkony-
nyiti az ellétast és betegeink szdmédra is komoly
segitséget jelent. Az alapelldtas és a szakrendelés
orvosainak ez a fajta egyiittmiikodése, ugy gon-
dolom sok telepiilés szimara példaértékii lehet.

A tobbi berendezési eszkozt és muszert a hdziorvosok és a szakrendel 6k
orvosai biztositottak. A vizsgilo berendezése sordn f6 szempont volt a
minimalis butor és eszkozpark alkalmazésa a minél hatékonyabb fertét-
lenitési folyamat biztositésa céljabol.

Ezuton is szeretném koszonetemet kifejezni mindenkinek, aki a rende-
16 kialakitdsaban segitségiinkre volt. Az egyéni védéeszkozokbél: a ma-
gas szintl védettséget biztosité maszkokbdl, gumikesztytikbél, egyszer
hasznalatos képenyekbdl, fertétlenithetd tobbszorhasznalatos védéru-
hazatbol val6szint jelenlegi készleteinket joval meghaladé mennyiségre
lesz szitkség rovid idon belill, ezért ezek utanpétlasahoz szamitunk a
beigért korményzati segitségre.

Hogy mi lesz holnap, ma még senki sem tudja megmondani. Remé-
nyeink szerint inkdbb a német utat jarva alacsony haldlozasi mutatok-
kal vészeljiik 4t a jarvanyt. Az olaszorszdgi rekord magas mortalitisnak
szamos okat leirtdk mar: nagy népstirtség, tobb generdcios egyiittélés,
az észak-olaszorszagi régiora jellemzd igen rossz légszennyezettségi mu-
tatok, az idések magas ardnya. Es ne feledkezziink meg az olaszok kez-
detben mutatott ,lazasigarél” sem, ezek mind-mind hozzajirulhattak az
ott kialakult tragikusnak nevezhetd dllapotokért. A sokkal fegyelmezet-
tebb németek, a magas szintli egészségiigyi szervezettségiikkel eziddig
nagyon alacsony haldlozasi mutatokat produkélnak.
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Ugyanakkor felhivnam a figyelmet arra a meg-
figyelésre, hogy az egyes orszagokban koézolt
mortalitdsi mutaték valészint, hogy nem
tesznek éles kilonbséget a valoban coronavi-
rus fertdzés okozta haldlozas és az egyéb ok
miatt elhunyt, de pozitiv virustesztet mutatok
kozott. Ha ezt is szamitasba vessziik valészind,
hogy a tényleges fert6zés okozta haldlesetek
szama alacsonyabb a kézolteknél. Hangsulyo-
zom, hogy ezzel nem azt éllitom, hogy nem
kell nagyon komolyan venni a fertézésve-
szélyt, csak arra szeretném felhivni a figyelmet,
hogy a szdraz statisztikai adatok 6nmagukban
akdr félrevezetdk is tudnak lenni és alkalmasak
arra, hogy fokozzdk az amugy is egyre jobban
eluralkod6 pénikhangulatot.

Bizzunk abban, hogy az eddig ndlunk beveze-
tett intézkedések elégségesek és meggétoljak a
tomeges sulyos megbetegedéseket, melynek
kovetkezményeként a korhézi kapacitdsaink
hamar telitédnének, az ellitérendszeriink
pedig gyorsan kimeriilne. Egyik orszdg sem
tudhatja magédénak a bolcsek kovét, de ne fe-
ledjiik, azért mert jarvanyveszély van, a szivér-
rendszeri betegségekkel (szivinfarktus, sztrék,
ritmuszavar, embélia), rakkal, fert6z6 betegsé-
gekkel, akut hasi kérképekkel (pl. vakbélgyul-
laddssal), a fokoz6dé szorongas miatt dekom-
penzalédé pszichidtriai betegekkel és szdmos
mas, életet veszélyeztetd dllapottal tovabbra is
szamolni kell az elldtorendszernek.

Nem szabad azt a hibét elkvetni az orszagnak,
hogy a coronavirus jarvany miatt olyan terve-
zett, ugyanakkor életminéséget és élethosszat
befolydsolé diagnosztikus vizsgilatok, keze-
lések tolédnak, még rosszabb esetben marad-
nak el, melyek kovetkezményeként jelentkezd
ujabb emberveszteségeink majd szintén a jér-
vany dldozatainak szamat gyarapitsak! Mert
mér most lehet olyan hireket hallani, hogy
tervezett pacemaker betltetések, szivkatétere-
zések, rdkos betegek diagnosztikus vizsgdlata
(pl. gyomor-vastagbéltiikrézés) vagy kezelése
csuszik az dtszervezések miatt.

Mir létszik, hogy a koronavirus jirviny egy
Kklasszikus tn. before-after (el6tte-utana) ese-
ménye lesz a modern kori civiliziciénknak.
Evtizedek mulva is igy fogunk ezekrdl a hona-
pokrodl, évekrél beszélni, hogy a jarvany el6tti
és utani id6szakot élesen megkiilonboztetjik
majd egyméstol. Kétség nem fér hozzé, hogy
nagyon sok mindent meg fog viltoztatni. El-
sésorban taldn az emberek gondolkodasit,
értékrendjét, és csak remélni tudom, hogy az
egészségligyhoz és a személyes higiénidhoz
torténé viszonyuldsukat is. Sokan és sokszor
fogjak majd az egyes orszagok cselekvési ter-
veit elemezni, és abban is biztosak lehetiink,

hogy utélag majd sokan lesznek nagyon oko-
sak. De egy a lényeg, hogy tanuljunk bel6le!
Engedjék meg, hogy ezuton is elmondjam, na-
gyon jol esik egészségiigyi dolgozoként az az
Onoktd] felénk dradé szeretet és aggodalom,
az a kiemelt torédés, amit az utdbbi hetekben
megtapasztalhattunk.

Ez azért nagyon fontos szimunkra, mert ezek-
ben a napokban ez a felénk megszavazott bi-
zalom és szeretet ad erét nagyon sokunknak:
a haziorvosoknak, a mentéknél szolgalatot
teljesitéknek, a szakrendel6kben vagy a kor-
hazi betegigy mellett dolgozé kollégéknak,
névéreknek, beteghordoknak, kiszolgdlo sze-
mélyzetnek vagy éppen az éregek otthondban
fekvd ids embert ellto szocidlis gondozonak.
Ahogy egy kollégdm vetette fel nemrég: tegyék
a szivitkre a keziiket, és tegyék fel maguknak a
kérdést: vajon hdnyan véllalndk

Onok kéziil, akdrcsak csak egy napig is, hogy
sulyos édllapotu fert6zott betegek kézott dol-
gozzanak? Ezért én nagy tisztelettel arra kérem
Onoket, hogyha majd elmulik ez a vihar, ha
kozosen atkizdjitk magunkat az eléttiink allo
id6északon, akkor is emlékezzenek ezekre a na-
pokra, és az egészségiigyi dolgozokat a sziirke
hétkéznapokban is probéljak majd megbecsiil-
ni. Mert 6k mindennap azért indulnak el dol-
gozni, hogy a munkdjukkal Onén vagy az On
hozzitartozéjén segitsenek. Es ha néha egy
kimerité miiszak végén faradtnak vagy kedvte-
lennek is tinnek, ne feledjék, Ok is emberbél
vannak, nekik is lehet rossz pillanatuk vagy
rossz napjuk. Igen, sajnos az orvos is hibazhat,
de sajnos a mi szakménk olyan, ha 999-szer
tokéletesen jol latjuk el a betegiinket, egyszer
pedig tévediink, akkor lehet, hogy errél az egy
hibédnkrol szélnak majd a kovetkezd honapja-
ink, akér éveink is gyorsan feledtetve a kordbbi
jo teljesitményiinket.
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De nem szabad megfeledkezni azokrdl sem,
akiknek szintén helyt kell 4llni ezekben a na-
pokban is. A teljesség igénye nélkiil koszonjik
amunkdjukat a gyogyszertdri és gyogyszergyd-
ri alkalmazottaknak, a rendvédelmi dolgozok-
nak, ttizoltoknak, a postai alkalmazottaknak,
a kereskedelemben minket kiszolgaloknak, a
benzinkutasoknak, a széllitményozéssal foglal-
kozéknak, a még miikodd tomegkozlekedési
véllalatok alkalmazottainak, a mezégazdasag-
ban, dllattenyésztésben, élelmiszeriparban,
feldolgozdiparban  foglalkoztatottaknak, az
ugyfélszolgalatos irodai alkalmazottaknak.

Ok azért dolgoznak ezekben a bortis napok-
banis, hogy a jarvanyveszélyt, a kialakult valsa-
got ne stlyosbitsa tovibb egy orszagos méretii
dru- vagy élelmiszerhidny. A munkdjukra 6ri-
asi szitkség van, ezért arra kérem Oket, hogy
nagyon vigydzzanak magukra és tartsanak ki!
Mert fontos, hogy az orszag gazdasigi élete
ne alljon le teljesen — mondom ezt egyszerti
egészséguigyi dolgozoként. Viszont a barmi-
lyen ok miatt karosodott immunrendszeri be-
tegek, tobbszoros kronikus betegségben szen-
veddk vagy az id6s6do, esetleg mér nyugdij
mellett dolgozé munkavallalok az egészségiik
védelmének érdekében egyel6re maradjanak
otthon!

Es végiil, de nem utolsé sorban gondoljunk
azokra is, akik az dgazati leépitések soran a na-
pokban vesztették vagy veszitik el a munkdju-
kat. Taldn az 6 helyzetiik a legkilatistalanabb,
de bizzunk abban, hogy korményzati intézke-
désekkel dthidalo segitséget kapnak majd ezek
a csaladok, ahol a kenyérkeresék nemhogy
tapsot nem kapnak esténként a szomszédok-
tol, de még fizetést sem tudnak hazavinni a
gyermekeiknek a hénap végén.

Tal fogja élni Foldink ezt a jarvanyt és az 4l-
tala okozott valsagot is. Nagyon bizom abban,
hogy a tanulsagokat mindenki - a kormanyok,
a jarvanyugyi szervek, az egészségiigy és nem
utolsé sorban az egyén - a sajat szintjén levon-
va jarul majd hozzd, hogy egy kovetkezd tjabb
csapast jelentd jarvanyiigyi helyzetre mér sok-
kal felkészilltebben tudjunk reagalni.

Es még egy utolsé gondolat: bajban ismerszik
meg a barat — most és a kovetkezé id6szakban
mindannyiunknak sziikségiink lesz egymas
timogatdsara. Legyenek erések, fegyelmezet-
tek, de egymasra is figyeljiink — tartsunk 6ssze,
hogy a kozosségiink immunrendszere meg-
erdsodve keriiljon ki ebbél a jarvanybol!

Balmazujvaros, 2020.04.01.

/// Dr. Kovacs Tibor - haziorvos
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A Bénlakon néttem fel, ide is jér-
tam iskoldba, igaz csak hat évig,
mert a helyi gimndzium hatoszts-
lyos képzésében folytattam tanul-
ményaimat. Eredetileg biologus
lettem volna, de aztdn a sors inkabb
aKérosok vidékére vitt. Szarvason
végeztem a Szent Istvin Egyetem,
Viz- és Kornyezetgazdalkodasi Ka-
ran, mint kornyezetgazdalkodasi
agrarmérnok, természetvédelem-
teriiletfejlesztési szakiranyon.

A tanulmdnyaim befejezése utdn,
visszatérve Balmazujvirosra az
Onkormanyzatndl dolgoztam. A
Hivatalban tobb lehetéségem volt
killonféle teriileteken kiprobalni
magam. Foglalkoztam palydzatirds-
sal, ezen projektek koordinaldsaval,
kérnyezet-, és természetvédelem-
mel, mezdgazdasaggal, kézmun-
kaprogramokkal, de leginkébb a
telepiilésszépit akcidk, fasitasok, a
Veres Péter Emlékpark kialakitdsa
és a dontéshozok ,zolditése” volt a
kedvenc elfoglaltsagom.

Mivelddésszervezéként dolgoztam
az Ifjusagi Hézban, projektvezetd-
ként az Angyalliget Alapitvanynal,
taravezetSként, marketing- és érté-
kesitd menedzserként a Tisza-to-
nél. Lehetdségem volt bejérni a ko-
zép-azsiai és kaukazusi teriileteket
magyar hadifoglyok és civil elhur-
coltak utan kutatni.

A Balmazujvirosi Varosgazdalkodd-
si Nonprofit Kézhaszna Kft. tigyve-
zetSjeként dolgozom 2019 novem-
bere 6ta. Nagy megtiszteltetés volt
szdmomra, hogy az egyik legfonto-
sabb vérosi teriileten bizonyithatok.

Egy olyan cég irdnyitisit bizta rim a
képvisel$-testiilet, amely erds liba-
kon 4ll és a munkahelyi kollektiva

évek 6ta mutatja hozzaértését.

Az elmult 15 évben j6 kapcsola-
tom volt az el6z6 tigyvezetékkel
és a cég alkalmazottaival is, akikkel
a kozos munka sordn az évek alatt
mdr megismertilk egymdst. A Kft
kiilonbozé egységeinél és Osszes-
ségében is nagyon j6 a csapatszel-
lem.

A cég Kormanyzati szektorba be-
sorolt killonosen nagy vagyonnal
rendelkez6 6nkormdnyzati tulajdo-
nu egyéb szervezet, igy a Varosgaz-
délkodas feladatai is sokrétiek. A
kotelezd onkorményzati feladatok
kozt szerepel a parkok, zoldteriile-
tek fenntartasa és kezelése, a kozutak,
a jardak fenntartdsa, belvizvédelem,
hulladékkezelés, az 6nkormanyzati
ingatlanok kezelése, az intézménye-
ink karbantartdsa és egyéb telepiilé-
stizemeltetéssel kapcsolatos felada-
tok ellitasa, minta piac izemeltetése,
téritési dijak beszedése.

A kinevezésem Ota a cég alkalma-
zottainak szdma hat fével noveke-
dett. Ujra lett a cégnek egy remek
asztalosa. Felvettiink két rakodo
munkast, akik kiemelkedé munkat
végeztek évekig a kézmunkaprog-
ramban. A megiiresedett gépkeze-
16i allésra kivalasztott munkatarsunk
is remekail beilleszkedett a csapatba.
A Kkét uj téritési dijbeszeddvel kiegé-
szillve, mar hdrman vannak a cég
irdnyitasa alatt, akik 4prilistdl az 6sz-
szes tanintézményiink étkeztetését
koordindljik.

Nagy magyarjaink mindig példa-
mutatdan, csapataik élén vonultak
hadba. En is a ,Huszdrok uténam,
el6re!” felfogissal vezetem a céget.
Prébalok lendiiletesen, de koriilte-
kintSen eljarni minden felmeriilé
probléma megoldésanal.
Helyettesem Balogh Istvan, évti-
zedek 6ta dolgozik Balmazajvéro-
sért. Minden céget érintd tigyben
egyeztetiink, mert szakmai, gya-
korlati és személyi kérdéseket érin-
t6 tapasztalata megkerilhetetlen.
A cégenbelill csoportokat hoztunk
létre a hatékonyabb munkavégzés
céljabol.

A lovassigunk illetve a gépesi-
tett hadosztdlyunk” a Széllitasi
Csoport lett, A csoport vezetd-
je Nagy Ottd, aki évek o6ta a cég
megbizhaté munkatarsa. O felel a
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BEMUTATKOZIK
VARGA LASZLO

AVAROSGAZDALKODASI KFT. UGYVEZETOJE

Varga Laszlo vagyok. Férj, kétgyermekes csalidapa, természetvédd, hagyo-
many6rz6, egy ujvarosi lokalpatriota. Sziileim nyomdokain én sem koltoztem el
innen a Hortobagyrol, mert minek is mennék, pedig kodorogtam sokfelé a vilag-
ban. Gyerekkoromban a természet szeretetére neveltek, s ez rajtam is maradt.

beszerzésekért a gépkezeldink és
rakodéink irdnyitasaért felel. Az
idei évtdl a piaci rést kihasznalva
a lakossag felé is nyujtunk kilon-
bo6z6 szallitmanyozési és rakoddsi
szolgaltatist. A megrendel8ink fo-
lyamatos pozitiv visszajelzései az
ujitisunk hasznossagat igazoljak.

Az ,utdszaink” a Karbantartdsi
Csoport tagjai lettek Bugjo Zol-
tin vezetésével. Karbantartéink
az elmult 6t honapban rengeteg
munkat elvégeztek. Megujult a
Konyvtér vizesblokkja és konyha-
ja. Felyjitottak 14 6nkormdnyzati
bérlakast, a Diakszallonk fiirdé-
szobdit, a székhelytelephelytink
iroddit. Kozintézményeink szd-
mos munkait, atalakitdsait idében
elvégezték.

A DPotyi Széllonknak a turizmus-
ban van szerepe, a Garaboncids
Didkszallé gyakorlatilag kollégi-
umként mitkodik. ,A killonleges
alakulatunk” vezetéje Berettydn
Sandor és munkatarsai tobb, mint
ot éve szivikkon viselik a Bal-
mazudjvaroson tanulé didkok élet-
re valo felkészitését. Szilenciumo-
kat, korrepetdlasokat tartanak a
nilunk lako kozépiskoldsoknak.
Remélem, hogy a jovében is kell§
létszammal és tartalommal tudjuk
miukodtetni ezeket az egységeket.
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A ,gyalogsagunkat” vérosunk kozmunkd-
sai adjak, akiket az drkok takaritdsdért, a
kétyuzasokért felel6s Vincze Imre kollégank
részirdnyitoként koordindl. A munkdjukkal
szdmos olyan feladatot is el tudunk végezni,
amelyekhez nincs elég human eréforrasunk.

A ,héttérorszagot” természetesen a mindig
vidém irodistdink biztositjik. A n6k nélkil
az élet elképzelhetetlen, nem lehetséges.
Munkaiigyi tgyintézénk és konyvelSink
toretlen lelkesedésiikkel nagyban hozzaja-
rulnak a cég j6 hangulaténak fenntartasahoz.
Kapitdnyné Toth Idiko lett kinevezve iroda
vezetdnek, aki a téritési dijbeszed6k munkad-
jat koordindlja és a bérlakasaink tigyeit ren-
dezi egyéb napi irodai teenddi mellett.

Az Osszel létrehoztunk egy Szelektiv- és
Zoldhulladék Gytjtdpontot, ahova lagy
és fasszéru hulladékaikat és papir-, tiveg-,
muanyag hulladékukat tudjék a balmazuj-
varosi lakosok ingyenesen, kulturdlt koril-
mények kozott elhelyezni.

A fasszart novényeket ledaréljuk és a Veres
Péter Emlékpark sétattjain illetve a véros
egyéb zoldtertiletein teritjiik szét.

Megkezdtiik a viros nagyobb gytijtéar-
kainak kitakaritdsat. Helyi vallalkozéval
kikotortattuk az Epreskerti csatorndt és
a Bels6-Magdolna eret a Kadarcsban.

A vallalkozé onzetlen felajanlasabol
szakmai irdnyitdsunk mellett a L6domb
mogotti Sosviz-tirozd részkotrasat is el-
végezte, megalapozva ezzel egy 6nerébol
megvalosithaté 1j kiranduldhely 1étreho-
z4s4t varosunkban. Parkoldékat alakitot-
tunk ki a Német Hagyomanyok Hézédndl a
Németfaluban és a Nyitnikék Ovodénél a
Daruban. A Malom utca végén felszdimol-

tunk egy illegalis hulladéklerakét.
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Folyamatosan végezziik a Kiskutdjsor mogotti terilet
tisztitasat és tereprendezését. Bevezettitk a gyermekét-
keztetésben az atutalds lehetdségét. Sikeresen pélyaz-
tunk egy kerékpéros turizmust népszertsité projekt-
ben, amiben majd helyi villalkozok és civil szervezetek
bevondsaval 1j pihendhelyeket tudunk kialakitani varo-
sunkban. Nemsokara elkezdjiik az utcaink padkazasait,
katyuzasait és folytatjuk az drkaink tisztitisat.

A kotelezd- és vallalt feladataink céljainak eléréshez kii-
16nb6z0 stratégidkat és irdnyelveket vezettiink be, hogy
egy jol miik6dd, biztos munkahelyet nyujto, stabilan
novekvd szervezetté véljunk. Az eddig is j6 hangulatban
dolgozé munkatirsak — kiegésziilve a gondosan kivé-
lasztott j alkalmazottakkal — egy jo hirnévvel rendelke-
26 cég felépitésén serénykednek, ahol konfliktusmentes
kornyezetben, hatékony idégazdélkodassal, kell6 moti-
valtsdggal tudjik a vérost élhetébbé tenni.

Ajelenlegi veszélyhelyzetre valo tekintettel a cégiinknél
is killonbozd szigoritisokat vezettiink be egészségiink
védelmében. Kérem Onéket, figyeljiink kornyezetiink,
varosunk tisztasigira, vigyazzanak egymas és maguk
egészségére!

/// Varga Laszlé
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IV.ORSZAGOS
KRAUT UND PRAI FESZTIVAL

Ez évben is megrendezésre keriilt a IV. Orszagos Kraut und Prai Fesz-
tival Balmazujvaroson. Mércius 07-08-an, nem csak a helyiek voltak
jelen, hanem az orszag kiilonboézé pontjairdl is megjelentek a német
kozosségek képvisel6i.

A fesztival keretei kozott fézéversenyen mutattik be gasztro-tudasu-
kat a résztvevé csapatok, de a szurkol6 és néz6 kézonséget sem hagytak
unatkozni a szervez8k hiszen a f6zéssel parhuzamosan szines progra-
mok és el6adasok szorakoztattak a megjelenteket. A fellépSk mellett
a Balmaz-portéka aruibdl is vésarolhattak a megjelentek, de a toborzé
tisztek vagy akdr az egészségfejlesztd iroda munkatérsaival is volt lehe-
t6ség beszélgetésre. A talpalévalot a TakerSpatzen zenekar szolgéltatta.

A rendezvényzaré balt varosunk polgédrmestere, Hegediis Péter nyi-
totta meg. Ezutdn a bél résztvevéikozosen elénekelték a Magyar Him-
nuszt, és aki tudta, az elénekelte a Magyarorszdgi Németek Himnu-
szat. Reméljiik, hogy a hagyomany folytatédik és talalkozunk jovére
ugyanitt.

SZABADSAGHARC KUPA
HORGASZVERSENY

A Sellé Horgaszegyesilet szervezésében mdrcius 14, 15-én kerilt
megrendezésre a Szabadségharc Kupa. A horgészversenyre 17 ver-
senyzd nevezett. A kissé szeles id6 ellenére is j6 hangulatban és egye-
sek szamdra eredményesen telt ez a hétvége.

L. helyezett: Szab¢ Istvan ( 63180g), IL. helyeztt: Halmi Gabor
(60540g), I11. helyeztt: Remenyik Ferenc (49880g)

Gratulalunk mindenkinek és tovabbi ,halakban” gazdag évet!

NONAPI KOSZONTES

Kozel 400 szal virdggal indult utnak virosunk vezetése nénap alkal-
mébol. Az dnkormdnyzat nevében valamennyi intézményiinkbe el-
latogattak, hogy az ott dolgozo6 holgyek felé tiszteletiiket fejezzék ki.
Felkeresték az 6vodakat, a bolcsédét, a szocidlis intézményeket, a mi-
vel6dési hdzat, a konyvtarat, az ifjusdgi hdzat, a mizeumot és a hivatal
dolgozéit, valamint az idések otthona néi lakoit is koszontotték.
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LEGO EPITO VERSENY

HETEDJERE

Hetedik alkalommal rendeztiik meg lego épit6 versenyiinket februdr
22-¢én. Idén harminc f6 nevezett, és hozta el hozzénk az édltala megél-
modott és megépitett csodakat.

Versenyz6ink harom kategéridban indultak, a legkisebb 3 évestdl a
40 éves felnéttig sorban mutattik be épitményeiket. Megallapitottuk,
hogy ismét olyan alkotdsokkal neveztek a résztvevék, amikkel eddig
még soha. Nagy sikere volt példaul az id8keréknek (kockakbol), a ten-
gerparti allatkérhdznak, lithattuk a tréjai falovat, egy gyonyort évo-
dét, megérkezett Harry Potter, és a Pél utcai fuuk is jelen voltak. Ezek
mellett még sok-sok remekmt sziiletett, mi néz6k nem gydztik cso-
délni, mekkora fantazidval és tiirelemmel késziiltek erre az alkalomra
otthonaikban a , kockédzni” szeret6 gyerekek és felnottek.

Alegok bemutatdsa utan, amig a zstiri meghozta dontését, a Mezdko-
véacshazarol érkezett konyvtaros kollégank Vagisi Szabolcs lego robot
bemutatojit tekinthették meg az érdeklédok. A gyerekek nagy 6romé-
re arra is volt lehetéség, hogy kiprobiljak éket.

Az elbirdldsban Tar Csilla Eszter népzenetandr, Baldzs Nikolett Mezo-
kovécshazarol és Orbéan Robert tanar tir, kozépiskoldnk tandra vett részt.

TISZTELGES AZ 1848-AS
HOSOK ELOTI MARCIUS 15-EN

Mircius 15-én délutdn a vérosvezetés — szitk korben — elhelyezte az
emlékezés koszoruit a Kossuth szoborndl és néma féhajtassal tisztel-
gett az 1848-as szabadsdgharc hései elétt.
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SZAUNA MESTER
BAJNOKSAG

2016. épriliséban lehetéséget kaptam arra,
hogy kiprobéljam magam szaunamesterként.
Mikor eldszor meghallottam ezt a szot, fel se
fogtam mit foglal ez magéiban. Miutin meg-
tudtam, hogy pontosan mi a feladata egy sza-
unamesternek, felkeltette az érdeklédésemet,
és ugy gondoltam, hogy részemrél egy probat
megér, vesztenivaldm nincs. Megismerkedtem
a felontésekkel, megtanultam az ill6olajok he-
lyes hasznalatat és a legyezés technikajat. Sz-
momra mindez nagyon érdekes volt, nagyon
tetszett, és hamarosan én is csatlakozhattam a
tobbiekhez, mint szaunamester.

Szdmomra meglepd volt, az, hogy mindezt
versenyszerden is lehet tzni. 2017-tél én is
csatlakoztam a Szaunaklub és az Aufguss Mas-
ters Hungary éltal szervezett versenyekhez.
Hosszu felkésziilést igényel egy ilyen verse-
nyen val6 részvétel: gyakorolni kell a legyezés
technikat, és ki kell talalni egy tematikat, tor-
ténetet, amit egy olyan 12-15 perces program
keretében kell el6adni, amelyben az illatok, a
zene, a jelmez, a diszlet harmonidban vannak.
Ezt nemcsak a kozonség, hanem egy képzett,
szakért zsiri is értékel. A pontozasndl figye-
lembe veszik a programot, a hdintenzitast, a
héemelést, az illatok intenzitdsat illetve a téma
és a show elemek megvalésitasat.

2019. februarban rendezték meg el6szor Ma-
gyarorszagon a Freestyle Masters versenyt, vagy-
is Improviziciés Szauna mester Bajnoksagot,
amelynek természetesen én is induldja voltam.
Akiilonlegessége ennek a versenynek az, hogy
ezt Rob Keijzer hdromszoros szauna mester
vilagbajnok fejlesztette ki.

Ezen a versenyen nem el6re gyakorolt progra-
mot kell tartani, hanem ott, a szaunaban kell
rogtonozni.

A verseny 3 korbdl épil fel. Az els6 két kor-
ben a szakmai alapok mellett a zenével val6
harmoénidt, a mozgas, a ritmus, a hangulat és
hatékonysag egységét értékelik. Az elsé zene a
versenyzd szdmadra ismert, a mdsodikat azon-
ban ott, a program kézben hallja elészor.

A harmadik, az ugynevezett Freestyle kor,
szintén ismeretlen a versenyz6 szdmdra. Ekkor
a latvéanyon, a show elemeken van a hangsily,
a dobésok, az akrobata mozdulatok keriilnek
elétérbe, itt mindent megmutathat a szauna-
mester, amit tud.

Nagy megtiszteltetésnek, kiviltsagnak tartot-
tam, hogy indulhattam ezen a versenyen, és
arra, hogy a dobog6 3. helyén végeztem, a mai

napig biiszke vagyok.

2020. februdr 21-22-én Szentendrén rendez-
ték a II. Magyar Improvizdcids versenyt, a
1S résztvevd szaunamester kozil a 6. helyen
végeztem.

/// Foték: Kamilla Gyégyfiirdd
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Természetesen a tovabbi versenyeken is részt
vettem. 2019. dprilisdban itt, Balmazujviroson,
a Kamilla Gydgyfirdében rendezte a Szau-
naclub a Harvia-Sauabau Magyar orszigos
Szaunamester Bajnoksdg dontéjét. Maga a
tény, hogy a dontdbe keriiltem, felfoghatat-
lan érzés volt, de a legnagyobb 6rommel az
toltott el, hogy a kozonség nekem itélte a
IIL. helyezést.

Ezek a versenyek nem csak a versengésre
szolgdlnak, nem a helyezés a lényeg, hanem
az, hogy ezt a hivatist régota 4z6 emberektdl
kapunk visszajelzést, tanulhatunk egymastol,

tejlédhetiink.

A jovdben is szeretnék maradand6 élmények-
kel gazdagodni, illetve azokat a vendégek meg-
elégedésére dtadni, kamatoztatni.

Jelenleg az AUFGUSS WM- Szauna mester
Vilagbajnoksag magyar kvalifikicidjara ké-
sziil6k, ami junius els6 hetében keril meg-
rendezésre.

/// Botos Andras
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A FOLYTATAS
BIZONYTALAN

Az elmilt id§szakban a férfi felnétt kézilabdazéinknak harom mérké-
zésiik is volt, melyeken nem sikeriilt szamunkra a pontszerzés. Aztin:
»A Magyar Kézilabda Sz6vetség Elnoksége 2020. marcius 14-én 0:00
orai hatallyal valamennyi, az MKSZ és a megyei szovetségek altal kiirt

bajnoksag és kupa mérkézéseit felfiiggesztette.

02.29. Balmaznjvarosi KK- Hatvani KSZSE 30-34 (12-18)
Osszeallitasunk: Bagi Istvan, Baldzs Tamas kapusok, Kapusi G,
Molnar Zs. (4 gol), Rézsi A, Ménféi A. (10), Csapi B. (3), Ludnai G.
(3), Juhdsz M., Méricz Zs. (3), Jenei B., Baké S., Kovacs M., Teleki L.
(3), Bodnéar M. (4).

Az eredmény alakuldsa: 12. p: §-§, 14. p.: 5-8, 22. p: 11-12, 36. p.:
17-21,42.p.: 19-25, 4. p.: 2225, 55.p.: 29-32,

Tréki Tamas vezetdedzo: Kiegyenlitett volt a mérkdzés, melyben
egy jobb eredmény, egy dontetlen vagy gy6zelem is benne volt, de a
hatvaniak kapusa egy egészen kivél6 napot fogott ki.
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03.06. Nyiregyhazi SN Kft- Balmazujvirosi KK 30-23
(16-7)Osszeallitasunk: Bagi Istvan, Baldzs Tamds, Kerekes R.
kapusok, Kapusi G., Molnér Zs. (8 gél), Ménféi A., Csapi B. (3),
Ludnai G. (1), Juhdsz M. (1), Méricz Zs. (3), Jenei B, Baké S,,
Kovacs M., Teleki L. (3), Bodnar M. (4).

Az eredmény alakuldsa: 11. p.: 5-4, 28. p.: 14-6, 34. p.. 16-10,
41.p:21-16,56.p: 29-21.

Tréki Tamds vezet6edzé: Ez sima hazai gyézelem volt. Sok
mindennel probdlkoztunk, igy a hét a hat elleni jatékkal is, de
ezen a napon semmi sem sikertiilt, gyengén jétszottunk.

03.13. Balmazdjvarosi KK- ContiTech FKSE-
Algyé 21-27 (9-13)
Osszedllitasunk: Bagi Istvén, Baldzs Tamds, Kerekes R.
kapusok, Kapusi G., Molnér Zs. (4 gél), Ménféi A. (2), Csapi
B. (5), Ludnai G. (1), Juhasz M., Torma P, Méricz Zs. (1),
Kovacs M., Teleki L. (5), Bodnar M. (3).
Az eredmény alakuldsa: 2. p.: 1-0, 10. p.: 1-5, 25. p.: 6-13,
28.p.: 11-17, 44.p: 14-18, 58.p.: 19-27.

Tréki Tamas vezet6edz6: A kimaradt hetesekkel egyiitt tizenot
ziccert hagytunk ki, igy pedig nem lehet mérkézést nyerni. A bajnok-
sdg ezt kovetden felfiiggesztésre keriilt, a folytatisa nagyon bizonytalan, a

koronavirus-jarvany figgvénye. A jatékosaink megkaptdk az egyéni edzés-
programjukat, aminek a teljesitésére konkrét visszajelzési adatokat is kapunk.

A Balmazujvérosi KK a tabelldn jelenleg a 11. helyen 4ll.

/// Gél Sandor
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KET VERESEG

ABAJNOKSAG LEALLASA ELOTT

NBIB-s néi kézilabdazéink el6bb egy kiesési rangadét veszitettiink el itthon, majd a nagyon jé er6kbél allé6 Godnél voltunk ké-
zel a bravirhoz. Aztan a 03.14.-i bajnoki talalkozénk (ahol a listavezeté Egert fogadtuk volna) mar nem keriilt megrendezésre.

Az NKK Balmazujviros a tabellan jelenleg a 11. helyen all.

03.01. NKK Balmazijvaros- VS Dunakeszi 24-30 (10-15)

Osszedllitasunk: Torda V, Hadas P, Varga N. kapusok, Kun G, (1
gél), Gyokds B, Balla T, (2), Szabados I, (3), Vagé M., P4l L, (1), Do-
mokos Sz., (2), Téth A., (4), Béres E., Erdélyi D., Repék D., (6), Petrus

03.08. Godi SE- NKK Balmazijvaros 27-26 (13-13)

Osszedllitasunk: Torda V., Hadas P, Varga N. kapusok, Repak D., Kun
G, (2gdl), Gydkss B, (3), Petrus M., (4), Vagé M., Béres E., Erdélyi D,
Borgyos Panna (9), Balla T, (1), Domokos Sz, Téth A., (7). Vezeté-

M, (5). Vezetdedzé: Dajka Istvan.

Az eredmény alakulasa: 5. p: 1-4, 11. p.: 3-6, 18. p.: 5-10,22. p.: 7-10,

36.p.: 13-16,48.p.: 16-22, 56.p.: 22-26.

edz6: Dajka Istvan.

Az eredmény alakulasa: 7. p.: 3-5,17. p.: 8-7,37. p.: 16-16,47.p.: 21-

16,52.p.: 22-21,57. p.: 27-24.

Kun Istvannal, a néi kézilabda klub
iigyvezetdjével beszélgettiink errdl a
két mérko6zésrdl, és a folytatasrol:

A Dunakeszi elleni taldlkozé nagyon fontos
volt a kiesés szempontjabol. Rosszak voltak az
el6jelek, hiszen 4-5 hidnyzonk is volt az amugy
is vékony keretiinkbél. Poczetnyik Luca ke-
resztszalag-szakadast szenvedett, aztin Zava-
cki Bogi keze eltort, Borgyos Panna betegség

miatt hidnyzott. Ezek igy egyiitt soknak bizo-
nyultak, nem tudtuk felvenni a mérkdzésen a
kellé fordulatszamot, sima vereséget szenved-
tiink. G6don mdr tobben voltunk, de ekkor
pedig Szabados Ibolya esett ki egy stlyosnak
tlind bokasérilés miatt. Ennek ellenére parti-
ban tudtunk lenni a sokkal esélyesebb ellen-
felinkkel. Az ilyen egygolos vereségek, ahol
rdadasul jol is jatszunk, nagyon bosszant6éak
tudnak lenni, s veliink ez nem el8szor fordul

/// Foté: Godi SE

mér el6. Az Eger elleni hazai talilkozénk mar
nem kerilt megrendezésre, a kézilabdaszo-
vetség ugyanis felfiiggesztette a bajnokségo-
kat. Tobb verziéval késziilnek az esetleges
folytatdssal kapcsolatban, de a jarvanyhelyzet
alakuldsa lehet a meghatérozo. A jatékosaink-
nak jelenleg még teljes pihendjiik van, majd
03.23.-al kezdédben egyéni edzésterv alapjan
futnak és erdsitenek.

/// Gél Sandor
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FELHIVAS

ADOMANYOZASSAL KAPCSOLATBAN

Tajékoztatunk mindenkit, hogy a koronavirussal kapcsolatos jarvinyhelyzetben a védekezés
segitése érdekében a Balmazijvarosi Kistérség Alternativ Kulturalis Ifjusagi Egyesiilet (BAKI)

pénziigyi és targy adomanyok gyijtését inditotta el.

A pénziigyi tdmogatdsokat, adomdnyokat az Egyesiilet hidnytalanul eljuttatja az adoményoz¢ dltal
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megjel6lt balmazujvarosi szervezetnek. Az Egyesiilet a timogatdsokrol igazoldst 4llit ki, amelynek

alapjan az adoményoz6 azt pénziigyileg elszamolhatja.

A tdmogatdsokat az 5 9900067' 1 1 0 l 65 5 9 szamu bankszdmlara lehet teljesiteni.

Kérjiik, hogy a ,,K6zlemény” rovatba tiintessék fel a: ,,COVID-19 Balmazujvaros” szoveget.

Azigazolas kidllitdsahoz, illetve a timogatas felhasznaldsi céljanak meghatérozasa érdekében

kérjiik a bakihaz@gmail.com e-mail cimre alabbi tartalmu elektronikus levelet irjanak:

Adomdnyoz6 neve, cime, ad6szama, adoményozott sszeg, mely szervezet szamdra ajénlotta fel
az dsszeget, nyilatkozat, hogy nyilvinossigra keriiljon-e mint adoményozé vagy nem.

Az adominyok utja minden esetben nyomon kévetheto.

A targyi, eszkdz adomdnyokat is varjuk, amelyet a Humén Szolgaltatd Debreceni u. 12. szém alatti egysége fogad.

Valamennyi adomdny kizarélag a védekezésre lesz felhasznalva! Segitségiiket eziton is koszonjiik.

VIDEOTANAR

A kozel 850 videdval és csaknem 17 000 ellen6rzé kérdés-
sel — stabil, megbizhat6 tudasbazist jelenté oldalt, a www.
videotanar.hu portalt barki ingyenesen elérheti. A 10-15
perces videok és tesztek segitségével gyors és hatékony for-
maban lehet atadni a tudast az otthon maradt tanuléknak.

A kormény 2020. mércius 13-4n
este dontott arrdl, hogy a Korona-
virus fert6zés elterjedésének meg-
akadélyozdsa érdekében 2020.
marcius 16-t6] a tanulék nem lato-
gathatjak az oktatdsi intézménye-
ket. A tandroknak folytatniuk kell
az oktatdst digitdlis korszak adta
eszkozokkel és lehetdségekkel.
Ebben nyujt segitséget a video-
tanarhu, ahol minden Nemzeti
Alaptantervnek megfelel$ felséta-
gozatos (5-8. osztélyos) tananyag
megtaldlhato digitélis formaban,
(atestnevelés) is az idegen nyelvek
kivételével.

A kozel 850 videéval és csaknem
17 000 ellen6rzd kérdéssel — sta-
bil, megbizhaté tudésbazist jelentd
oldalt barki ingyenesen elérheti. A
rendszer kiilon feliiletet biztosit a
tandroknak és a didkoknak, hogy
minden felhasznalé a megfeleld
tartalmakhoz jusson hozza.

A 70 tanar éslektor kozremiikodésé-
vel késziilt oldalt barki elérheti, csu-

pén internetkapcsolatra van sziikség,

A 10-15 perces videok és tesztek
segitségével gyors és hatékony
formaban lehet atadni a tudast
az otthon maradt tanuloknak. Az
oldal évek ota sikerrel és nagy ha-
tékonysaggal mikodik, tobb ezer
letoltéssel biztositva a szolgaltatds
mindségét és dllando fejlédését.

Az eddig elérhetd felsdtagozatos
tananyag mellett a videotanarhu
csapata elkezdte kidolgozni a ko-
zépiskoldsokat segits tartalmakat
is, amelyeket folyamatosan publi-
kal az oldalon. Ehhez a munkdhoz
vérja olyan villalkoz6 szellem(i ta-
narok jelentkezését, akik szivesen
megosztandk tuddsukat digitalis,
videds forméban.

A http://videotanarhu/ csapata
bizik abban, hogy honlapjuk se-
gitséget jelenthet a tévoktatds, a
digitélis lehetdségekkel torténd
tuddsatadas feladatinak megol-
désaban, és hasznos eszkoz lehet
a jarvany kihivésival szembenézé

pedagdgusok kezében.

60. HAZASSAGI
EVEORDULO

Kordas Imre és felesége Tar Eszter 2019. december 5-én tinne-
pelték 60. hazassagi évforduldjukat, csaladi kérben. Gratuldlunk
ehhez a nem mindennapi évforduldhoz és j6 egészséget kivanunk!

Szolgaltatd Otthon elldtott-
ja, Patai Martonné sz.: Miko
Rozdlia,( Ujfehérts, 1920.
03. 18.) 2020. maércius 18-
an toltotte be 100. életévét.
Ebbol a jeles alkalombol Csa-
ladtagjai, az  Otthon veze-
tosége, dolgozdi és ellitottai
koszontotték fel. Az Otthon
dolgozdi és elltottai kivan-
nak Rézsika néninek tovabbi
jO egészséget!

BIZTOSITOK

EGY HELYEN!

Emelkedett
a kotelezéje vagy
a cascoja dija?

Régen kototte
lakasbiztositasat
és szeretné
atnézetni?

VALOGASSON
20 BIZTOSITO AJANLATABOL!
NALUNK A BIZTOSITOK

VERSENYEZNEK ONERT! . /

(T-Mobile-lal szembenﬂ az uj tarsashéz lizletsoran)
- H, Sz, P: 8:30-12:30
K, Cs: 12:00-17:00
f: 06-30/461-6274

KULI DUGULASELHARITAS!

A hét minden napjan és linnepnapokon is!

Lovagoltatét ; élla-lok
gyermekek réeszére

Shetlandi pénikkal, a hét minden napjan!
Igény szerint hazhoz is megyek. (sziletésnap - névnap)

- GAVALLER ZOLTAN
Balmazujvéaros, Bartok Béla u. 55.
Tel: 06 30 220-9203

KETFOGASOS EBED
HAZHOZSZALLITASSAL

Szocialis étkeztetés nyugdijasoknak,
tartésan betegeknek...

650 Ft/menii aron (hazhozszallitas az
arban)

Személyes kontaktus nélkiil,
higiénikus dobozokban

12 év tapasztalattal. Felel6sséggel.
Elhivatottsaggal.

Hivja ingyenes szamunkat:

— (0680900 368

Baptista Tevékeny
Szeretet Misszid

—~

OMANYOS

: ALAPU PIZZAK
TOLTOTT PIZZAK
OLASZ PIZZAK
RENDELHETO
ITALALOK

FRISSITOK

Nyitvatartas és rendelésfelvétel
Minden nap 11:30-21:00-ig

Pizza Cammomila +36 30 923 9312

AFOLDHAZ Mezdgazdasagi Kft. a Hortobagyi
Leader Kézhasznu Egyesiilet miikddési teriletére
meghirdetett, VP6-19.2.1.-45-1.-17 kédszamu
palyazat keretében Uj szolgaltatast inditunk!

A palyazattal beszerzett gépsorral, ez évtél
hidraulika témlégyartast és javitast is vallalunk.

Erdekl&dni: Kis Janos 06 30 525-6064

A balmazujvarosi KisUstds palinkafézde a Hortobagyi
Leader Kézhasznu Egyesulet mikodési tertletére
meghirdetett, VP6-19.2.1.-45-1.-17 kddszamu
palyazat keretében bdvitette szolgaltatasat!

A palyazattal beszerzett gépekkel, ez évtél
gyumolcsfeldolgozast is vallalunk bérfézetéink
részére.

Erdeklédni: Kis Janos 06 30 905-7186
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GYERMEKORVOSI RENDELES

Dr. Baranyai Katalin Dr. Varga Edit Dr. Nagy Mihdly

Rendelés: Hétf6:14:00-18:00 Rendelés: Hétf6: 8:00-12:00 Rendelés: Hétf6: 8:00-12:00
Kedd: 8:00-12:00 Szerda: 14:00-18:00 | Kedd 8:00-12:00 Szerda: 14:00-18:00 | Kedd: 14:00-18:00 Szerda: 8:00-12:00 | Kedd: 14:00-18:00 Szerda: 8:00-12:00
Csiitortok: 8:00-12:00 Csiitortok: 8:00-12:00 Csiitortok: 14:00-18:00 Csiitortok: 14:00-18:00

Paros hét péntek: 8:00-12:00 Paros hét péntek: 8:00-12:00 Paros hét péntek: 14:00-18:00 Paros hét péntek: 14:00-18:00
Paratlan hét péntek:14:00-18:00 | Paratlan hét péntek:14:00-18:00 | Paratlan hét péntek: 8:00-12:00 Paratlan hét péntek: 8:00-12:00
Telefon: 06 52/580-162 Telefon: 06 52/580-163 Telefon: 06 52/580-162 Telefon: 06 52/580-163

14 KOZERDEKU INFORMACIOK, ELERHETOSEGEK

BALMAZUJVAROSI SZAKRENDELESEK

A vilsaghelyzet idején érvényes rendelési id6pontokrdl érdeklédjon a 06 52/580-060 -as telefonszamon.
Kérjiik, miel6tt személyesen menne a rendelésekre - a kialakult virushelyzet miatt - érdekl6djon a megadott telefonszamokon.

2020. APRILIS 2020. APRILIS

Dr. Spicze Timea
Rendelés: Hétf6:14:00-18:00

HAZIORVOSI RENDELES

Dr. Kovacs Tibor

Dr. Diczhézy Tiinde

Rendelés: Hétfé: 8:00-12:00
Kedd: 13:00-17:00

Szerda 8:00-12:00

Csiitortok 13:00-17:00

Piros hét péntek: 13:00-17:00
Paratlan hét péntek 8:00-12:00

Telefon: 06 52/580-068

Dr. Fekete Imre

Rendelés: Hétf6: 8:00-12:00
Kedd: 13:00-17:00

Szerda: 8:00-12:00
Csiitortok: 13:00-17:00

Paros hét péntek: 13:00-17:00
Pératlan hét péntek: 8-12.

Rendelés: Hétfé: 8:00-12:00
Kedd: 13:00-17:00

Szerda: 8:00-12:00

Csiitortok: 13:00-17 :00

Piros hét péntek: 13:00-17:00
Pératlan hét péntek: 8:00-12:00
Telefon: 06 52/580-167

Dr. Mazurka Bal4zs

Rendelés: Hétf6: 13:00-17:00
Kedd: 8:00-12:00

Szerda: 13:00-17:00

Csiitortok: 8:00-12:00

Péros hét péntek: 8:00-12:00
Paratlan hét péntek:13:00-17:00

Dr. Varga Eva

Rendelés: Hétf6: 13:00-18:00
Kedd: 8:00-12:00

Szerda: 13:00-15:00

Csiitorok: 8:00-12 :00

Paros hét péntek: 8:00-10:00
Paratlan hét péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06 52/580-161

Dr. Papp Imre

Rendelés: Hétfo: 13:00-17:00
Kedd: 8:00-12:00

Szerda: 13:00-17:00

Csiitortok: 8:00-12 :00

Péros hét péntek: 8:00-12:00
Pératlan hét péntek:13:00-17:00

Dr. Jézsa Tibor

Rendelés: Hétf6: 8:00-12:00
Kedd: 13:00-17:00

Szerda: 8:00-12:00

Csiitortok: 13:00-17 :00

Paros hét péntek:13:00-17:00
Paratlan hét péntek: 8:00-12:00
Telefon: 06 52/580-064

Telefon: 06 52/580-069

ANYA-CSECSEMO-GYERMEKVEDELEM

Telefon: 06 52/580-074

Tandcsadds:

Dr. Baranyai Katalin: Hétf6: 11:30-13:00
Dr. Nagy Mihély Kedd: 12:00-14:00

Dr. Spicze Timea Szerda: 11:00-13:00
Dr. Varga Edit Csiitortok: 12:00-14:00

AUDIOLOIGA

A tarsadalombiztositas altal finanszirozott
rendelés sziinetel

Koltségtérités ellenében igénybe veheto!
Nyitvatartasi idében hivhaté:
52/887-829

Ingyenesen hivhat6

iigyfélszolgalati szam: 06 80/182-182
Rendelés: Szerda 8.00-14.00

BELGYOGYASZAT 1.

Dr. Onosi Csilla

Rendelés: Hétfo-Péntek: 8:00 — 14:00-ig
Telefon: 06 52/580-065

Beutal6 koteles

Eléjegyzés kérheté a fenti rendelési idSben

BELGYOGYASZAT II.

Dr. Szab6 Zoltan

Hétf6: 8:00 - 12:00 Kedd: 11:00-15:00
Szerda: 8:00 - 12:00 Péntek: 12.00 - 15.00
Eldjegyzés kérhetd:

Hétfo: 8:00 - 12.00 Kedd: 11:00 - 13:00
Szerda: 8:00 - 12:00 Péntek: 12:00 - 13:00
Tel: 06 52/580-166

Beutalé koteles

BORGYOGYASZAT

Dr. Komoroczy Eva

Hétf6: 8:00 - 14:30 Kedd: 8:00 - 14:00
Csiitortok: 8:00 - 10:30

Eldjegyzés kérhetd:

Telefon: 06 52/580-067

Hétfo: 8:00-14:30
Kedd: 8:00-14:00
Csiitortok: 8:00-10:30
Telefon: 06 52/580-066

Beutal6 nem sziikséges, a varakozas megelSzése
végett kérjen el6jegyzési id6pontot!

FIZIKOTERAPIA

Dr. Szab6 Zoltan

Kezelések: Hétfé-Péntek: 7:00 - 18:00

Telefon: 06 52/580-076
Beutald koteles
Eléjegyzés kérhetd:
hétf(’:’v-péntek :7:00-18:00

FOGASZAT

Dr. Kamel Mohammed
Telefon: 06 52/580-071

Hétf6, Szerda: 7:00 - 13:00
Kedd, Csiitortok: 13:00-19:00

Péntek: paros héten: 13:00 - 19:00
Péntek: paratlan héten: 7:00 - 13:00

Dr. Szabé Attila

Telefon: 06 52/580-158
Hétf6, Szerda: 13:00 - 19:00
Kedd, Csiitortok: 7:00 -13:00

Péntek: paros héten: 7:00 - 13:00
Péntek: paratlan héten: 13:00 - 19:00

Dr. Lehel Krisztidn

Telefon: 06 52/580-073
Hétfo, Szerda: 12:00 - 18:00
Kedd, Csiitortok: 7:00 - 13:00
Péntek: 9:00 - 15:00

Dr. Vajdahunyadi Judit

Telefon: 06 52/580-160

Hétf6, Szerda: 7:00 - 13:00
Kedd, Csiitortok: 12:00 -18:00
Péntek: 7:00 - 13:00

Telefon: 06 52/580-151

FOGLALKOZAS EGESZSEGUGY

Rendelés: Hétfo, Szerda 8:30-11:30
Telefon: 06 52/580-062

Dr. Ali El Hani

Rendelés:

Kedd, Szerda, Csiitértok: 15:00-18:00
Telefon: 06 52/80-079

A szakrendelés beutal6 nélkiil is igénybe vehetd.

GASZTROENTEROLOGIA

Rendelés: két hetente szerdan.
Gyomortiikrozés 9:00 6ratol
Vastagbél titkrozés 10:00 orétol.

GYOGYTORNA

Eléjegyzés kérhet6: hétfé-péntek: 7:00-17:30
Telefon: 06 52/580-156

IDEGGYOGYASZAT

Dr. José Manuel Coelho Rosa

Hétf6: 8:30-14:30 Szerda: 8:30-14:30
Csiitortok: 8:30-14:30 Péntek: 8:30-13:30
Telefon: 06 52/580-072

Beutal6 koteles

El6jegyzés kérhetd a fenti rendelési idkben

KARDIOLOGIA

Dr. Barta Judit Hétf6: 16:00-19:45

Dr. Fiilop Tibor Kedd: 15:00-19:45

Dr. Gergely Szabolcs Szerda: paros
héten:16:00-19:45

Dr. Borbély Attila Szerda:

paratlan héten: 16:00-19:45

Dr. Szabé Gabor Péntek:

paratlan héten: 16:00-19:45
El6jegyzés kérhet6: Hétfo: 17:00-18:00
Kedd: 13:30-14:30 Szerda: 17:00-18:00
Telefon: 06 52/580-157 Beutalo koteles

PSZICHIATRIA

Dr. Molnar Eva Hétfé: 15:00-18:00
Dr. Dallos Erzsébet Kedd: 9:00-13:30
Dr. Simon Noémi Szerda: 8:00-15:30

KLINIKAI ES MENTALHIGIENIAI
SZAKPSZICHOLOGIA
Dr. Sztancsik Veronia

Rendelés: Csiitortok : 14:00-16:00
Beutalé koteles

Eldjegyzés kérhetd a fenti rendelési idkben
Beutald nem sziikséges, a varakozas megel6zése
Dr. Tumpek Judit végett kérjen el6jegyzési idépontot!
HEtfS-Péntek: 7:00-15:00 Telefon: 06 52/580-154

Vérvétel: 7:30-10:00 z
REUMATOLOGIA

Lelet kiadas: 10:00-13:00

Tel: 06 52/580-075 Dr. Szabé Zoltan

Rendelés: Hétf6, Szerda: 12:00-15:00

Kedd, Csiitortik: 8:00-11:00
Péntek: 8:00-11:00
Elé6jegyzés kérhet a fenti rendelési id6kben
kivéve az utolsé fél dra. Beutal6 koteles!
Telefon: 06 52/580-164

RONTGEN

Dr. Vajda Olga

Havonta véltozo rendelési iddvel, melyet
tablazatos formaban a bvesz.hu/hireink
meniipontban megtaldlnak. Részletekrol
érdeklédni lehet telefonon az intézet portajan:
06 52/580-060, a rontgen szakrendelésen

06 52/580-077

Beutal koteles!

Dr. Berecz Janos
Rendelés:
Hétf6: 15:30-18:00

Dr. Skapinyecz Jozsef
Nogyodgyaszat - Terhestandcsadds
Rendelés:

Szerda: 10:00-16:00

Dr. Rajnai Liszlé
Rendelés:
Csiitortok: 15:00-18:00

Telefon: 06 52/580-152

ORTOPEDIA SEBESZET

Dr. Nagy Zsolt Dr. Dobai Attila Hétf6: 14:00-17:00
Rendelés: Hétfo: 7:30-12.00 Dr. Takécs Ferenc Kedd: 7:00-13:00
Kedd: 14:00-18:00 Szerda: 7:30-12:00 Dr. Szikora Miklés Szerda: 12:00-17:00
Csiitortok: 14:00-18:00 (csontritkulds) Dr. Takdcs Ferenc Csiitortok: 7:00-13.00
Péntek: 7:30-12:00 Dr. Szikora Miklés Péntek: 8:00-12:00
Beutalé koteles

Telefon: 06 52/580-153 Telefon: 06 52/580-070

Akut és kronikus sebészeti és baleseti sebészeti

OTTHONAPOLAS ellatist igényl6 betegek minden korosztalybol

Kapitdny Miria felkeresik a szakrendelést. Beutal6 nem sziikséges

Telefon: 06 30 419-0055 az igénybe vételhez.
A beteg otthonaban torténé szaképolds.
Haziorvos altal elrendelhetd.

FIGYELEM!
Légiti fert6zés, laz, koronavirusos kontakt,

SZEMESZET

Dr. Rentka Liszlé

Hétf6: 9:30-14:00 Kedd: 9:30-13:00
Szerda: 9:30-14:00 Csiitortok: 13:00-18:00
Péntek: 9:30-13:00 Telefon: 06 52/580-063

ULTRAHANG

Havonta véltozo rendelési iddvel, melyet
tablazatos formdaban a bvesz.hu/hireink
meniipontban megtalalnak

UROLOGIA

Dr. Zsolnai Nagy Imre Hétf6: 14:30-18:00

Dr. Ricz Kélméan Kedd: 15:45-20:00

Dr. Zsolnai Nagy Imre Csiitortok: 14:30-18:00
Dr. Balogh Elemér Péntek: 8:00-11:00

ElGjegyzés kérhet6:

Hétf6: 14:30-17:00 Kedd: 16:00-19:00
Csiitortok: 14:30-17:00 Péntek: 8:00-11:00
Eléjegyzés kotelezo, kivéve az akut eseteket.
Beutal6 nem szitkséges

Telefon: 06 52/580-169

Amennyiben nincs idépontjuk és siirgds ellatast
igényl panaszuk van, kérjik, hogy lehetéség
szerint a rendelés els6 6rdjdban jelentkezzenek
vizsgalatra.

1.SZ.IFJUSAG,

ISKOLAFOGASZATI KORZET

Hétfs, Szerda: 7:00-13:00
Kedd, Csiitortok: 13:00-16:30
Péntek: 7:00-13:00

Telefon: 06 52/580-144

2.SZ.IFJUSAG,

ISKOLAFOGASZATI KORZET

Hétf6, Szerda: 13:00-19:00
Kedd, Csiitortok: 7:00-13:00
Péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06 52/580-144

14 napon beliil kiilf51d6n jart személy nem léphet be a varéterembe (csak ha erre telefon hivasat kévetéen a haziorvosatél engedélyt kap)

Az elsé 1épés, hogy telefonon hivja haziorvosat vagy szakorvosat.

« 2020.03.16-t] tervezett egészségiigyi ellatasa csak akkor keriil elvégzésre, ha arra siirgds sziikség miatt (életveszély vagy tartds egészségkarosodas elkeriilése

érdekében) keriil sor”

« koronavirusra gyants beteg rendeléi és otthoni vizsgalata TILOS! (Kivéve életveszély)

lazas, kohogbs, kiilfoldon jart, de koronavirusra nem gyants beteg otthoni vizsgilata KERULEND O, tavkonzultéci6 ttjén torténd ellstasuk javasolt!

« amennyiben lézas, de koronavirusra nem gyanus beteget kell vizsgélni, az a napi betegforgalom utan, dedikalt idSben, elkiilonitetten, rendel6n kiviili varakoz-

tatdssal, teljes védéfelszerelésben torténjen, a betegen pedig legyen sebészi szjmaszk
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Balmazajvaros Varos Onkormanyzata
4060 Balmazujvaros, Kossuth tér 4-5.

Tel: 52/580-102, Fax: 52/370-035
Ugyfélfogadas:

Hétfd: zarva, Kedd: 7:30-18:00

Szerda: 7:30-12:00, Csiitortok: zarva,
Péntek: 7:30-11:30

Szocidlis csoport - Irodak: Fsz.9., 10.
Helyiado6 csoport - Irodék: Fsz. 15, 16., 17.
Epl’te’si csoport - Iroda: Fsz. 13.

NAV iigyfélszolgalat

Hétf6: 8:00-12:00, 13:00-16:00, Kedd: zarva
Szerda: 8:00-12:00, 13:00-16:00,
Csiitortok: 8:00-12:00, Péntek: 8:00-12:00

Kormanyablak

Balmazujvaros Kossuth tér 3.

Okmanyiroda, Szocialis tigyek,
Nyugdijigyek, Gépjarmu tigyek
Ugyfélfogadas: Hétfo: 7:00-17:00,

Kedd: 8:00-16:00, Szerda: 8:00-16:00,
Csiitortok: 8:00-18:00, Péntek: 8:00-14:00

Balmaz Intercom Kft.

Balmazujvaros, Vasut sor 1/a. Tel: 52/240-049
Hétf6: 8:00-16:00, Kedd: 10:00-18:00
Csiitortok: 8:00-12:00, Péntek: 13:00-17:00

Temetkezés - Koztemeto
Tel.: 52/370-052
Temet6i tigyelet: 30/9588-310

Altalanos segélyhivé 112
Ezen a szamon lehet elérni a mentdket,
tlizoltosagot és a rendSrséget

Mentdszolgalat - Mentéallomas
4060 Balmazujvéros, Dézsa Gy. u. 1.
Segélyhivé: 112

Tel: 52/ 377-224

Orvosi rendelés (szakrendelésekkel)
Kozponti szém: 52/580-060

Kézponti Orvosi Ugyelet
4060 Balmazujvaros, Dézsa Gyorgy at 5-7.
Tel: 70/370-3104

Ugyeleti id Hétfé-Péntek:
18:00-t6] masnap reggel 08:00 6rdig
Hétvégén, munkasziineti

napokon folyamatosan

Rendérkapitinysag
4060 Balmazujvéros, Debreceni utca 4.
Tel: 52/370- 013

Onkormanyzati Tiizolt6-parancsnoksag
4060 Balmazujvaros, Debreceni u. 1.
Segélyhivé: 112

Tel: 52/ 370-066

Balmazujvaros Romai Katolikus Plébania
4060 Balmazujvaros, Kossuth tér 17.
Tel: 52/ 580-623

Balmazijvarosi Reformatus Egyhazkozség
4060 Balmazujvéros, Kossuth tér 12.

Tel/fax: 52/370-169

Hivatali orak: H-P: 8:00-12:00

2020. APRILIS

Vizmii
4060 Balmazujvaros, Nddudvari u. 10.
Tel: 52/370-332

Eon - Tiszantili Aramszolgaltaté
4060 Balmazujvaros, Kossuth tér 1.
Nyitva: Sze: 14:00-18:00, P: 8:00-12:00
Telefonos tigyfélszolgdlat: H-P: 7:00 — 20:00
Tel: 40/210-210; (20/30/70) 4599-622
Hibabejelentés: 80/210-310

Posta

4060 Balmazujvéros, Dozsa Gy. u. 5-7.
Tel: 52/370-140

Nyitva: H-P: 8:00-18:00, Szo: 8:00-11:00

Varosgazdalkodas
4060 Balmazujvaros, Vasut sor 1/a.
Tel: 52/580-678, 52/ 814-617

Kistérség Human Szolgaltaté Kézpont
4060 Balmazujvéros, Veres P. u. 8.
Tel: 52/580-597, 52/580-598

Nefelejcs Idések Otthona
4060 Balmazujvaros, Veres Péter utca 57.
Tel: 52/370-222

Voroskereszt

4060 Balmazujvaros, Debreceni u. 12.
Tel: 70/ 933-8391,70/933-8392
Ugyfélfogadas: H-P: 8:00-12:00

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
4060 Balmazujvaros, Debreceni u. 12.
Tel: 30/388-2732, Csiit.: 14:00-16:00

Kérjiik, miel6tt személyesen menne iigyintézésre - a kialakult virushelyzet miatt - érdekl6djon a megadott telefonszamokon.

KULTURALIS INTEZMENYEK

Semsey Kastély
Balmazujvaros, Debreceni u. 2.
Tel: 52/821-555, K-V: 10:00-18:00

Veres Péter Kulturilis Kézpont
Balmazujvaros, Kossuth tér 18.
Tel: 52/580-518, Naponta: 8:00-20:00

Lengyel Menyhért Virosi Konyvtar
Balmazujvaros Dézsa Gy. u. 1. Tel: 52/370-326
K-Sz: 8:00-18:00, Cs—P: 8:00-17:00, Szo: 8:00-12:00

Tourinform iroda
Balmazujvéros, Debreceniu 2. Tel: 52/821-555
H-P: 9:00-17:00, Szombat:10:00-16:00

Ifjisagi és Kozosségi haz
Balmazujvaros, Arany J. 1/b-c
Tel: 52/821-021, Naponta: 8:00-20:00

BALMAZUJVAROS REGEN

i

BAKI Egyesiilet
Balmazijvaros, Batthyany u. 26.. Tel: 06 70 947-3201
Hétfé—Péntek 9:00-17:00, Szombat:10:00-16:00

/// Fotok: Balmaztjvérosi Digitalis Kényvtar

GYOGYSZERTARAK

Orangyal Gyogyszertar
Balmazujvaros, Bocskai u 2-4.

Tel: 52/580-02, Allandé tigyeletet l4t el.
Hétf6—Péntek: 8:00-19:00

Hétvégén és iinnepnap: 8:00-12:00

Korona Patika
Balmazujvaros, Veres P.2/d
Tel: 52/377-392
Hétf6—Péntek: 8:00-18:00,
Szombat: 8:00-12:00

Augusztin Béla Gyogyszertar
Balmazujvaros, D6zsa Gy. u 3.
Tel: 52/370-043

Hétf6—Péntek: 8:00-18:00,
Szombat: 8:00-12:00




