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Megkezdodott a kampany

Balmazujvaroson lapzartankig, a FIDESZ-KDNP és a Célbakisér
Civil Szovetség mutatta be jeloltjeit.

Varosi kituntetések
a Varos Napjan

Balmazujvaros Varos Képvisel6-testiiletének dontései utan négy
dijazott vehette at a varosi elismeréseket a hazassagkoté terem-
ben. Az iinnepségen a Balmazuajvaros N6i Kézilabda Klub utan-
poétlas csapata, Szabd Zoltan vallalkozo, Tar Jézsefné 6vodape-
dagogus és Németh Istvan volt orszaggytlési képvisel fogadhatta
a gratulaciokat.

>> 8. oldal

Itt a vége?!

A Balmaz Kamilla Gyogyfiird6
teljes stdbja azon dolgozott
hetek 6ta, hogy legyen futball
Balmazudjvaroson. A Magyar
Labdarigé Szovetség elnok-
sége azonban nem fogadta el a feliilvizsgélati kérelmiinket, ami azt
jelenti, hogy csapatunkat kizartak a Merkantil Bank Liga NB II férfi
feln6tt nagypalyas labdartgo bajnoksagbdl.

“Koszonjiik mindenkinek a hosszu éveken dt tarté buzditdst joban
rosszban! A tamogatoknak, a helyi és egyéb magdnvallalkozoknak
a sok k6zos emléket és tdmogatasukat, s koszonilink mindazoknak
akik mindvégig mellettiink alltak!”

forras: balmazfoci.hu

Csalad-barat programok
szorakoztattak
a XX. Kasteélykerti Estéken

° ° o

A haromnapos dompingen a legkisebbekt6l a kozépkortiakon at a
szépkortiakig mindenki megtalalhatta a szorakozasi lehet6ségét.
A Kastélykerti Esték programsorozat visszakeriilt régi helyére,
a Kastélykertbe. Két szinpadon valtottak egymast az eléadok, az
érdekl6dok pedig kedviik szerint valogathattak a programokboél. A
zold kornyezet is elnyerte a kilatogatok tetszését. A hazai palyan
jol ismert Subicz Gabor és zenekara, a Subtones, majd a Neoton
Familia sztarjai és a tizijaték zarta a varosi iinnepet.

>> 11. oldal

A Hortobagy Orokos Pasztorai
Viragoskuton

A hagyoményokat folytatva,
tizenhetedik alkalommal ren- P
dezték meg az Orszagos Bio
Fézoverseny és Pasztorta-
lalkozot. Igaz, ezattal nem
Vékonyan, hanem az id6jaras
viszontagsdgaira tekintettel a
Viragoskut Rozsakert Bio-
csardaban taldlkoztak a Hor-
tobagy Orokos Pasztorai.

A bio alapanyagokbdl késziilt
ételek jelesre vizsgaztak.

Tovabbi informdacidk a rendez-
vényr6l a kovetkez6 lapszam-
ban.
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Tajékoztatas a helyi onkormanyzati valasztasokkal kapcsolatban

Ader Janos koztarsasagi elndk 2019. oktéber 13. napjara tiizte ki a
helyi és a nemzetiségi onkormanyzati valasztasokat.

Mostanra Balmazujvaros 17 szavazokorének valamennyi vélasz-
topolgara kézhez vehette a valasztasi értesit6t, amely valamennyi,
a szavazashoz sziikséges informaciét tartalmazza. Amennyiben a
valasztasi értesit6 nem érkezett meg, a Helyi Valasztasi Irodanal
lehet érdekl6dni ennek okardl.

Atjelentkezésre iranyul6 kérelmet az a valasztépolgar nydjthat be,
akinek a valasztas kitlizését megel6zben legalabb harminc nap-
pal (legkésébb 2019. junius 26-ig) 1étesitett tartdézkodasi helyének
érvényessége legalabb 2019. oktéber 13-ig tart.

Az atjelentkezési kérelemnek legkésébb 2019. oktéber 9-én 16
oraig meg kell érkeznie a helyi valasztasi iroddhoz, a kérelem
visszavonasara levélben 2019. oktéber 9-én 16 Oraig, személye-
sen vagy tigyfélkapun keresztiil 2019. oktéber 11-én 16 éraig van
lehetéség. Mozgburna iranti kérelmet a szavazokori névjegyzék-
ben szerepld, mozgasaban korlatozott, illetve egészségi allapota
vagy fogyatékossdga miatt a szavazasban gatolt valasztopolgar
nyujthatja be.

A mozgburna iranti kérelem postai Gton 2019. oktéber 9-én 16
oraig, személyesen vagy tigyfélkapun keresztiil 2019. oktdber 11-
én 16 6raig nydjthato be a Helyi Valasztasi Iroddhoz, valamint a

Bemutatkoztak a Kozosen
Balmazujvaroseért jeloltjei

Foto: internet

Hegediis Péter polgarmester mutatta be aKozosen Balmazujvarosért
csoport potencialis polgarmester, illetve 6nkormanyzati képviseld
jeloltjeit augusztus 13-dn a Veres Péter Muvel6dési Kozpont
podiumtermében.

Polgarmester jelolt: Hegediis Péter

1. szamu valasztokorzet: Ferenczi Maria
2. szamu valasztokorzet: Hiise Janos

3. szamu valasztékorzet: Dr. Lajter Agnes
4. szamu valasztokorzet: Dobi Sdndorné
5. szamu valasztokorzet: Molnar Péter

6. szamu valasztokorzet: Draga Artar

7. szamu valasztokorzet: Demeter Pal

8. szamu valasztokorzet: Nadasdi Laszlo

Béanhegyi Zoltan

szavazas napjan legkésébb
12 o6raig a szavazatszam-
lal6 Dbizottsaghoz. A fo-
gyatékkal é16 valasztopolgar
valasztojoganak gyakorlasa
érdekében kérheti Braille-
irassal késziilt értesitd, va-
lamint konnyitett formaban
megirt tajékoztatdé anyag
megkiildését, Braille-irdssal ellatott szavazodsablon alkalmazasat
a szavazohelyiségben és a mozgoburnasszavazas soran, valamint
akadalymentes szavazohelyiség biztositasat. A valasztopolgart a
szavazolap kitoltésében segitheti az altala valasztott segit6, vagy
ha ilyen személy nincs jelen, akkor a szavazatszamlal6 bizottsag
két tagja is segitségére lehet.

Az egyéni jelOltek és jeloloszervezetek az ajanloiveket 2019. au-
gusztus 24-t6] vehetik at, a jeloltek bejelentésére a valasztasi iroda
felé 2019. szeptember 9. napjaig van lehet6ség. Tovabbi részletes
informdaciok a valasztas.hu oldalon taldlhatok.

Dr. Hajdu Miklos
Helyi Valasztasi Iroda vezetbje

A FIDESZ bemutatta jeloltjeit

Foto: internet

Dr. Tiba Istvan orszaggytlési képvisel6, a Hajda-Bihar megyei 6-0s
szamu valasztokeriilet elnoke julius 26-an mutatta be a FIDESZ-
KDNP polgarmesterjeldltjét, valamint az onkormdanyzati képviseld
jelolteket a FIDESZ balmazujvarosi iroddjaban.

Polgarmester jelolt: Koroknai Imre

. szamu valasztokorzet: Csonka-Kis Pél

. szamu valasztokorzet: Szarvas Endre

. szamu valasztokorzet: Berettydn Sandor
. szamu valasztokorzet: Varga Laszlo

. szamu valasztokorzet: Gacsalyi Ibolya

. szamu valasztokorzet: Nagy Tamas

7. szamu valasztokorzet: Szabd Balazs

8. szamu valasztokorzet: Blasko Sandor
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Banhegyi Zoltan
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A lakossag tobb csatornan keresztiil is tajékozodhat a varosvezetés
munkajardl. A testiileti iilések él6 adasai, a zart iilések utan
kozvetleniil elhangzé polgarmesteri tajékoztatd mellett lakossagi
férumok, és most ez a cikk is azt szolgédlja, hogy minden
balmazujvarosi lakos tényszeri informacidkat kapjon, ,képben”
legyen a varos helyzetérdl.

Tabuk nélkiil

Immar masodizben keriilt sor lakossagi féorum tartasara janius
5-én a Mivel6dési Haz Szinhaztermében, ahol most is a jegyzd,
aljegyz6, s a hivatal osztalyvezet6i voltak a segitségemre abban,
hogy a megjelent érdeklédok valds informécidkhoz juthassanak
a varos ligyeirdl, vagyis kozos dolgainkrol. Mint vérosvezetd
nem keriilhetem a kényes témakat sem. Igy megtudhattak az
érdekl6ddk, hogy a félbemaradt uszoda-beruhazas kapcsan mar két
feljelentéssel éltem, amelyben az eljar6 Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei NAV Bliniligyi Féigazgatosag el is kezdte a nyomozast.
Vagyis az alapos gyand — minden bizonnyal - meg is all.

Az alap feljelentést a Hajdiboszorményi Jardsi Hivatal
épitésfeliigyeleti vizsgalatanak eredménye utan tettem, mert az
a gyanu meriilt fel, hogy mind a kivitelezés, mind a szamlazasok
és teljesitések esetében sulyos hidnyossagok, szabdlytalansagok
vannak. Kiegészit6 feljelentést is tettem az {igyben, hiszen
2017. december 30-ig el kellett volna késziilnie az uszodanak. A
meg nem valdsulas esetén mintegy 71.5 milli6 Ft meghitisulasi
kotbér illette volna meg az onkormanyzatot, azonban éppen az
onkormanyzat allittatta le egy nappal a hataridé lejarta el6tt - 2017.
december 29-én az épitkezést, igy a kotbért nem kaphattuk meg.
A leallitas korlilményeinek (ki és miért éllitotta le) tisztazasa a
nyomozohatdsag feladata lesz.

Id6kozben elkésziilt a kozjegyzo altal kijelolt fliggetlen igazsagiigyi
szakérté jelentése az uszoda valds késziiltségi fokardl, s az
elvégzett munkak minéségérdl. Jol lattuk az el6zetes jeleket, hiszen
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Tajékoztato az uszodarol

a szakértéi vizsgalat teljességgel igazolta a sulyos kivitelezési
hianyossagokat, illetve a mar eddig kifizetett szamlaknal jelentkezé
tulfizetést az Onkormanyzat részér6l. A fiiggetlen szakértd
jelentésében a tényleges késziiltséget 43,6%- ban allapitotta meg,
ezzel szemben az Onkormdnyzat 56%-os késziiltséget fizetett
ki az utolsé szamla alapjan. A kiilonbség tobb tizmillié forint az
onkormanyzat karara. Aggasztd, hogy a 43,6%-o0s késziiltség is
sulyos kivitelezési hibakat tartalmaz, pl. kihagytak az uszoda alol
a komplett ,vizzard teknoszigetelést”, ezért lathaté az elkésziilt
vided riportban a teljesen vizben all6 gépészeti szint. A kivitelezési
hibak kijavitasdnak koltségei is megkozelithetik a 100 millié Ft-ot.
Jelenleg a szakért6i véleményt alapul véve 4j koltségvetést készittet
az onkormanyzat, amely egyrészt a kivitelezési hibak kijavitasanak,
masrészt az uszoda komplett befejezésének koltségeit tartalmazza.
Az Gj koltségvetés birtokaban lehet Gjabb kozbeszerzési palyazatot
kiirni az épitkezés befejezésére.

Személyesen voltam harom munkatdrsam kiséretében a Belligy-
minisztériumban, ahol igéretet kaptunk arra, hogy 2020. december
31-ig meghosszabbitjak a kivitelezési hataridét. Ennek az irasbeli
meger6sitésére mar hetekkel ezel6tt elkiildtiik akérelmet tartalmazo
hivatalos megkeresést az illetékesek részére. A képviseld testiilet
feladata lesz az uszoda befejezéséhez hidnyz6 pénz eléteremtése,
hiszen mar csak 212 millié Ft van a beruhazasi szdmlan, de 6vatos
becslés szerint is sziikség lesz még koriilbeliil ugyanennyire.
Osszefoglalva: kb. 250-280 milli6 Ft ,ment” mar el az uszoda
épitésére, és nincs beldle semmi. Ha a befejezéshez sziikséges
Osszeget, valamint az eddig elkoltott pénzt 6sszeadjuk, akkor 700-
800 milli6 forintbdl lesz egy uszodank Ugy, hogy a varosnak 2-300
millié forintot ki kell fizetnie, mikozben eredetileg a varosnak és
lakosainak egy forintot sem kellett volna a beruhazashoz tenni.

Kérdések sora vetédhet fel barmelyik lakosban:

- Miért nem lett kész az uszoda hataridére?

- Ki ellendrizte a kivitelezési munkakat?

- Ki irta ala a teljesités igazoldsokat és a kifizetési engedélyeket?

- Ki allittatta le az épitkezést 1 nappal az épitési hataridé lejarta
el6tt Ggy, hogy véleményem szerint tobb mint 70 milliés kart
okozott az 6nkormanyzatnak?

- Miért nem tortént semmilyen 1épés az uszoda iigyében 2018.
januar 1-t61 2018. augusztus 12-ig?

- Milyen adatok alapjan becstilték az uszoda késziiltségi fokat 67%-
ra 2018 tavaszan?

Erre a mUszaki becslésre hivatkozva tobb mint 60 millié forintot
kovetel az onkorményzattél a hddmezoévasarhelyi Pala Produkt Kft,
amely cég egyébként a beruhazas f6 kivitelezgje volt.

Szamtalan kérdés van még. A kérdések megvalaszolasa a nyomozo
hatdsdg feladata, a varosvezetés feladata pedig az, hogy minden
nehézség és akadily ellenére befejezze ezt - az eddig teljesen
elrontott - beruhazast, és a lakosok megkapjak a varosnak megigért
uszodat.

Hegediis Péter polgdrmester
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Egy varosvezetOnek nagyon sok elvarasnak és kihivasnak kell
}nlnegfe]elnie, ugyanakkor a kotelezettségek sora is nagyon
osszu.

Ilyen kotelezettségem az is, hogy megvédjem a varos vagyonat
az esztelen pazarlastol. 5 év alatt 500 milli6 forint indokolat-
lan plusz kiadds szerintem ebbe a kategoridba tartozik, ezért
feljelentés tettem a kozétkeztetés iligyében. Az iligyben a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rendor-fokapitdnysag nyo-
moz.

A képviselo-testiilet 2018 6szén koncesszids eljaras kere-
tében valasztotta ki a kozétkeztet6 szolgaltatét ot évre, évi
293 millié Ft-ért. A korabbi vallalkozas évi 180 millié Ft-ért
f6zott, de az Gj eljarasba nem kapott meghivast, igy nem is
tehetett ajanlatot. Az 4j szerz6dés megkotéséig az allami ta-
mogatas és a sziiloi befizetések fedezték a szolgaltatas teljes
dijat, de 2019-ben az 6nkorméanyzatnak ehhez kozel szazmil-
lio Ft-ot kell potolnia sajat forrasbol.

Véleményem szerint a szolgaltato kivalasztasa koriil szamos,
a szakértok altal is gyanusnak taldlt koriilmény tisztdzdsa
sziikséges.

Ilyen kérdés az, hogy miért nem a mindenki szamara egyenld
feltételekkel kiirt, nyilt kozbeszerzést alkalmazta a megbizott
kozbeszerz?

Miért oktéberben deriilt ki, hogy volt 2018. augusztus 10-
én egy rendkiviili képvisel6-testiileti iilés, ahol a megbizott
polgarmester vezetésével a testiilet a nyilt kozbeszerzést egy
meroben szokatlan ,koncesszios” eljarasra valtoztatta?

Ki és milyen tevékenységet végzett 2017. novemberétol 2018.
augusztus 28-ig, azaz a tanév kezdés el6tti 3. napig, hiszen
ekkor sziiletett a dontés?

Miért korlatoztak a gazdasagi versenyt tigy, hogy a régi szol-
galtatot meg sem hivtak?

Ki jelolte ki a meghivand¢ vallalkozasok korét?

A nyertes konzorcium megfelel minden kovetelménynek,
amit a palyazat el6irt?

Miért keriilhetett sor minden tovabbi nélkiil kozel 67%-os
koltség novekedésre, mikor a régi szolgaltatd 8-9% szdza-
léll<os emelését is mindig lefaragta, vagy elutasitotta a tes-
tilet?

Szamos kérdés meriilhet még fel, ezek valdszintileg késébb
fognak nyilvanossagra kertilni.
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Egy kozétkezteto valtas mozzanatai

A varos vagyonanak megvédése érdekében és az esztelen
pazarlds megakadalyozasara tettem 2018. Oszén kisérletet
azzal, hogy 2018. december 22-ig nem irtam ala az Gj kozét-
keztetési szerzddést, igy ez id6 alatt tobb, mint 30 millio
Ft-os megtakaritasa keletkezett az onkormanyzatnak. Mar
ebben az id6szakban is megvaldsulhatott volna a testiilet fe-
dezet nélkiili kotelezettség vallalasa, hiszen a 2018-as kolt-
ségvetésbe ez a plusz 0sszeg nem volt betervezve.

Sajnos a testiileti tObbséget nem tudtam meggy6zni a
szerz6dés ujragondolasarél, sét volt olyan Onkormany-
zati képviseld, aki ezen Gjsag hasabjain, hibas matematikai
levezetéssel probalta a lakossagot meggyo6zni arrdl, hogy a
varosvezetés valotlansagot allit az onrész mértékérol.

A hivatal pénziligyi osztalyanak vezetOje ezzel kapcsolat-
ban ugy foglalt allast, hogy a Balmazujvaros Gjsag februari
szamaban, Toth Attila onkormanyzati képvisel6 (Fidesz) tol-
1abol megjelent ,,A valosag szamokban” cimd irdsban, a nett6
és brutté szamok keverésével helytelen adatok jelentek meg.
A valosag: ebben az évben nem 24 millid, hanem kozel 100
millié Ft-ba keriil az 6nkormdanyzatnak a kozétkeztetés, a
2018-as 0 Ft-hoz képest. Rdadasul ez a kiadas nem egyenle-
tesen jelentkezik, mert a nyari hdnapokban joval kevesebbet
kell potolni. Jelenleg viszont havi szinten a 16,3 milli6 Ft al-
lami normativa mellé 3,8 milli6 Ft sziil6i befizetés, és 15-16
milli6 Ft onkormanyzati hozzajarulas parosul, aminek kifize-
tése komoly pénziigyi nehézségek elé allitja a varos kasszajat.

A fenndll6 otéves szerzodéses id6szak alatt kifizetendé 500
millié Ft béven elegend6 lenne a varos sajat kozétkezteté-
si rendszerének 0j, modernizalt kiépitésére. Igy sajat dol-
gozoink lathatndk el a balmazujvarosi gyerekeket, a helyi
mezogazdasagi teriileteinken termelt arukat felhasznalva
joval koltséghatékonyabban, kozvetleniil szdmon kérhet6
mindségben.

A kornyék legtobb telepiilése ilyen médon oldja meg az on-
kormanyzat kotelezo feladatat, a kozétkeztetést.

Hegediis Péter
polgarmester

fotok: archivum
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2019. augusztus 23-an tartotta rendkiviili iilését Balmazujvaros
Varos Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete

A nyilt tilésen meghallgattdk a képvisel6k a Balmazuijvaros Sport
Kft. ligyvezet6jének beszamoldjat a futballcsapat NBII. jatékjoga-
val kapcsolatban, és megsziiletett az els6 dontés a Balmaz-Kamilla
Kft. tokerendezésének kérdésében is.

A koznyelvben ,,Gazmotor projekt” néven ismert palyazattal kap-
csolatban sor keriilt az eredményes kozbeszerzés lezarasara, vala-
mint 2.422.896,-Ft 6nkormdanyzati 6ner6 biztositasara.

A ,Piac kialakitdsa Balmazujvaroson”, a ,Rekreaciés park épitése”

-----

lyazatok esetében a kdzbeszerzések nem jartak eredménnyel, mivel
a palyazati forrasokat jelent6sen meghalad arajanlatok érkeztek.
Emiatt t6bb esetben muszaki tartalom csokkentés valt sziikségessé,
és a képvisel6-testiilet gy dontott, a piac kivitelezésére a kordbbi
terveknek megfeleléen keriil sor.

Dontés sziiletett arrdl is, hogy az ,,Esély Otthon” palyazat eszkoz-
beszerzését egy, az Elektronikus Kozbeszerzési Rendszerben fellép6
technikai hiba miatt az ajanlattételi szakasztol meg kell ismételni,
a helyi kozosségi kozlekedés finanszirozasdhoz pedig koltségvetési
tdmogatdast fog igényelni az 6nkormdanyzat.

A testiilet dontése értelmében elindul a kdzbeszerzés a Liszt Ferenc

KULTURA

Mindenki gyoztes volt, aki
elindult az Anyaolimpian

A Csaldad és  Karrierpont
szervezésében elindultak a szin-
vonalas rendezvények. Els6ként
az Anyaolimpidnak biztositott
helyszint Balmazujvaros. A Kas-
télykerti Esték programsorozat
zard napja nemcsak napsiités-
sel, hanem olimpiai szdmokkal
kezdo6dott. Persze, nem focizni,
Uszni vagy cselgancsozni kel-
lett, hanem elsésorban az agyat
tornaztattdk meg a holgyek és
anyukédk, no meg a “Kakukkto-
jas” csapat tagjai, akik kozott
férfiak is voltak. De térjlink
vissza a versenyszamokra.
Délel6tt a csapatoknak 10 al-
lomason kellett a legjobb
formajukat mutatni, egészen pontosan az “ezt jol kif6ztik”, a
“mozgds-mozgés”, a “pihe-puha”, a “szer-etet”, a “szeget-szeggel”,
a “ki-ken-fen”, a “tliz-viz-épit”, az “én-id6”, a “gyogyir” és a “csala-
di idill” nevli standoknal. Az 5 f6s csoportok tagjai mindenhol fel-
oszthattak egymas kozott, az dllomasokon kihez melyik feladat 4ll
a legkozelebb. A hosszu verseny utdn felfrissiilhettek a versenyzok,
majd az eredményhirdetésen gybztest hirdettek a szervezok. A
harmadik helyen a “Mennyei csirkecomb” -0k, a méasodik helyen a
“Bakis banyak” csapatai végeztek, mig a “Mothers Team” lett az
olimpiai bajnok. A kiilondijat, Veresné Dobran Ildikoé felajanlasat,
a masszazs utalvanyt a Héhullam csapata vehette at.

A tObbi csapat tagjai sem tavoztak {ires kézzel. A targyi ajandéko-
kon tual a visszajelzések alapjan szerencsére mindenki sok-sok él-
ménnyel gazdagodott.

Délutan mar a gyermekeké volt a Kastélykert, ugyanis kedviik
szerint Orias tarsasjatékozhattak, kézmiveskedhettek, valamint
hasznalhattdk a korhintat és az ugrdlévarat is, no meg persze a ze-
nés torna és a lufihajtogaté sem maradhatott ki.

Béanhegyi Zoltan

utca aszfaltozasanak kivitelezésére, valamint hamarosan kezddodik
a Kossuth téri park sétattjainak burkolasa is.

A helyi valasztasi bizottsag tagjainak megvalasztasara tett javas-
latot nem fogadta el a testiilet, igy azt ismételten targyalni kell,
tekintettel arra, hogy a bizottsag felallitasanak hatarideje 2019.
szeptember 1.

A varosatydk dontésének értelmében a 06/97. helyrajzi szamu in-
gatlan mostantél a Kis-Beke tanya nevet viseli.

A nyilt {ilésen sziiletett még két pénziigyi dontés: a Balmaz-Kamil-
la Kft. a tovdbbiakban nem iizemelteti a stadionban taldlhaté bii-
féket, a Balmazujvarosi Kézilabda Klub pedig tdmogatast kapott a
palyazataihoz szilikséges Onerd biztositasahoz.

A helyi valasztasi bizottsag tagjainak megvalasztasara tett javas-
latot augusztus 27-én fogadta el Balmazujvaros Varos Képvisel6-
testiilete. A dontés értelmében Dr. Kertész Marianna, Szegedi Lajos
és Radoczné Balint I1diké alkotja a bizottsagot. Pottagnak Szabd
Istvannét és Pozsonyi Jozsefet valasztottak.

Balmazujvaros Varos Onkormanyzata

Csaladi Nap - generacios
egyiittmukodés

Az EFOP-1.5.3-16-2017-00043- ,Human szolgaltatasok fejlesztése
Balmazujvarosban és térségében” cimi péalyazat keretében keriilt
megvalositasra 2019. augusztus 11-én a Csaladi nap - generacios
egyiittmiikodés, melynek helyszinét a Balmazudjvarosi Kistérség
Human Szolgéltaté Kozpont székhelye és a Varosi Egészségiigyi
Szolgalat parkoloja biztositotta.

Lehet6séget teremtettek, hogy nagysziilo, sziil6 és unoka egyiitt
kikapcsolédjon, jatsszon és Uj élményekkel gazdagodjon.
A kicsiknek volt ugralévar, arcfestés, csillamtetkd és lufibohoc is, a
nagyoknak elérhetévé valt a virtualis vilag VR szemiivegen keresz-
tiil, de kiprobalhattak tancgépet, hajszobraszatot és kézmiives
szivecske készitést is. Az idGsebb generacid tagjai féz6versenyen
és siiti versenyen mérethették meg magukat. Valamennyi latogaté
tobb igen szines és interaktiv el6adason is részt vehetett még.
A tobb generaciébol verbuvalddott csaladi és barati csapatok
ligyességi vetélked6 keretében probalhattak ki készségeiket, me-
lyek koziil a legeredményesebben szerepld hét csapat egy teljes el-
latast biztositd, egynapos kiranduldson vehet részt jutalmul.
Valamennyi latogatot megvendégeltek egy tal paprikas krumplival
és palacsintaval. A vasdrnap délutdni jatéktdl és versengéstol,
szorakoztatd programoktdl kellemesen elfaradt vendégek estébe
nydléan kapcsolédhattak ki és pihenhettek még kicsit a filmveti-
tésen, ahol az Instant csalad cimd film keriilt vetitésre.

Bordés Beata



KOZELET

A\
Hogyan taplalkozzunk?

Cukorral vagy cukor nélkiil?

Napjainkban sokat lehet hallani arrdl, hogy a cukor fogyasztdsa nem
egeszséges. Valdban igaz ez az allitas? Jobban jarunk, ha nem esziink
semmit, ami cukrot tartalmaz?

A valdésagban nincsen egészségesnek és egészségtelennek mondhaté étel,
élelmiszer. Minden az elfogyasztott mennyiségtdl fiigg. Vannak olyan
betegségek, mint példaul a diabetes mellitus (cukorbetegség), ahol nem
szabad hozzdadott cukrot fogyasztani, azonban egészséges embereknek,
gyerekeknek nem okoz egészsegkarosodast.

A talzott mértékd cukor fogyasztasa sok felesleges, Ggynevezett {ires
kaldriat tartalmaz.

Ez azt jelenti, hogy a szervezetiinkbe bevitt energiamennyiséghez nem
tarsul megfelel6 mennyiség( tapérték.

A tObblet energia bevitelb6l adédéan megjelenhetnek a plusz kilok és ezzel
kialakulhat az elhizas, amely el6idézheti a sziv- és érrendszeri betegségek,
cukorbetegség kialakuldsat. Mindemellett el6segitheti a fogszuvasodast,
taptalajt nyujt a baktériumok szamara.

Erdekesség, hogy a méz, az agave szirup, a juharszirup, a kokuszvirag
cukor, a kukoricaszirup, a datolya szirup, a barna cukor, a melasz,
a nadcukor, a gliikéz-fruktézszirup és a gliikdzszirup egyarant a
cukor energiatartalmaval megegyez6 vagy kozel azonos és a szervezetben
is azonos inzulinvalaszt indit el. Ebb6l addéddan ezek, illetve a
felhasznalasukkal késziilt élelmiszerek fogyasztasat is ajanlott mérsékelni.

Néhany tandcs a tilzott mennyiségi cukor fogyasztasanak
csokkentésére:

- keriiljiik a hozzaadott cukrot tartalmazé tidit6italokat

- ne tegyiink feleslegesen cukrot, mézet a tedba, limonadéba

- készitsiink magunknak otthon gyiimolcsos frissitot:

pl.: viz, friss gyltimdlcs (pl.: eper, malna, afonya), citromfl, mentalevél
felhasznalasaval

- az édességek, siitemények koziil valasszuk a magasabb gyiimolcs-
tartalmuakat, vagy csokkentett cukrot tartalmazdkat

- a neutralisabb izekhez konnyebben hozza lehet szokni, ha folyamatosan,
kis 1épésekben csokkentjiik a felhaszndlt cukor mennyiségét (kavéban,
tedban, ételeinkben egyarant)

- a készen vasdrolhat6 gylimolcsjoghurtok helyett fogyasszunk natir
joghurtot vagy kefirt, amibe otthon tehetiink plusz gyiimolcsot

- gyermekeknél, fiataloknal ne hasznaljuk az edességet jutalmazasra

- heti maximum 1-2 alkalommal fogyasszunk édességet, csokoladét
(lehet6leg magas kakadtartalmud csokolddét, aszalt gylimolcsoket,
magvakat, szaritott gyiimolcsoket)
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menzaminta

Edes iz kivaltasara szolgalé édesit6szerek:

- természetes édesitdszerek: pl.: neoheszperidin DC, taumatin vagy stevia
- mesterséges édesit6szerek (energiat nem tartalmaznak, azaz nincs ka-
16ria értékiik) pl.: ciklamat, szacharin, aceszulfam-K

- cukoralkoholok (kevesebb energiat szolgaltatnak, mint a kristalycukor,
azonban nagyobb mennyiségben puffadast vagy hasmenést okozhatnak)
pl.: xilitol, szorbitol, mannit, erithritol

Tejjel vagy tej nélkiil?!

Napjainkban a tejfogyasztas kérdése
megosztéva valt a hazai és kilfoldi
lakossag korében egyarant, igy érdemes |
tisztdban lenni azzal, hogy miért érdemes
fogyasztdsa mellett vagy éppen ellen
dontentink.

A tej e olyan, magas tdpértékkel
rendelkezo folyadék, amely az emlésok
mirigyében  keletkezik, hogy az ==
Gjszulotteiket életiik elsé hdnapjaiban
taplaljak.

Az élelmiszerboltok és termel6i egységek kinalataban el6forduld
tejkészitmények a sajt, a tejszin, a taro, a kefir, a joghurt, a tejitalok és a
vaj el6fordul natur és izesitett forméaban is, hogy minél szélesebb korben
megnyerhessék izvilagunkat.

3 kiemelked6 fontossagu tapanyag a szem egészségéért

Latasunk az 5 legfontosabb érzékszerviink egyike, épségének fenntartdsa
érdekében ajanlott odafigyelni a megfelel6 tapanyagellatasara.
Alapvetben egészséges, vegyes taplalkozdssal mindent tudunk biztositani
szemiink egészsége szamara, cikkemben kiemelnék 3 kiilonosen fontos
tapanyagot amivel timogathatjuk optimdlis mikodését.

1. A-vitamin

A vaksag egyik leggyakoribb oka a vildgon A-vitamin hidnyabol adédik. Ez
a vitamin elengedhetetlen fontossaga a szemben talalhato fotoreceptorok
mikodéséhez.

Amennyiben A-vitamin hiany 1ép fel, a hidnyallapot stlyossagatol
fiiggden a kovetkezé tiinetek jelentkeznek:

* éjszakai vaksag

 szemszarazsag

* Bitot-folt

Az A-vitamin csak allati eredet(i élelmiszerekben taldlhatd, zsirban old6d6
vitamin. Etrendi forrasai kozé tartozik a méj, a tojassargaja és a tejtermékek.
Azonban az A-vitamin el6anyaga, a Béta karotin mar zoldségekben és
gyiimolcsokben is megtalalhaté. pl.: siit6tok, 6szibarack, sargarépa

2. Omega 3 zsirsav (EPA,DHA)

Az omega 3 zsirsav egyarant elésegiti az agy és a szem fejlédését mar
csecsemokortol.

Vizsgalatok azt mutatjak, hogy az omega-3-kiegészit6k alkalmazdsa
el6nyos lehet a szaraz szembetegségben szenved6knél.
Szemszdarazsagban szenved6 emberekkel késziilt tanulmany soran kideriilt,
hogy harom honapig tarté EPA és DHA kiegészitok napi rendszerességl
szedésével akonny Osszetétele megvaltozott, ezaltal javulast eredményezve.
Az omega-3 zsirsavak segithetnek megel6zni mas szembetegségeket is.

A kozépkora és id6sebb diabéteszes felnéttek korében végzett vizsgalat
megallapitotta, hogy a napi 500 mg omega-3 napi rendszerességi bevétele
csokkentheti a diabeteses retinopatia kockazatat.

Az EPA és a DHA legjobb étrendi forrasa az olajos hisu halak (csuka, busa,
lazac) és a lenmag.

3. C-vitamin

Szemeink nagy mennyiségli antioxidansot igényelnek, tobbet, mint bar-
melyik més szerviink.

A C-vitamin antioxiddns hatasa kiilonosen hasznosnak bizonyul, bar a
szem egészségében betoltott szerepérdl nincsenek ellenérzott vizsgalatok.
A C-vitamin koncentracidéja a szem legkiils6é részét kitolté folyadékban
halmozadik fel a legnagyobb mennyiségben, nagyobban, mint bairmely mas
testfolyadékunkban.

A C-vitamin szintje itt kozvetleniil ardnyos azzal, hogy a taplalékunkbol
(vagy étrendkiegészit6kbdl) mennyit visziink be szervezetiinkbe.

Jelent6s mennyiségli C-vitamint tartalmaznak a friss gyiimolcsok (pl.
acerola, citrus félék, kiwi stb.) és zoldségek egyarant.

Orisko Ferencné, Menzaminta Magyarorszag Kft.
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BAKAFESZTIVAL 2019.

Kezdem taldn azzal, hogy az idei Bakafesztivdl megrendezését, és lebo-
nyolitasat sikeresnek értékelem, és egyben megkdszonom mindazok fara-
dozasat, akik a megvaldsitasban segitettek.

Immar a negyedik, Balmazuijvarosban pedig a harmadik alkalommal tartunk
fesztivalt az elesettek emlékének addzva katonakkal, hagyomanyorzokkel,
és civil szervezetek bevondasaval. Ok azok, akik biztositjdk a latogatok
szamdra a latnivaldt, az eszkozeik, fegyvereik, jarmiiveik kolcsonzésével
erre a néhany napra azzal, hogy elldtogatnak hozzank.

De kezdjiik az 6sszefoglalast a kezdetekt6l!

A fesztival gondolata még 2012-re nyulik vissza. Az dltalam vezetett Had-
és Kulturtorténeti Egyesiilet hadtorténeti kutatasokkal, hadisirok gon-
dozasan at, hadtorténeti kiallitadsok rendezéséig sok mindennel foglalkozik
ebben a témakorben. 2013-ban amikor az elsé Bakafesztivalt megrendez-
tem Komaromban, felismertem, hogy egyre er6sodik a hazai tarsadalom-
ban az igény, hogy végre nyiltan merjiink emlékezni azokra az elesettekre,
akiknek a sirjait gondozzuk. Mér fel lehet venni a korabeli egyenruhdkat
anélkiil, hogy félni kellene. Hiszen a magyar katonanak nincs szégyen-
keznival6ja, nem is volt soha!

Ezutdn vandorkidllitdsokkal jartam az orszagot. Els6, és mdsodik vi-
laghaboris katonanaplok alapjan mutattam be tarlataimat. Igy Keriilt
sor arra, hogy két kiallitast is elhoztam Balmaztjvarosba. Az akkori pol-
garmesterrel Dr. Veres Margittal, és Dr. Tiba Istvan képvisel6 Urral
tortént talalkozas alkalmaval vet6dott fel annak a gondolata, hogy ide-
hoznam a Bakafesztivalt. Mivel a térségben hasonlé rendezvény nincs, gy
gondoltuk, néhény év alatt tobb ezer latogatot vonzd rendezvényt lehet
itt felépiteni. Abban allapodtunk meg, hogy az Onkorményzat biztositja a
megrendezéshez sziikséges helyszint, az anyagi, és targyi feltételeket. En
pedig megszervezem, és lebonyolitom az eseményt. Az elsé két évben ugy
lattam, hogy meg van erre a nyitottsag, a latogatészamunk hamar megdup-
lazédott, annak ellenére, hogy belépds rendezvények voltak. Az ideérkezd
hagyomany6rzok, és latogatok addig azt sem tudtdk hol helyezkedik el a
térképen Balmazuijvaros? Ma ott tartunk, hogy nem csak a hatarainkon
beliilrél, de hatarokon tilrdl is érkeznek ide latogatok. A fesztival hétvé-
géjére mar nem lehetett szallast foglalni, minden megtelt.

Orommel tolt el, hogy a Bakafesztival kezdetektdl élvezi a varosvezetés, és
a lakossag tamogatasat. Sok helyre eljut a varos jo hire, hiszen ide 6rom-
mel jdrnak vissza a résztvevok, és a vendégek egyarant.

KULTURA I 7

A szervezéssel kapcsolatban idén mar folyamatosan voltak nehézségek. A
korabbiakhoz képest sok tekintetben eltérést tapasztaltam az alapmegdl-
lapodastol, azaz hogy a szervezésben, lebonyolitasban kinek mi a kompe-
tenciaja? Ebb6l fakadéan néha kdosz alakult ki, amely veszélyeztette az
esemény megtartasat. Volt olyan pillanat, amikor nyilvdnosan le akartam
mondani a rendezvényt...

Végiil mégis a megrendezés mellett dontottem, de szamos kordbban
betervezett, és meghirdetett programot toréltem, mert azok megtartasat
jelen koriilmények kozdtt nem éreztem megvaldsithatonak. Talan majd
jovére bepotolhatjuk ezeket is.

Mindezek ellenére igy gondolom, az idei Bakafesztival sikeres volt a lato-
gatok jo emlékekkel tértek haza Balmazuijvarosbal.

Maximalista vagyok, igy a fesztivallal kapcsolatos viziomtél még messze
vagyunk. A rendezvény sikeres volt, de ennek ellenére maradt bennem
hidnyérzet. Mert tudom, hogy lehetne még jobb!

A Bakafesztival jovGjével kapcsolatban pedig ugy gondolom, mindenkép-
pen miel6bbi egyeztetésre van sziikség az érintettekkel.

Az idei rendezvény befejez6dott, de maris kezdeni kell a kovetkez6 év
szervezését. Ami a hattérben torténik nem lathatd, de nagyjabol egy év
munka sziikséges ahhoz, hogy a rendezvény latvanyosabb, szinesebb le-
gyen!

Jovore Gj programeleme-
ket szeretnék beemelni
annak érdekében, hogy
megujuljon, és névekedni
tudjon a fesztival.

Szebenyi Istvan elnok
Had- és Kulttrtorténeti
Egyesiilet

Fotok: Vén Zsolt
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Varosi dijatado iinnepség a Hazassagkoto teremben

Oly sokszor és oly sok helyen olvashatunk, hallhatunk Balmazudjvarosrél
és lakosainak munkdssagarol, tehetségérdl. A hagyomanyhoz hiien, a Kas-
télykerti Esték szombatjdn, a Varos Napjan deriilt ki, hogy Balmazujvaros
Varos képviselG-testiilete kiknek a tevékenységét ismerte el 2019-ben.
Hegediis Péter polgarmester koszontéjében kiemelte, hogy azokat di-
jaztak, akik az elmult egy évben, vagy éppen a teljes munkassaguk alatt
maradandot alkottak.

Majd Rafael Kumek, Balmazijvaros testvérvarosanak, Lancutnak a pol-
garmestere adta at varosunk polgarmesterének az Gj lisztbol késziilt lancu-
ti szeretet kenyeret, amellyel a két testvérvaros kozotti szoros kapcsolatot
jelképezi.

A Varos Napjan négy dijazott vehette at a varosi elismerést a hazassagkot6
teremben.
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»AZ év sportol6ja” cimet a Balmazujvarosi N6i Kézilabda Klub utanpoét-
1as egyiittese érdemelte ki, amely a 2018/2019-es bajnoki idényben a n6i
ifjasdgi masodosztalyban versenyzett. 22 mérk6zésbol 21-et megnyert, egy
dontetlent jatszott, 883 gdlt dobott és 508-at kapott. 43 pontot gyujtott,
mellyel magabiztosan megnyerte a masodosztaly keleti csoportjat. A
gollove listat 248 gollal a csapat iranyitdja, Zavaczki Boglarka nyerte. A
csapat tobb jatékosara az NB1/B- s n6i felnétt csapatban is szamitanak.

A No6i Kézilabda Klub Ifjusagi csapatanak edzéje: Hornyédk Lajos
Csapattagok: Babos Dorina, Balla Tiinde, Berecz Rebeka, Béres Eszter Fan-
ni, Burai Boglarka, Domokos Szonja, Hadas Panna, Petis Petronella, Puzsar
Zsanett, Szabd Anna, Szabo Ivett Erzsébet, Szabd Petra, Szabd Réka, Torda
Vanessa Andrea, Turi Dzsenifer, Zavaczki Boglarka Anna.

A ,Balmazujvaros Varosért” kitlintet6 cimet Szabd Zoltan vallalkozo
kapta.

Szabd Zoltan 1991-ben, 22 évesen kezdte el vallalkozdi palydjat. 2001-ben
alapitotta meg sajat cégét a Balmaz — Szabo Kft.-t, mely napjainkban 25
helyi lakost foglalkoztat. A hislizemében gyartott termékek ismertek és

Polgarmesteri elismeresek

Szamtalan kival6 tehetséggel biiszkélkedhet varosunk, akik a kultira, a
muvészetek, a sport, vagy mas teriileten elért sikereikkel Balmazujvaros
jo hirét viszik szerte az orszdgban, vagy akar a hatdrokon tul is.
Hagyomanyteremté céllal egy Gj kezdeményezés indult varosunkban. En-
nek keretében az idei évben kiemelkedé eredményeket elért tehetségek
polgarmesteri elismerésben részesiiltek. Ebben az évben hatan kaptak
emléklapot és targyjutalmat, melyet Hegediis Péter polgarmester és Dr.
Hajdu Miklés jegyz6 adott at a katolikus plébania el6tti téren augusztus
15-én, a Kastélykerti Esték nyité programjan.

Szilagyiné Szabd Judit a ,Hencidatdél Boncidaig” orszagos népmesemondé
versenyen elért kivalo eredményéért, a varos szellemi hirnevének 6regbi-
téséért, Tar Csilla Eszter a ,,Csillagok, csillagok, szépen ragyogjatok” ciml
egyéni palyamunkajaval a VII. Tradicié Néprajzi GyGjtépalyazaton elért
kivalé minésitéséért, Szabd Ferenc a kiilonleges egyéni teljesitményével
avaros sport hirnevének dregbitéséért tett er6feszitéséért vehetett at elis-
merést.

elismertek hdazias, hazai izvildguk miatt, a sajat receptdra szerint gyar-
tott Parasztkolbasz pedig mara a cég védjegye lett. A vallalkozas segiti
a civil szervezetek programjainak, rendezvényeinek megvaldsitasat,
lehet6ségeihez mérten tamogatja Balmazujvaros sport és kulturalis életét.
A ,,Balmazijvaros Szolgéalataért” elismerést a képvisel6-testiilet Tar
Jozsefné nyugdijba vonul6 6vodapedagogusnak itélte meg.

Tar J6zsefné palyajat a Kossuth Ovodéaban kezdte, majd néhany év mdlva
az Gjonnan megépitett Mesevar Ovoda évonédjeként folytatta munkajat.
Folyamatos jobbitd szandék vezette, igy els6ként Balmazuijvaros 6vodai

L

kozott alapitvanyt hozott 1étre, ,Esélyegyenléség a gyermeknek a gyer-
mekért” névvel. Bels6 munkakozosséget muikodtetett, szakmai napokat
szervezett a pedagogusok szamadra, tovabba nyitott 6vodat teremtett a
gyermekek érdekében a sziilékkel valé egyiittnevelésre. Elete legfontosabb
szabalyai kozott szerepel: “Elj mértékkel, mindennap tanulj, gondolkodj,
rajzolj, fess, énekelj, tancolj, jatssz és dolgozz egy keveset...”
,,Balmazujvaros Diszpolgara” kitiintet6 cimben a képvisel4-testiilet ebben
az évben Németh Istvan volt orszaggyilési képviselot részesitette.
Németh Istvan 1924. december 9-én sziiletett Balmazujvarosban. Kozel 50
évet élt varosunkban, melybdl 20 évet fizikai, 30 évet pedig szellemi dol-
gozoként a termelGsziovetkezet elnokeként toltott. 1971-t61 megvalasztot-
tak orszaggyilési képviselonek, mely tisztséget egészen 1990. juniusaig
latta el. Munkassaga alatt mindvégig a telepiilés timogatasat tartotta f6
célnak, sziviigye volt az GUtépitések megvaldsitasa. Munkassaga alatt 1989.
marcius 15- én Balmaztjvarost varosi rangra emelték.

Az linnepségen a Balmaz Rézfuvos Kvintett, Molnar Laszl6 Jaszai Mari-
dijas szinm{ivész és Kelemen Ddra énekes miikodott kozre.

Banhegyi Zoltan

A ,Magyarorszag jo
tanuléja, j6 sportoldja
2018” kitiintet6 cimet
elnyert Ifj. Varga Janost
a varos szellemi és sport
hirnevének GOregbitésé-
ért, Ifj. Varga Tibort a
technikai sportokban el-
ért kitin6é eredményé-
ért, a varos sport hir-
nevének Oregbitéséért
dijaztak.

Egyéb elfoglaltsdga miatt nem tudott jelen lenni a rendezvényen Csomads
Lajos szinész, aki a varos szellemi hirnevének oregbitéséért, a kultira
terliletén elért eredményéért részesiilt elismerésben.

Béanhegyi Zoltan
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Tordai Teri és Hajdu Steve — orok élmény marad!

Abban a megtiszteltetésben lehetett részem, hogy a XX. Kastélykerti Esték
keretén beliil én beszélgethettem e két mtivésszel.

Steve érkezését nagyon sok kozeli ismerGse varta, hiszen hortobagyi fiu-
ként cseperedett, és a mai napig tartja a kapcsolatot régi szomszédjaival,
osztalytarsaival, bardtaival. A jelenlévék koziil tobben ismerték sziileit is,
Berci bacsit, a Hortobagyi Allami Gazdasag buszsof6rét, az 6 jo kedélyét
orokolte meg Pistike, akit ma mar az orszag Steve-ként ismer.

Ujvéarosra jart at zeneiskolaba, késobb szérakozni, talalkozasunk utan fo-
lyamatosan érdekl6dott, mi van a hajdani bar, a disco helyén, meg van-e
még a Vadasz, stb. A vele taldlkozok tapasztalhattdk, milyen kedvesen,
kozvetleniil sz6l mindenkihez, és sokan meglep6dtek-meghatédtak, hogy
megismerte 6ket, emlékezett rajuk.

A kozonség elé kilépve szembesiiltlink azzal, milyen sokan kivancsiak ra.
Néhany percig a régi ismerdsoket felfedezve 6rvendezett annak, hogy itt
lehet, mint mondta a hortobdgyiak tulajdonképpen djvarosiak, csak egy
masik faluban laknak. Vidékinek sziiletett, nem is szereti a nagyvarosi
létet, de szerencsésnek vallja magat, hiszen azt csinalhatja, amit szeret.
Valtva jatszik szinhdzban, szinkronizal, filmet forgat, rddiés misorveze-
6, f6z6verseny résztvevojeként szerepel, vagy éppen napi tv-sorozat egyik
fészerepl6je. Mindemellett a Fregoli szinészegylet tagja, de basszusgitaro-
zott is a Konny( Testi Sértés nevi szinészzenekarban. Stand-up miisoraval
jarja az orszagot, és 6rommel vallal kbzonségtalalkozokat is.

A sokszini tevékenységek emlitése kapcsan aztan mindig eszébe jutott egy
jo kis torténet, a kozonség pedig nagyokat nevetve hallgatta, hogyan fordi-
totta le példaul anno angol feleségének Pet6fi Anyam tyukja cimi versét,
miért gondolta neje, hogy Charlie debreceni, milyen kapcsolata volt Adrien
Brody Oscar-dijas szinésszel, illetve hogy miért sz6litjdk mai napig Tibi-
nek, vagy mostansag Sandornak.

Koszonjlik, hogy veliink volt, nagyon jol szérakoztunk a tarsasagaban, és
kicsit mindannyian Ggy éreztiik, 6 az a j6 humord, kedves, kozvetlen, sze-
retnival6 nagyra nétt srac a szomszédbol.

A szeretet jegyében

Kulcsar Gézané Esztike
néni a Balmazujvarosi Nefe-
lejcs Idések Otthona lakédja
augusztus 6-an iinnepelte 95.
sziiletésnapjat szerettei és
baratai korében.

A jeles alkalombdl koszon-
totte Hegediis Péter polgar-
mester Ur és Béresné Lorincz
- Erzsébet  intézményvezetd
asszony.

Nefelejcs Id6sek Otthona
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Masnap délutan Tordai Teri kissé fesziilten érkezett varosunkba, nagyon
bantotta, hogy késése miatt a kozonségnek varnia kellett kicsit ra. (Az au-
topalyan tortént egy baleset, emiatt 1épésben haladtak az autok.) A Kos-
suth-, és Jaszai Mari-dijas mtivésznére azonban tiirelmesen vart mindenki,
hiszen éreztiik, életre sz616 élményben lesz résziink.
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Nehéz szavakba onteni azt, milyen érzéseket keltett benniink. Azt gondo-
lom, olyan kisugéarzasa van, amely mar az els6 percben mindenkit meg-
érintett: az, ahogyan kilépett a nézdk elé, ahogyan megszoélalt...

El6szor beszélt arrdl, mennyire fontos neki az, hogy Debrecenben sziile-
tett, Egerben nétt fel, és hogy ez a vidéki élet alapozta meg a késébbi éle-
tét. Szavainak hatasdra atéreztiik, mennyi mindent élhetett at 15 évesen,
1956-ban Budapesten. Mesélt a sport szeretetér6l, hogy balettozott, ver-
senyszerlien Uszott, tornaban 18 évesen magyar feln6tt bajnoksagot nyert,
és hogy mennyire fontos lenne, hogy a mozgdas része legyen mindennap-
jainknak!

Szeretettel emlékezett vissza a Szinmtivészeti Fbiskolds tanaraira, osztaly-
tarsaira, beszélt a kiilfoldi filmforgatasokrél, a szdmtalan film- és szinhazi
szereprél. Elmondta azt is, milyen nagy 6rom szamara, hogy jelenleg is az
Uj Szinhdaz tarsulatanak tagja, valamint egyéb darabokban is jatszik, igy a
NG6kbél is megart... cimtiben is, amelyben lanyéaval, Horvéth Lilivel jatszik.
A régi emlékek felidézése kozott a miivészno el6adasaban meghallgathat-
tuk Szabo Lérinc, valamint Téth Arpad egy-egy versét. Ezek a pillanatok
tobbek szemébe konnyet csaltak, személy szerint én gy éreztem, megallt
az id6, talan még a levegot is visszatartottam. Nem is emlékszem, hogyan
tudtam folytatni a beszélgetést. Azéta is csak halaval gondolok Terikére, és
arra, hogy életem egyik legszebb délutdnjat élhettem meg a tarsasdgaban.

Mihalikné Berecz Judit

Csaladi korben

Unnepelni és koszonteni
gylltek 6ssze a Nefelejcs
Id6sek Otthona lakéi, az
intézmény munkatérsai
Radodcz Ferencné Erzsi- |
ke nénit junius 23-an, a
95. sziiletésnapjan.

A szépkorGsdg e jeles
mérfoldkovének tinnep-
ségén Hegediis Péter pol-
garmester ar, Dr. Hajdu
Miklés jegyzo ur, Béresné
Lérincz Erzsébet intéz-
ményvezeté asszony és
Ludnai Istvanné a lakok részérol koszontotte az linnepeltet, aki hozzatar-
toz6i korében fogadta a jokivansagokat és a tiszteletére rendezett misort.

Nefelejcs Id6sek Otthona
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Néhany hoénapig épitési munkdalatok folytak a
varos kozpontjaban talalhaté katolikus templom
kertjében. Hasuly6 Janos cimzetes kanonokot,
az egyhazkozségiink plébanosat kérdeztiik.

- Mi zajlott le tulajdonképpen ezen a terii-
leten az eltelt id6szakban?

A kulturalis és kozosségi terek infrastruk-
turdlis fejlesztésére és helyi kdzosségek szervezésére kiirt palyazatbdl a
balmazujvarosi Rémai Katolikus Egyhazkozség 10 millié forint vissza nem
téritend6 tdmogatast kapott. Az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alapbol és
a magyar kozponti koltségvetési elGiranyzatbdl tortént a finanszirozas.
Augusztus végéig kellett befejezni a munkalatokat, ami meg is tortént
hatdaridére.

- Miért meriilt fel a feltjitas gondolata, mit kell tudnunk a munkala-
tokrol?

A kovetkezokrol tudjuk tajékoztatni a varos lakéit. Minden egyhazi évben
tobb kormenet megvalldsdval mutatjak fel hitiiket a katolikus hivek. A
Feltamadasi kérmenet Husvétkor, az Urnapi Piinkosd utan két héttel és
templom btcsikhoz kapcsolddva, valtozd idépontban keriil megvaldsi-
tasra templom koriili szakralis menet. Balmazuijvaroson ez Piinkosd el6tt
tiz nappal, Jézus mennybe menetelének {innepén van, de altalaban a ra
kovetkez6 vasarnap tartjuk a
megemlékezést. Elegans tér-
burkolatot kapott a templom-
kert, igy ezek a kormenetek
méltd kornyezetben térténnek
majd a jovében.

- Ezek utan barki beléphet
a templomkertbe és lelkileg
elmélyedhet 6nmaga és a vi-
lag folyasarol?

Eddig is nyitva volt a templo-
munk kertje mindenki el6tt. A
jarda épitésén tul kerti padok
keriiltek telepitésre, amelyek
L az emlitett iinnepi alkalmak-
kor oltarként is beépitésre
keriilnek. A templom sti-
lusaval harmonizal6 ontottvas
| térvilagité lampaoszlopokra
szerelték a LED égoOket. Ezek
Y adjak takarékosan a fényt a
jardak mellett. Mindezen tal
a templomkert és a plébania
kozotti szakaszon megépiilt a
kerités, amely megegyezik a
jelenlegi téglaboritassal.

- A palyazat részként felajitasra keriilt Nepomuki Szent Janos szobra.
Mit kell tudnunk réla?

A Pilsen melletti Nepomukban sziiletett a 14. szazad elsé felében. Pragaban
és az itdliai PAdudban tanulva lett egyhdzi jogtudos. IV. Vencel cseh- és
német-romai kirdly meg akarta tudni felesége gyénasanak a tartalmat, de
papi eskiijéhez ragaszkodva Janos nem arulta el. 1393-ban a kiraly elfogatta,
megkinoztatta és a Karoly hidrél a Moldvaba dobatta. Innen eredeztethetd,
hogy a hidak, foly6k, hajésok, haldszok és sébanyaszok védoszentje.
Magatél értetédik, hogy a gyonasi titok
martirja lett. XIII. Benedek papa avatta
szentté 1729-ben. K6zép-Eurdpaban, féleg
a barokk mtivészettorténeti korban szamos
szobrot allitottak neki. A mi templomunk
kertjében 1823-ban keriilt felallitasra a ra
emlékez6 plasztika.

A tovébbiakban Varga Zoltan Zsoltot kér-
dezziik, aki a katolikus templom kertjében
1év6 szobrot restauralta.
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Megujult a Romai Katolikus Templom kertje

- Hanyadik Nepomuki
plasztika restaurala-
sanal tart? Jelentds va-
rosok, kiilonos helyszi-
nek kiemelhet6k-e?

Ez a 33. restaurdldsom
ebben a targyban, igaz,
a godolloit és a csomorit
nemrég masodszor res-
tauraltam mintegy 20
& év utan. 1991-ben az
Orszagos Miemléki Fel-
tigyelet Tudomanyos
1 Osztalya megbizdsabdl
§ Osszegyljtottem az or-
szag Osszes k6 Nepomu-
ki szobrat és elkezdtem
helyszini felmérésiiket.
A program sajnos két
| év utan ledllt, de a leg-
gazdagabb megyéket si-
keriilt felmérni. Hazank-
ban kb. haromszazotven
k6 Nepomuki taldlhatd,
ebbdl szaz Pest és Heves
megyékben, a  Gras-

salkovich birtokok centrumaban.

- Mindegyik ugyanabbdl a ko6bol késziilt? Van-e csak erre a célra
hasznalt anyag vagy fémbdl is késziiltek ilyen miivek? Meddig lesz
id6talld a mostani restauralas utan ez a szobor?

A barokkban olyan nagyszamu megrendelés érkezett a kisszamu k6faragd
muhelyekhez, hogy azokat csak puha, gyorsan faraghat6, de éppen ezért
konnyen mallé kovekbol, nyugaton puha mészkébdl, keleten tufabdl fa-
ragtak. A festés nem csak élethiibbé tette a szobrokat, de feliiletvédelmet
is jelentett. A jelenlegi restauralds a balmazujvarosi szobor allagat kb. 20
évre védi meg, érdemes viszont gyakrabban megujitani a festést.

- Nevesebb miivészt ki lehet-e emelni a szobraszok koziil vagy min-
denki Isten dics6ségére alkotott, netan egyen szobrokroél, tipustervrol
van sz6?

- A barokk korbdl a mecénasok és nem a szobraszok nevei maradtak fenn. A
legjelent6sebb maga Grassalkovich /g6doll6i, csomori, mogyorddi pl./, de
az Eszterhdzyak is rendeltek Nepomuki szobrokat. Az elsé magyar szobrot
Székesfehérvaron 1705-ben egy osztrak parancsnok allittatta, a kurucok
varosbol vald kiverésének emlékére. Itt a szobraszt is ismerjiik: Michael
Kuglmann. A torténet sajatossdga, hogy Nepomuki még szentté avatdsa
el6tt a Habsburgok patrénusava valt. Nevezhetjiik birodalmi szentnek is.

A kozép-eurdpai dbrazolasok mind Jan Brokoffnak a pragai Karoly hidon
1683-ban felallitott bronz szobra varidnsai. Kiilonos, hogy mar jéval a
szentté avatas el6tt kialakult Janos kultusza. A balmazudjvarosi hliségesen
koveti az alap mintat, de van csendre int6, alamizsnat osztd, egy vagy két
angyalos és térdepl6 valtozat is. A két legérdekesebb abrazolas hazankban
Fegyverneken és Papan lathatd. Az el6bbin Janos a Madonnanak ajanlja
fel a haldla utdan épen maradt nyelvét, az utébbin a vizbefojtds jelenetét
faragtak ki. Megadatott a lehetéség, hogy az utébbit én restaurdlhattam.

- Minden szobron a fesziilet az attribatum. Talalkozott mas megol-
dassal is?

Nepomukinak szamos attribituma van: birétum, fesziilet, pAlmaag, csillag-
koszord, hal, kagyld, konyv, lakat, Jézus-szive. Az angyalos kompoziciékon
az angyalok tartjak Janos helyett az attributumok egy részét. A birétum
(pap-sapka) azért nevezheté attributumnak, mert olykor nem a fejen, ha-
nem a talapzaton, vagy angyal kezében talaljuk.

- Barkivel beszéltem nagyon tetszik a szobor szinharmonidja, a felii-
let kezelése. Ez a megjelenités elmondhaté az orszag tobbi Nepomuki
szobrarol is?

Abalmazujvarosin kiviil nekem még harom emléket sikeriilt kifestenem, az
egerszaldkit, a pélyit, és a felvidéki tornaljait. Az Gjraszinezés utan sokkal
latvanyosabb és id6tallobb minden Nepomuki Szent Janos szobor.

Dr. Cs.T6th Janos
Nepomuki foté: Nagy Zoltan
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XX. Kastélykerti Esték Balmazujvaroson

A nyar végének kozeledte, augusztus dereka egyet jelent a Kastélykerti
Esték programsorozattal. Ebben az esztend6ben immar a huszadik “sziile-
tésnapjat” tinnepelte a balmazijvarosi esemény. A helyszin idén a Semsey
kastély elotti park volt, ahol két szinpadon zajlottak a zenei és kulturlis
programok augusztus 15-t6l, egészen 17-ig. A

A XX. Kastélykerti Esték nyiténapjan Vandor Eva Jaszai Mari-dijas
szinészn6 el6adasaban a Shirley Valentine cimt darabot tekinthették meg
az érdekl6dok a So6s Imre Szinhazteremben. Ezzel egyidoben egy fiata-
lokbdl 4allo, sajat definialasuk szerint alternativ pop-rock banda, a debre-
ceni Privat Affér adta meg az est alaphangulatat a kastély arnyékaban.

A kétéras koncertet kovetéen egy népszeri magyar tehetségkutaté miisor
gy6ztes rapdudja, az erdélyi USNK nevii formacio 1épett szinpadra.

A nap zenei szekcidjat a New Level Empire elektronikus zenei egyiittes
el6adasa zarta.

A mesterember miivészete

A fagylalt, mint napjaink megannyi csodéja Kinabol szdrmazik, ahol a
régmult idok mesterei a hsité jeges kasat izesitették, majd a selyemuton
érkezhetett Itdlidba, hol manapsag is az olasz cukraszok és gépeik jelen-
tik az aktualis trendeket. Mert a fagylalt, mint egy divatos viselet, parfiim,
vagy akar koltemény, a valtozast, a szépség, a gyonyorlség iranti orok va-
gyat jelenti.

Az egyik hiivos tégely akar egy édes csok, a masik vad szineivel, tobz6do ré-
teges izeivel maga a tOlcséres szerelmi vallomas. A 1égiesen konnyed fagy-
laltok muzsaja mindig a mesterek 6rok titka marad.

Eszenyi Ferenc - vagy Matifou, ahogy a legtobben ismerik - egy mindent
eldont6 napon, valamikor 1987 tavaszan a kdzépiskola mellett taldlkozott
a hajdani kelet-német tolcséres fagylaltgép kétszind, csavaros mintaja
tolcséres fagylaltjaval. Szintén fontos helyszinnek szamitott a szép emléki
Randevu bar, ahol meghatarozé szakemberekkel dolgozhatott egyiitt. Az
alapok - mint példaul a vendéglatasban a bevételt nem keverjiik a haszon-
nal - egy életre bevésodtek.

Késobb fagylaltmtihelyt alapitottak, ahol mdr nemcsak az akkoriban
még divatos, csavarosan hiivos nyaldnksaggal, hanem valddi, kézmives,
minGségi fagylaltokkal foglalkoztak. Igen, a Kékusz fagylzoba a Vasutal—
lomds mellé, mar 24 tégelyes fagylaltpultot dlmodtak! A nagysziilok a négy
arva gyermeket onallésagra nevelték és elfogadtak, helyesloen tamogattak,
mikor szinte egy haz, vagy egy Uj Mercedes araért vasarolt fagylaltgépet.
Az akkori konnyebben elérheto fagylaltporokat hamar levaltottak a sokkal
finomabb f6z6tt modszerekkel. Néhany éves kitér6 utan 2003-ban Matifou
engedett a kihivasnak, kiilfoldon ismerkedett az olasz fagylaltok izeivel és
a legkorszertibb technologidkkal.

Mar fiatalon is a min6ség megszallottja, a legfinomabb gytimolcsoket ho-
zatta Szabolcsbodl, az orszag minden szegletébél. Ma mar Indiabol szallitjak
a gondosan valogatott mangot, de a vanilia magokat is sajat maga felii-
gyeli. A régi “oldszkudl”, szorbetes fagyikba ma is a legkivalobb meggyek,
barackok adjak Matifou ‘markazott {zeit. Eszenyi Ferenc alakja a Szilagyi fa-
gyizoban, Hajduszobosz16n 16 éven at meghatarozo szerepet jdtszott a he-
lyi trendek, a kulindris gyonyortiségek messze f6ldon ismert valasztékanak
Kialakitasdban. Olasz partnerei csoddjara jartak a magyar gylimolcsok
szamukra ismeretlen mélységti és intenzitdst aromdinak. Talalkozasa Kis
Edinaval sorsszertvé alakult. Akkor és ott indult, az immar megszallott
paros sikersorozata. Mikor megnyitottak az els6 ﬁjvérosi fagyizét, az utcan
kanyarogott a kivancsi vendégsereg.

Olaszorszagi dtjai a tapasztalatok mellett inspirdciot is adtak, pontosan
latta, szinte tudta, merre tart az Gtja. A Konig Trade-ben eltoltétt években,
2012-ben a mdkos-dids flédni fagylaltja mar az aranyérmet, a vanilids iz
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Péntek este a rap és hip-hop stilus
egyik magyarorszagi el6futara, a
1989-ben alakult Animal Can-
nibals egyiittes mozgatta meg a
kozonséget. Alapvetéen a kony-
nyed el6addi formdkat preferdljak,
igy a vicces és egyben jelentGs
mondanivaléval bir6 szovegeik
altal szélesebb korben népszertiek.
Az Irigy Hoénaljmirigy konnyd-
zenei egyiittes foként zenei pa-
rodiairdl ismert és rendkiviil nép-
szerli hazankban. A kildtogatok
egyiitt énekelhették a slagerek
olykor humoros feldolgozdasait
az 1990-ben alakult zenekar tag-
jaival.

A XX.Kastélykerti Esték zaronapjan, szombaton kora este a balmazutjvarosi
sziiletésli Subicz Gabor zenekara, a Substones csalogatta az érdekl6ddket
a Kastélykertbe, majd a hetvenes-nyolcvanas évek egyik legnépszertibb
magyar pop egyiittesének, mai, Neoton Familia Sztarjai nevli formaci6ja
allt pédiumra. Slagereiken generaciok nottek fel.

A haromnapos rendezvényre végiil latvanyos tlizijaték tette fel a koronat.

Bénhegyi Zoltan

bronzérmet érdemelt. A kévetkez6 években “Az év fagylatja” dijak, izgal-
masabbnal izgalmasabb fagylaltok kovetkeztek. Orszagos televizidkban
szerepelt és vagy 30 médiumban tudositottak Balmazudjvarosrél. A most 52
éves Mester miihelyében régimddi munkastilus és a legkorszer(ibb tech-
nolégiak elegye miikodik, igényességére jellemzo, hogy telefonjat mindig
az iroddban hagyja, mert a munka, az komoly figyelmet érdemel. Kivalo
lizletember, franchise cége orszagszerte ismert. Elért sikereirdl nem szi-
vesen beszel arrél is szerényen hallgat, hanyan héldsak adomanyaiért.

“Nagyon biiszke vagyok, mikor latom a fagylaltpult el6tt sorban allé em-
bereket” - vallja. A balmazujvarosi cukrasz cseresznyés, diés mak fagyija
2019-ben az orszagos versenyen bronz érmet érdemelt, a régimaodi vajkara-
mella pityokas korteszosszal, a “Debrecen fagyija” cimet nyerte.

Valéjaban, szerintem minden fagyi j6. Ha vizes, az sem baj, hiszen gyorsan
hisit, pillanatok alatt kiiiriil a tolcsérbdl, ha cs6pog, akkor némi figyelem-
mel megévhatom ingemet, mikdozben atadom magam az élvezeteknek.
Mashol a kemény, olykor szivds, szinte ragadds gombok, vagy a hupikék
fantazidk gombijei is jolesnek minden gyermeknek.
Am Eszenyi Ferenc Centrum Fagyiz6ja Balmazujvaroson, vagy Debrecen-
ben, az bizony mas. A Matifou-tégelyekben kinalt kézmftves fagyik kiilon-
leges rétegeikkel, izgalmas gourmet min6séget kindlnak a kulinaris élmé-
nyekre vagyakozé inyenceknek. Tolcsérben rejtéz6 fliszeres koltemény,
minden alkalommal Gjabb és Gjabb rejt6zkodo kincsek varnak a latogatéra.
Ha azt hiszed, mindent lattal, mindent kdstoltal, bizony tévedsz.
Itt, Balmazujvaroson egy alom megvaldsult.
Matifou a mindennapokban tovabb éli dlmait, melyek ma még ismeretlen
izek, felfedezésre varo fagylaltokat, Gjabb dijakat hoz varosunknak. Es mo-
solyg6, vidam arcokat.

Sanocki Péter
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VI. Népi jatékok és népi ételek
fesztivalja Balmazujvaroson

A hatarokon tulrdl is jarnak hozzank, Marosvasarhelyrél a Fagyongy cite-
razenekar, Szatmarnémetirél a Borokagyokér Egyesiilet, Felvidékrol s az
orszag minden tajardl egyarant.

Minden korosztdly szdmadra kiilonboz6 kikapcsolodasi lehetéséget ki-
nalunk szeptember 21-én.

A régid izeit kivanjuk bemutatni: pl. helyben siilt kenyérlangos, hazi szorp,
slambuc, porkoltek, valamint ami még a felsorolasbodl kimaradt.

Kiilon dijazva lesz az, aki a nap folyaman hiteles népviseletet hord, s ebben
a viseletben vesz részt a jatékokban.

A parasztolimpia soran falusi madltat idéz6 tréfas probatételeken mérik
Ossze erejiiket a vallalkozé kedvi leanyok, legények. Olyan 6 fés (als6 kor-
hatar 16 év!) parasztbrigadok jelentkezését varjuk, akik készek bemutatni
tudasukat a vicces falusi szokdsok terén. A versenyzésben vald részvétel
nem kotelezo. Kérjiik, csak olyan csapatok jelentkezzenek, akik jol akarjak
érezni magukat, és Oriilnek annak, ha masok is j6l érzik magukat.

Az est folyaman Gjdonsagként egy neves zenekar, a Bordé Sarkany Régi-
zene Rend fogja a napi programhoz ill6 é16 koncerttel zarni a napot.
Varjuk szeretettel Balmazujvaros lakosait, a barati koroket, csaladokat
rokonokkal egy egésznapos, kellemes kikapcsolddasra, jatékkal, f6zéssel,
napkozbeni népzenei misorokkal egyiitt.

Kadarcs Hagyomanyorzo Egyestilet

Egy hijan hasz

Immar 19. alkalommal rendezték meg Balmazujvaroson az Orszagos
Trombitastabort. Az orszag 22 telepiilésérol érkezett 44 fiatal muzsikus,
hat napon keresztiil késziilt egyiitt, a tdborzar6 hangversenyre. A gyerekek
munkajat négy elismert trombitamiivész segitette.

Madarassy Balazs (Kodaly Filharmonikusok Debrecen trombitdsa és a
Nyiregyhazi Mavészeti Szakgimnazium tandra), Molnar Zoltan (Debre-
ceni Egyetem Zenemivészeti Karanak tandara és a Magyar Nemzeti Filhar-
monikus Zenekar trombitdsa), Rézmiives Lajos (a Balmazujvarosi Alap-
fok(i Mivészeti Iskola volt tanuldja, jelenleg a mainzi Philharmonische
Staatsorchester trombitdsa) és Dr. Simon Zsolt (Richard Wagner Konzer-
vatérium — Bécs és a St. Polteni Zeneiskola tanara)

A hét folyaman tobb koncerten is részt vettek a tabor lakoéi. Els6 nap a
katolikus templomban rendeztek hangversenyt, ahol a Nemzeti Filhar-
monikus Zenekar harom kivalé muzsikusa adott koncertet, kiegésziilve
egy orgonamivész holggyel. Ezen a koncerten kdzremiikodott tobbek kozt
Farkas Ferenc fiatal kiirtmivész, aki valamikor régen a Balmazujvarosi
Alapfoka Miivészeti Iskolaban vett kiirtot el6szor a kezébe, mara elismert
zenekari mtvész lett.

A tébor résztvevli szerdan a Tisza-tavi Okocentrumba kirdndultak Po-
roszléra, ami azért lesz emlékezetes szamukra, mert a hét leghidegebb és
leges6sebb napja volt. Ennek ellenére nagyon jol érezték magukat a kiran-
duldson.
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A Magyar  Voroskereszt
Teriileti Szervezete lakossa-
gi véradast szervez 2019.
szeptember 25-én (12:00-
17:00-ig Balmazujvaroson a
Mivel6dési Hazban Q\EJ

VERADAS

ERT!
ADJ
ESELYT!

Szeretettel varunk minden
segiteni szandékozo véradot!
A véradasra személyi igazolvanyat, lakcim- és
TAJ- kartyajat kérjiik hozza magaval!

A kenyér linnepe
Balmazujvaroson

A Rakoczi Olvasd Népkor Kenyérsiito versenyt szervezett augusztus 19-
én. A programot megel6z6 napon osztottak ki a versenyzdéknek a siitéshez
sziikséges alapanyagot, melyb6l masnapra izletes tésztak sziilettek!

A zsirizés napjan 10 csapat adta le az elkésziilt finomsagokat. A hazi ke-
nyerek mellett késziilt tirds béles, szilvas kaldcs, diibbencs, kakaos csiga
is. A legfinomabb kenyeret 2019-ben Szanka Istvanné siitotte.

17 6rakor adtak at Balmazujvaros polgarmesterének, Hegediis Péternek a
varos kenyerét. Az atadasi tinnepséget kisebb mdsor kovette.

A rendezvényt gyermekek, fiatalok és idosek egyarant szivesen keresték,
és a Rakoczi Olvaso Népkor az egyik legsikeresebb Junior- Senior Klubfog-
lalkozdsat rendezhette meg az Uj Kenyér Unnepéhez kapcsoléddéan! Az
eseményt az Eurépai Unié és a Magyar Allam is timogatta, a TOP-7.1.1.-
16-H-ESZA-2019-00073 projekt keretein beliil.
B 3 g ORTRTT R "

A Réakéczi Olvasdé Népkor vezetOsége minden versenyzOnek gratuldl,
ezuton koszoni meg a balmazudjvarosiak tdmogatdsat, és reméli, hogy
rendezvényeivel, a gyermekek szdmara szervezett klubfoglalkozasaival
hozzajarul a hagyomanyok életben tartdsdhoz és a generaciok kozotti
egyiittmikodéshez!

Rakoczi Olvasé Népkor

Pénteken a Bekton Ifjusagi Fiviszenekar és Mazsorett csoporttal ad-
tak misort a Kulturalis Kozpont el6tti téren. A hét csticspontja a szombati
taborzar6 hangverseny volt, ahol a négy csoport 26 misorszamon keresz-
tiil mutatta be a taborban végzett munka eredményét.

Nagy Sandor
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a értékeit a szélséséges
aras kellemetlenségeitol!

i
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Tisztelt vasarlok!

2019-ben is varjuk kedves vevéinket,
LAKASBIZTOSITASI AKCIO
HIVATALOS ALLIANZ IRODA

boviilé arukészlettel, udvarias kiszolgalassal,
valamint rugalmas hazhoz szallitassal.
4060 Balmazujvaros, Kérész utca 12. (T-Mobile-lal szemben)
H, SZ, P: 8:30-12:30 K, CS: 12:00-17:00

Telefonon torténé megrendelés!
Kobialka Krisztina ligynokségvezeté fétanacsos

Cimiink valtozatlan: Himes u. 4390/28 Hrsz.
06-30/907-8350

Juhasz Erno: 30/219-4564
— \
D, Summer Time Travel

l/
Lo
e —, VA
—~— Utazdsiiroda
... Gylijts élményeket!
el

Utazaskozvetités, repiilojegy ertékesités

Halozatos jegyertékesités <«
(koncert-, szinhaz-, fesztivaljegy, élményajandék)
7

AKCIO A KAMILLAFURDO GYOGYASZATAN,
50 % SZAUNABELEPO KEDVEZMENNYEL!

Kedvezményes fiirdégyogyaszati kezelések a balmazujvarosi
Kamilla Gyogyfiirdé Gyogyaszatan: 15x4 gyégyaszati kira
igénybevétele esetén az onrész 18.000 Ft helyett 13.500 Ft!
A helyszinen 13.500 Ft kell fizetni , azonban a balmazujvarosi

nyugdijasoknak 9000 Ft, egészségkartyaval rendelkez6
egyéb lakosoknak 4500 Ft visszaigényelhetd!
A kura igénybevétele esetén 50% kedvezményt biztositunk
nnek a szaunajegy arabdl a kezelések napjan.
00

Gyogyuljon és kényeztesse magat munkaideje lejarta utan is!
) Felvilagositas és informaci6:52/821-4
Evenkénti 2 fiird6kura kozott nem kell meghatarozott
sziinetet tartani, akar egymas utan is igénybe vehet6.

Udvézldm, Dr. Domokos Sandor vagyok!

Szeretném Onnek felajanlani a segitségemet abban, hogy sikeresen,
egészségesen, allando felugyelet és tanacsadas mellett tudjon lefogyni.
2019. junius 26-t6l az On varosaban is elinditottam a rendelésemet, ahol
hozzajuthat Németorszag legnépszeribb orvosi fogyokuras terapiajahoz
4060 Balmazujvaros, Kossuth tér 16.
Tel.: +36-52-214-480 - Mobil: +36-70-772-9111
balmazujvaros@summertime.hu Engedélyszam: U-001129
- ; A -

INSUMED

Amennyiben felkeltettem az érdekl6dését keressen fel.

Helye: Balmazpharm Patika Bocskai u. 2-4
Ideje: szeptember 11. (szerda), utana minden 2. hét szerda 12 ératél

El6zetes telefonos bejelentkezés szikséges: + 36-30-96-00-209

A szeptember 11-ei rendelésemen minden Uj és régi paciensemet
1-1 INSUMED protein szelettel ajandékozom meg.
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Cell-Cupan gyujtottek
tapasztalatot

A Kalmar DSE junius elején a ,Decathlon” altal szervezett facebook ja-
tékban a harmadik legtobb szavazatot megszerezve nevezési dij befizetése
nélkiil vehetett részt a 23. Cell-Cupan Veszprémben. Az egyhetes torna
koltségeit az egyesiilet finanszirozta, Dr. Tiba Istvan elnok jovoltabdl 12
balmazujvarosi gyermek versenyezhetett a nemzetkozi tornan.

A Eurépa legnagyobb utanpdtlas torndjanak teljes mezényét négy korosz-
talyban 14 orszagbdl 101 egyesiilet képviselte.

Augusztus 11-t6l 17-ig a Kalmar DSE Ull-es csapata egy évvel fiata-
labbakkal kiegé-
sziilve az Ul2-es
korosztalyban a
tizcsapatos me-
zényben a nyol-
cadik helyen zart.
Ukran, szlovak,
roman és ma-
gyar egylittesek-
kel is jatszottak.
Balogh Balazs
csapata két gy6-
zelemmel, vala-
mint két vereség-
gel a 3. helyen
végzett a csoportban. Két jatékos sajnalatos sériilést szenvedett az utolsd
csoportmérkézésen. A helyosztokon a fizikai folényt kihasznald ellenfelek
gyb6zedelmeskedtek, azonban a nyolcadik hely igy is dicséretre mélto.

A csapatnak a fele el6szor jart a Balaton partjan és kornyékén, de nemcsak
nekik, hanem az egész csapatnak felejthetetlen élményt adott a kézilab-
da. A lanyok testkozelbdl tapasztalhattak meg, hogy a sport mi mindenre
tanitja meg 6ket, kiizdeni tudéasbdl jelesre vizsgaztak.

A torna jol szolgalta az Ul2-ben és Ul1-ben oktéber kdzepén induld baj-
noksagra val6 felkésziilést.

Banhegyi Zoltan

Tisztességgel helytalltak

augusztusban a Balmaz Kamilla
Gyogyfiirdo fiataljai

A labdartigé Merkantil Bank Liga NBIIL. 2019-2020-as szezonjat bizony-
talan hattérrel kezdte meg a Balmaz Kamilla Gydgyfiirdé csapata. A
Magyar Labdaragd Szovetség licencad6 bizottsaga jalius 29-én megvonta
a licencet az aktudlis szezonra, az egyiittes a jogi eljaras zartaig viszont
palyara lépett a masodosztalyban.

A bajnoksag nyitéforduldjaban augusztus 4-én a Balaton partjan vendé-
geskedett a Balmaz Kamilla Gyégyfiird6. A mindossze egy hetet késziil6 és
rendkiviil fiatal csapat bravaros gél nélkiili dontetlent harcolt ki a Si6fok
ellen.

A masodik korben augusztus 7-én a pontvadaszat egyik Gjonca érkezett
varosunkba. A Szeged-Csanad Grosics Akadémia ellen az Gjvarosi garda
megszerezte elsé talalatat az idényben, a harom pontot viszont a Csongrad
megyeiek gyljtotték be. i

Augusztus 11-én a Szolnoki MAV FC ellen mér a taldlkozo elején vezetést
szerzett Szabo6 Balazs taldlataval a Balmaz Kamilla Gyogyfiirdd, viszont a
rutin a harmas sipszé vége elétt diadalmaskodott, igy a hazaiak forditani
tudtak.

A negyedik forduldban a szaz szazalékos mutatdval rendelkez6 Aqvital FC
Csakvar érkezett a Sport térre. Ifju focistaink ismét teljes er6bedobassal
harcoltak, kitették a sziviiket a pélyara, de a hajrahoz kozeledve a Du-
nantuliak egy gollal jobbnak bizonyultak.

Varga Balazsék augusztus 25-én az 6todik korben Tatabanyan a Grosics
Gyula Stadion kdzonsége el6tt vonultak palyara. Szinte rogton a kezdo6rtigas
utdn vezetést szereztek a budaorsiek, viszont hatalmas lelkier6rél tantbi-
zonysagot téve, Szabd Baldzs duplajaval forditott a Balmaz Kamilla
Gyogyfiirdo.

A nyar zar6 mérkézésén augusztus 28-an a Dorogi FC ellen a Varosi Sta-
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A kisvardai tornat megszakitva

vehették at a varosi dijat

A 1I. Varda kupan szerepelt az NKK Balmazujvaros ifjusagi csapata Kis-
vardan augusztus 16-18 kozott. Mint korabbi oldalunkon emlitettiik, a
lanyok augusztus 17-én vehették at ,Az év sportoldja” cimet. A tornét
megszakitva tették mindezt, ahol egyediili masodosztalya egylittesként
szerepeltek. Az els6 osztalyu ellenfelekkel kormérkézéseket jatszottak.

Az eredmények:

NKK Balmazujvaros - Békéscsaba 27-31

NKK Balmazujvaros - Kisvarda 15-32

NKK Balmazujvaros - Vac 14-11

NKK Balmazujvaros - Baia Mare (romén) 19-17
NKK Balmazujvaros - Szeged 26-24

Végeredmény:

1. Kisvéarda

2.Véc 6p

3. Békéscsaba 6p

4. NKK Balmazujvaros 6p
5. Szeged

6. Baia Mare

A harmas holtverseny végén a harom csapat egymas elleni eredménye
utan alakult ki a sorrend.
A lanyok szeptember 15-én Dabason kezdik meg a bajnoki szezont az if-
jusagi I1. osztalyban.

Béanhegyi Zoltan

dionban 2-0-s vereséget szenvedett a Balmazujvaros.

A mérkdzés masnapjan, az NB II-es szezon 6. fordul6ja utan, augusztus 29-
én azonban véget ért a bajnoksag a Balmaz Kamilla Gyogyfiirdé szamara.
Nemcsak a palyan ért véget a harc, hanem a zold asztalnal is.

Az MLSZ elnokségének hatdrozata: “Az MLSZ Elnoksége a Balmazujvéros
Sport Kft. altal az Els6fokd Licencad6 Bizottsag 057/2019 (07.29.) sz. és
a fellebviteli Licencadé Bizottsag 001/2019 (08. 09.) sz. hatarozatai kap-
csan az Elnokséghez benyujtott beadvanyt megvizsgalta és megallapitotta,
hogy az Alapszabaly 22. §. 4 bekezdés (b) pontjdban foglalt feliilvizsgalati
jogkor gyakorlasanak, valamint a nevezett els6- és masodfoku hatarozatok
hatalyon kiviil helyezésének és Gj eljaras elrendelésének nincs jogalapja.”

Palanki Istvan
sajtofonok
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Izgalmas szezonra késziilnek

ferfi kéziseink

A Balmazujvarosi Kézilabda Klub az el6z6 szezon 7. helye utan
2020-ban szeretne a tabella els6 felén végezni. Ennek reményében
julius 29-én hétfén kezdték meg a felkésziilést a szeptember 13-an
rajtolé bajnoksagra.

Téavozok: Csontos Maté (Salgotarjan), Kiss Roland (Cegléd), Pet6
Akos (DEAC), Fabidn David (HajdaboOszormény), Sugdr Bence
(DEAC), Kecskeméti Tamas (Cegléd) 98-as, nincs kettds jatékenge-
délyre lehetdsége.

Erkezok: Holl6 Mark (Veszprém), Vizler Maté (Vecsés), Moricz
Zsolt (Balatonfiired), Horvath Bendeguz (Nyiregyhdaza), Toth Ka-
roly (Nagykanizsa), Bécsi Adam (Csurgd), Munkacsy Robin (kiil-
fold), Ménf6i Attila (Vac).

Tréki Tamas: ,A felkésziilés kozepén kijelenthetem, hogy a 4 ed-
dig legjatszott edzémérkozés elérte a céljat, a probajatékosoknak
megfelel6 bizonyitasi lehet6séget adtam mérkédzés koriilménye-
ken. Koziiliik a felsorolt érkezok éltek a lehet6séggel, mig akikben
nem lattunk potencialt, megkoszontiik eddigi munkajukat. Még
hérom felkésziilési és egy Magyar Kupa mérkézés var rank a baj-
noki nyitanyig, amelyen madr a teljes kerettel gyakorolhatok a rajt-
ra. Rendkiviil kiegyensulyozott és nehéz bajnoksagra szamitunk,
ahol minden mérkézésen meg kell kiizdeniink minden egyes baj-
noki pontért. Ugy gondolom az idei szezon sokkal nehezebb lesz,
latva a rivalisok igazolasait és jatékerejét. Ez alapjan, ha a mezény
els6 felében végeznénk a szezon végén, mindenki elégedett lehet a
munkankkal!”

A BKK mérkézései 2019-ben:

Szeptember 13. 19:00 Vecsési SE — Balmaztjvarosi KK
Szeptember 21. 18:00 Balmazujvarosi KK — Ceglédi KKSE
Szeptember 29. 15:00 Hatvani KSZSE - Balmazujvarosi KK
Oktober 5. 18:00 Balmazujvarosi KK — Nyiregyhazi SN KFT
Oktober 12. 18:00 ContiTech FKSE-Algy6 - Balmaztjvarosi KK
Oktoéber 19. 18:00 Balmazujvarosi KK — OAM-0zdi KC

November 7. 19:00 KTE-Piroska Szorp - Balmazujvarosi KK
November 16. 18:00 Balmazujvarosi KK — Balassagyarmati Kabel SE
November 24. 17:00 FTC U21-Diagnosticum - Balmazujvarosi KK
November 30. 18:00 Optimum Solar-Békési FKC - Balmazujvarosi KK
December 7. 18:00 Balmazujvarosi KK — Mizse KC

Béanhegyi Zoltan

T /-

Személyi valtozasok

noi kéziseinknél

Az NKK Balmazujvaros feln6tt egyiittese a 10. kiesé helyen zarta az
el6z6 szezont, azonban az alacsonyabb osztalybél nem mindenki
vallalta a masodosztaly kiizdelmeit, igy maradhattunk az NB I/B-
ben. Nydron Vamos Miklés Godre koltozott, mig a hosszu évtize-
dekig a klubot szolgalé Hegediis Lajos nyugdijba vonult. A hat-
térben Kun Istvan segiti Dajka Istvan munkdjat. A szeptember
15-ei Kecskemét elleni mérkézésre julius 29-én Debrecenben kezd-
te meg az egyiittes a felkésziilést. Hidba a nagyvarosban késziil a
csapat, a hazai bajnoki mérkézéseket Balmazuijvaroson jatsszak
Szabados Ibolyaék.

Tavozok: Lévai Zsofia befejezte, Kaltenecker Anett (God), Kiss Ber-
nadett (Hajdinanas), Kilcs Tatjana (Hajdinanas).

Erkezok: Sigér Petra (Nyiradony), Téth Angelika (Nyiradony), Varga
Néra (Nyiradony), Lengyel Leonetta (Hajdinéanas), Bartha Kincs6
(Vitka - kett6s igazolds), Gyokos Barbara (Hajdiboszormény).

Az NKK Balmazujvaros mérkézései 2019-ben:

Szeptember 15. 18:00 Kecskeméti NKSE - NKK Balmazujvaros
Szeptember 22. 17:00 NKK Balmazujvaros - Tempo KSE
Oktéber 6. 17:00 NKK Balmazujvaros - Kispest NKK

Oktéber 13. ??? VS Dunakeszi - NKK Balmazujvaros

Oktober 20. 16:00 NKK Balmazujvaros - Godi SE

Oktéber 26. 18:00 Eszterhazy SC - NKK Balmazujvaros
November 10.17:00 NKK Balmazijvaros - Oxxo Energy Oroshaza
November 16. 17:00 FTC KN KFT U19 - NKK Balmazujvaros
November 24. 17:00 NKK Balmazujvaros - PC Trade Szeged
November 30. 12:00 Pénziigy6r SE - NKK Balmazujvaros
December 8. 17:00 NKK Balmazujvaros - Hajdindnas SK

Dajka Istvdn: “A keretben a személyi valtozdsok utdn érzésem
szerint erésodtiink, a kulcsjatékosok tavozasat megfeleléen si-
keriilt pétolni. A Magyar Kupa, illetve a Kecskemét elleni bajnoki
mérkozést még a felkésziilés részének tekintjiik, nekiink a maso-
dik fordul6ban az Gjonc budapesti egyiittest kell legy6zniink hazai
kornyezetben. Bizom benne, hogy nem lesznek kiesési problémaink

és a palyan sikeriil kiharcolnunk a bennmaradast.” | o
Banhegyi Zoltan

Kertes, foldszintes
csaladi hazat vasarolnék

(tégla vagy szilikat falazatut)

Balmazujvaroson
10-15 millioé forint értékben
Tel.: 0630-399-07-47
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A 120. sz. Balmaz Coop Szuper

INGYEN INTERNET:!2!: Balmaziviros, Vetes P u. 3

es

a 123. sz. Coop Abc
; e Balmazuvaros, Gabor A. 1. 20.
L =} ¥ e oo ora o oro o gra
- % ® [:I ® ‘ varja régi és uj vasarléit

Balmaz InterCOM Kft.

Alkcios ajanlatunk:

2019. 09. 04. - 09. 17. koz5tt:

Fuze Tea 1,51 299 Ft/db
Sié alma 25% 11 299 Ft/db
Négradi Ropogos 459 89 Ft/db
Omnia 2509 799 Ft/db
Milli vajkrém 200g 399 Ft/db
Heineken 0,51 dob. 249 Ft/db

2019.09. 11. — 09. 14. k§zdtt:
Csirkemell filé 1399 Ftikg
Sertés karai csont nélkul 1449 Ft/lka

Folyvamatos
kedvezményekkel és
megujuloe akeiokkal varjuk
kedves Vasarloinkat!

az ugyfelﬂolgalaton. |
Piao-i7  Teli(52 0049\

1816 K:10-18,Cs:8+

ll POLGAR 3,

Hajdu-Bihar megye teriiletén

ingyenes kiszallassal!
Tuzolto keszulekek felulv ZS

WESTEN -2 hajdu

Westen és Hajdu markaju gazkésziilékek Garancialis
Belizemelése, karbantartasa, javitasa.
llletve minden tipusu gazkésziilék garancia idén tuali
karbantartasa, javitasa.

i1 Eméil ‘}'rarlman‘ ibor@gr : Bathory Laszl6: Tel.: 06-20-370-89-25

| Epltmn ag szakkereskedelem :
iOGU Balmazujvaros, Zrmvl Miklos utca 1, a piac mellett [

- Kotoelemek Nyitvatartas: Fodraszati-, és

e H-P: 07:00 - 18:00 Miikorom Kellékes

- Epitéanyag S70-V: 07:00.12:00
& = aZ0-v: 07:00-15: e adris7atl cilikek
_Hészoetels rendszer Fodraszati cikkek

W - : :+36 _BE7! - Miikérmos termékek
- Burkolisi segédanyagok Tel.: +36 70/ 944-5578 <
- Hajapolas

- Festékek Epitok Barkaesboltja Balmazijvaros
I J 1)
- GipszKkarton § Fodraszati - és Miikorom Kellékes Balmazijvaros- SZ€pségapolas

A szerkeszt6ség cime: 4060 Balmazuijvaros, Matyas kiraly u. 58. balmazmedia@gmail.com ISSN 1417-4944



